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Az Egészségügyi Világszervezet aktualizálta a nélkülözhetetlen 

diagnosztikumok listáját. Az in-vitro-diagnosztikumok stratégiai tanácsadó 

szakértői testülete tizenkét beadványt értékelt és nyolc új diagnosztikum listára 

vételére, ill. a már listázott teszteknél több módosításra tett javaslatot.  

Az idei lista első alkalommal tartalmaz három, a Hepatitis-E-vírusra vonatkozó 

tesztet, többek között egy gyorstesztet a Hepatitis-E-fertőzések diagnózisának 

és nyomonkövetésének támogatására. A Hepatitis E világviszonylatban terjed. 

Miközben a betegek többsége meggyógyul, egyeseknél akut májelégtelenséget 

okoz. A kockázat terhes nőknél magasabb.  

Az Egészségügyi Világszervezet ajánlásai között szerepelnek a személyes 

használatra szolgáló vércukorszint mérő készülékek. A vércukor mérőknek az 

esszenciális diagnosztikumok körébe való felvétele jobb 

betegségmenedzsmenthez vezet és a diabétesz negatív következményeinek 

csökkentését eredményezi.  

Az esszenciális diagnosztikumok listájára felvett további tesztek: endokrin 

megbetegedések és reprodukciós medicina területén alkalmazott tesztek, 

valamint az akut miokardiális infarktus diagnózisát támogató Troponin I és T.  
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