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Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint a magas vérnyomas
vildgviszonylatban pusztité kovetkezményekkel jar. Harom felndtt koziil egy
magas vérnyomasban szenved, 6t beteg koziil pedig négy nem részesiil adekvat
ellatasban. A kezelésben nem, vagy elégséges kezelésben nem részesiild
betegek hatalmas kockazattal néznek szembe. A magas vérnyomas
kovetkezményei: agyvérzés, szivinfarktus, veseelégtelenség, amibe a betegek
akar bele is halhatnak.

A jelentés az individualis bantalmak mellett az 6ssztarsadalmi perspektivara is
ravilagit. A megbetegedések globalisan novekedd rataja €s az ezzel jard tovabbi
morbiditds — az érintettek szama 1990 és 2019 kozott megduplazddott —
tomeges haladlozast és az egészségiigyi koltségvetések megterhelését
eredményezi. Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint a ,,néma gyilkost”
mindenképpen fel kell tartoztatni. Jobb korai felismeréssel €s az érintettek
kezelésével 2050-ig 76 millio halaleset lenne megelézhetd.

[Ldsd még: A magas vérnyomas globdlis prevalencidja gyermekek kérében,
2019. 21. sz.; A magas vérnyomas globalis prevalenciaja, 2021. 18. sz.]
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