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Az Egészségügyi Világszervezet jelentése szerint a magas vérnyomás 

világviszonylatban pusztító következményekkel jár. Három felnőtt közül egy 

magas vérnyomásban szenved, öt beteg közül pedig négy nem részesül adekvát 

ellátásban. A kezelésben nem, vagy elégséges kezelésben nem részesülő 

betegek hatalmas kockázattal néznek szembe. A magas vérnyomás 

következményei: agyvérzés, szívinfarktus, veseelégtelenség, amibe a betegek 

akár bele is halhatnak.  

A jelentés az individuális bántalmak mellett az össztársadalmi perspektívára is 

rávilágít. A megbetegedések globálisan növekedő rátája és az ezzel járó további 

morbiditás – az érintettek száma 1990 és 2019 között megduplázódott – 

tömeges halálozást és az egészségügyi költségvetések megterhelését 

eredményezi. Az Egészségügyi Világszervezet szerint a „néma gyilkost” 

mindenképpen fel kell tartóztatni. Jobb korai felismeréssel és az érintettek 

kezelésével 2050-ig 76 millió haláleset lenne megelőzhető.  

 

[Lásd még: A magas vérnyomás globális prevalenciája gyermekek körében, 

2019. 21. sz.; A magas vérnyomás globális prevalenciája, 2021. 18. sz.]  
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