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2022-ben a lakosság 55%-a legalább hét napon keresztül szedett gyógyszert. 1992-

ben a lakosság 12%-a, 2022-ben 26%-a szedett fájdalomcsillapítót. A megkérdezést 

megelőző négy hét során a lakosság egynegyedének voltak súlyos testi panaszai, 

egyharmada alvászavarban szenvedett.  

A gyógyszerfogyasztás harminc éve folyamatosan növekedik: 1992: 38%, 2017 50%, 

2022: 55%. A nők 59%-a, a férfiak 51%-a, a 75 év fölöttiek 86%-a szed gyógyszert. 

A lakosság 26%-a szed fájdalomcsillapítókat, 9%-a pszichofarmakonokat 

(antidepresszánsokat, nyugtatókat, altatókat). A pszichofarmakonok fogyasztásának 

aránya 2007. óta stabil, a fájdalomcsillapítóké 1992-ben 12%, 2007-ben 20%volt.  

2022-ben a lakosság 85%-a jónak vagy nagyon jónak ítélte meg egészségi állapotát. 

A megkérdezést megelőző négy hét során azonban a lakosság 25%-ának voltak súlyos 

testi panaszai. A leggyakoribbak: az általános gyengeség (46%), valamint a hát- és 

derékfájás (45%). Nőknél az általános gyengeség (54%), férfiaknál a hátfájás (40%) 

a leggyakoribb.  

A megkérdezést megelőző tizenkét hónap során a 15 és 64 év közöttiek 8%-a, a 15 és 

24 év közöttiek 18%-a, a 25 és 34 év közöttiek 12%-a fogyasztott kábítószert. Az 

arányok 2017-hez és 2002-höz viszonyítva alig változtak.  

A kemény drogok (heroin, kokain, ecstasy, speed) fogyasztása 2002. óta növekedett. 

Az elmúlt tizenkét hónap során a 15 és 24 év közöttiek 3%-a, a 25 és 34 év közöttiek 

4%-a fogyasztott kemény drogot (2002-ben 1-1%).  

A szemüveget vagy kontaktlencsét viselők aránya 1992-ben 59%, 2022-ben 68% volt. 

A rövidlátók aránya az elmúlt harminc évben 32%-ról 43%-ra növekedett. Az 55 év 

fölöttiek 85%-a használ valamilyen látássegítő eszközt, többségük olvasáshoz.  
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