Bizottsaggal a magany ellen. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
fellépése a szocidlis kontaktusok erdsitéséért
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet kovetkeztetése szerint a magany negativ hatast
gyakorol az emberek egészségi allapotara. Ezért most kezdeményezéssel all eld a
szocialis kontaktusok erdsitéseert, ami kedvez0 eredményekkel jarhat az egészsegre.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, az Egészségiigyi Vildgszervezet foigazgatija
szerint a stroke, a szorongasos zavarok, a depresszio és az ongyilkossag kockazata
az erds szocidlis kontaktusokkal nem rendelkez6 emberek szamara magasabb. A
maganyos emberek 1d0 elotti halalozasanak kockazata legalabb olyan magas, vagy
akar magasabb, mint a dohanyzas, elhizottsag vagy 1€gszennyezes okozta halalozasé.

A szocidlis 1zolacidé nemcsak a gazdag orszagokban ¢l6 iddskortiak korében
megjelend jelenség. A vilag sok orszagdban, az §sszes korcsoportba tartozé emberek
szenvednek amiatt, hogy kevés kontaktust tartanak fenn barataikkal és rokonaikkal.
Bizonyos tanulmanyok szerint ez a jelenség vildgviszonylatban a serdiilék 5-15%-
at, az idoskoruak egynegyedét érinti. Ezek a becslések azonban minden valdszinliség
szerint tul alacsonyak.

Az 1j bizottsag feladata, hogy az elkovetkezé harom év soran terveket dolgozzon ki,
amelyek el0mozdithatjak a szocialis kontaktusok erdsitését a vilag minden
orszagaban, fiiggetleniil azok jovedelmi szinvonaldtol. A bizottsagnak meg kell
vizsgalnia a jo szocidlis kontaktusoknak a tarsadalmak gazdasagi és szocialis
fejlodésére gyakorolt hatasat is.

A bizottsag tarselnokei: Chido Mpemba (Zimbabwe) és Vivek Murthy (Egyesiilt
Allamok).
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