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A harom balti allam egészségiigyi rendszerének felépitése nagyjabol hasonld. Egy
adoforrasokbol finanszirozott kozponti intézmény egészségiigyi szolgéltatasokat vasarol
allami ¢és privat szolgaltatoktol. A korhazak, akarcsak az elsddleges ellatasi kozpontok
tobbnyire allami tulajdonban vannak. A szabadfoglalkozdsu altalanos orvosok és a
szakorvosok viszont mar privat praxisokban miikodnek. Az egészségiigyi kiadasok GDP-
hez viszonyitott aranya messze elmarad az EU atlagatol. Az alulfinanszirozottsag az orvosi
ellatasokért fizetett privat koltséghozzajarulasok magas aranyaban is megmutatkozik.
Esztorszagban az egészségiigyi Osszkiaddsok egynegyedét, Lettorszagban és Litvaniaban
egyharmadat a betegek viselik. Esztorszagban a lakossag ot szazaléka nem rendelkezik
egészségbiztositassal, mivel ezt foglalkoztatdsi viszonyhoz kotik. Lettorszagban az
egészségligyi ellatast alkotmanyos jogként mindenki szamara garantaljdk, az allami
egészségbiztositasi szolgaltatasok volumene azonban korlatozott és elterjedt az 6nrészek
alkalmazésa. Ezzel szemben Litvania atfogd szolgéltatasi csomagot biztosit dsszes polgara
szdmara, de a koltségatharitasok itt is jelen vannak.

Erdekes kiilonbségek mutatkoznak az egészségiigyi szolgaltatok személyiigyi ellatottsaga
teriiletén. Az orvosi és apoloszemélyzet 1étszama Esztorszagban és Lettorszagban messze
elmarad az EU atlagatol. Litvaniaban viszont az orvosok létszdma meghaladja, az
apoloszemélyzeté eléri az EU atlagat. Igy az orszag képes jol miikodtetni viszonylag
koltséges korhazi rendszerét. Az apolohidny megneheziti a szolgéltatdsokhoz vald
hozzaférést. Az Eurdpai Unidban atlagosan az emberek 1,7%-a szembesiil hosszl
varakozasi 1dokkel, az ellatohelyektdl vald tavolsagokkal, a sziikséges kezelések
igénybevételének pénziigyi akadalyaival. Ebben a statisztikaban Esztorszag els helyen
(15,4 %), Lettorszag a negyedik helyen (4,3 %) all Europaban. Litvania jobb személyiigyi
ellatottsaggal rendelkezik és biztosithatja az elldtdsokhoz vald gyorsabb hozzaférést.

A nehézségek ellenére nem lebecsiilendd a balti allamok 1991-es fiiggetlenné valasa és az
EU-hoz vald 2004-es csatlakozasa 6ta elért elérelépés. Esztorszagban a sziiletéskor varhato
¢lettartam 2000 és 2020 kozott 7,5 évvel novekedett, erdteljesebben, mint az EU barmely
orszagaban. Lettorszdg 2010. ota 75%-kal novelte egészségligyi kiadasait. Litvania
népegészségligyl kampanyaival féket vetett a magas alkohol- és dohanyfogyasztasnak.

A korlatozott pénziigyi lehetdségek példamutatdé innovacids teljesitményekre
kényszeritenek. Esztorszag évek ota az e-health-fejlesztések éllovasa. Az észt ENHIS
egészségiigyl informacios rendszer kivétel nélkiil kiterjed minden orvosra, korhézra,
gyogyszertarra, a betegdokumentumokra. [Ldsd még: Jelentés a korhazak helyzetérdl
Németorszagban 2019-ben — Krankenhaus-Report 2019 (4. rész): Elektronikus
betegdokumentumok Eurdpaban — Esettanulmdny: Esztorszdg, 2019. 14. sz.]
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Az egészségiigyi rendszerek paraméterei EE LV LT

Lakossag (milli6 lakos) 1,33 1,88 2,81
Sziiletéskor varhato élettartam 77,2 73,1 74,2
Egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya (%) 6,90 8,80 7,50
Egy fére es6 egészségiigyi kiadasok (USD vasarloerd paritas) 2.371 2.228 2.879
,»Out-of-pocket” (egészségiigyi 6sszkiadasok %-a) 22 27 30
Halalozas 100.000 lakosra 1.114 1.460 1.384
(Szivinfarktus) 28,9 36,9 32
(Stroke) 64,4 216,8 147,6
(Malignomak) 237,2 2515 231,6
Gyermekhalalozas (1.000 élvesziilésre) 2,2 2,7 3,1
Megelézhet6 halalesetek (100.000 lakosra) 253 364 326
Orvosok (1.000 lakosra) 3,43 3,36 4,47
Apolok (1.000 lakosra) 6,49 4,19 7,88
Kérhazak 27 56 77
Korhazi agyak (1.000 lakosra) 4,40 5,18 6,03
Korhazbol valé elbocsatasok (1.000 lakosra) 140 152 170
Korhazi apolasi id6 (napok) 7,8 8,6 7,5
CT-vizsgalatok (1.000 lakosra) 143,8 217,8 148,7
MRI-vizsgalatok (1.000 lakosra) 55,8 82,5 79,5
PET-vizsgalatok (1.000 lakosra) 1,8 0,6 1
Az ellatasokhoz valo hozzaférés korlatozottsaga (lakossag %-a, 2019) 15,5 4,3 14

Az egészségligyi adatok ¢és statisztikdk tudomanyos célokra vald felhasznalasa
megengedett. Ezek alapjan a jovoben Big-Data-elemzések allnak majd rendelkezésre. Az
ENHIS egy biztonsadgos orszdgos platformon ¢€s a legmagasabb biztonsagi standardokon
alapul. Az e-health-stratégia megvaldsitasanak része egy megfeleld képzési program. Az
orvostudomanyi egyetemeken digitalis egészségligyi kurzusokat tartanak, a Tallinni
Miiszaki Egyetem pedig ,,Health Care Technology“-mesterprogrammal rendelkezik. Az
egészségiigy digitalizacioja sohasem képezte kozvita targyat. Az e-health-szolgaltatasokat
az allam kozpontilag vezette be, az egészségligyi intézmények bevonasaval.



