Burnout az amerikai orvosok kérében
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A tanulmany szerint a kiégett orvosok jellemzd esetei az altalanos orvosi gyakorlatot
folytatod orvosndk. A 2017-es, 2019-es és 2021-es évre kiterjedd felmérésben egy korhazi
orvoscsoporthoz, a Massachusetts General Physicians Organization-hoz tartozé 1.373
orvos vett részt.

A burnout rataja 2017 ¢és 2021 kozott 44%-r6l 50%-ra ndvekedett. A részveviket
karrierjiikkel vald elégedettségiikrdl, javadalmazasukrol, koézérzetiikrél, adminisztrativ
megterhelésiikrdl, a vezetésrdl és a diverzitasrol kérdezték.

A burnout ratdja orvosndknél magasabb volt mint férfiakndl, altaldnos orvosoknal
("Primary Care Physicians”, PCPs) csaknem haromszor magasabb mint
belgyogyaszoknal. A 30 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd orvosoknal a burnout rataja
alacsonyabb volt mint a tiz éves vagy annal kevesebb szakmai tapasztalattal rendelkezoké.

A tanulmany keretében a Maslach Burnout Inventory mellett a burnout harom alskalajat
alkalmaztak: kimeriiltség, cinizmus, csokkent személyes hatékonysag. A kohorsz 50%-a
férfi, 76%-a fehérborli, 87%-a nem hispan szarmazasu volt. Az orvosok tobb mint
kétharmada tizenkét és husz év kozotti szakmai tapasztalattal rendelkezett.

A megkérdezettek 93%-a részt vett a felmérésben. A burnoutrdl sz6ld6 korabbi
megkérdezések visszajelzési rataja ezzel szemben 27 €s 32% kozott mozgott. A szerzok
szerint a magas részvételi arany annak tulajdonithat6, hogy minden valaszoldt 850 USD-
vel dijaztak.

A Medscape Physician Assistant Burnout Report 2023 szerint a megkérdezettek 16%-a
jelentette ki, hogy a burnout miatt mar mérlegelte a palyaelhagyast.

2022-ben az altalanos orvosok kiégése az Egyesiilt Allamokban 260 milli6 USD plusz
egészségiigyi kiadast okozott. Az elmult 50 évben a burnout miatt az orvosok korében
novekedett az ongyilkossagok rataja és novekedett a mithibak szama.

[Ldsd még: Burnout az orvosok korében 2023. I negyedév 1. sz.; Az dngyilkossag
kockdzata az amerikai egészségiigyi személyzet korében, 2023. IV. negyedév 1. sz.]
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