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A podiumbeszélgetés szereploi: Franziska Beckebans, a Siemens
Betriebskrankenkasse (SBK) ellatasi igazgatoja és Sven Preusker,
Finnorszagban élo egészségpolitikai szakérto, szabadfoglalkozasu publicista.

Finnorszagban a lakohely1r ellatas tobb mozgasteret, a szektorhatarokat
meghaladd rugalmas megolddsokat és nagyobb szabadsagot biztosit a
szerzOdések alakitdsdhoz a regiondlis szerepldk szdmara A koltségvetési
felelésség a 2023-ban bevezetett SOTE-reform ota a régiokra harul. [4z un.
SOTE-reform, amely 2023. januar 1-én lépett hatdlyba, 309 municipalitasrol 22
nagyobb szereplore (21 joléti tartomdnyra és Helsinkire) helyezi at az
egészseégligyi, szocialis és mentoszolgalatokért valo felelosséget. — European
Commission. Finland finalises its largest-ever healthcare reform:
file:///C:/Users/B%C3%A91a/Downloads/ESPN%20-
%20Flash%20report%202022%20-%2039%20-%20F1%20-
%20June%202022.pdf ]

A gyéren lakott Finnorszagban a népstirtiség 18 lakos/km? (Németorszagban 240
lakos/km?). A SOTE-reform a regionalisan szervezett rendszer bevezetésével
nagyobb egységekbe tagolta az ellatast. Osszességében most mar 21 régio,
valamint Helsinki és Aland autonom régi6 illetékes az egészségiigyi, szocidlis és
mentdszolgalatok szervezéséért. A finanszirozds allami dotaciokbodl torténik,
amelyek egyebek kozott a lakossagszamhoz €s az egyes régiok betegségterhéhez
igazodnak.

Finnorszadgban az elsOdleges ellatas teriiletén a legfontosabb szolgéltatok az
egészségligyl kozpontok. Ezek tovabbi feladatai kozeé tartoznak az egészségiigyi
tanacsadas, az oltdsok, a megel6zd vizsgalatok, a fogészati ellatds és a
bazisdiagnosztika. A nagyobb kozpontok dgyakkal rendelkezd osztalyokkal is
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rendelkeznek. Ez a lehetdség a betegek megfigyelését és a kronikus betegek
idejében vald ellatasat biztositja.

Beckebans szerint az orvosok tehermentesitése céljabol Németorszagban is fontos
lenne bdviteni az apolok, terapeutak €s az apoloképzés teriiletén meghonosodott
Uj szakiranyok korében (mint e-Nurses, Physician Assistants, vagy a
VERAH/NdiPa) képesitettek hataskorét. Preusker hozzatette, ez Finnorszagban
mar valdsag, az apolok kiemelt szerepet toltenek be az elsédleges ellatasban.
[VERAH: |, Versorgungsassistentin in der Hausarztpraxis” — haziorvosi
asszisztens; NdPa: ,,Nicht-drztliche Praxisassistentin” —nem orvosi (képzettségii)
praxisasszisztens]

Mint Preusker kifejtette, ezekre a képzeésekre kizarolagosan egyetemeken keriil
sor. A kiilonb6zd tovabbképzések keretében az apolok elsajatitjak bizonyos
gyogyszerek  felirasdnak és az  orvosok altal irt rendelvények
meghosszabbitdsanak maodjat.

A finn egészségiigyi intézményekben mitkddod apolok fontos feladatokat vesznek
at az esetmenedzsment teriiletén, donthetnek arrol, hogy sziikség van-e orvosi
vizsgalatra vagy tandcsadasra. A szakiranyok ¢€s szakmai csoportok kozotti
kooperacié multiprofesszionalis teamek keretében valosul meg.

Beckebans utalt arra, hogy a német egészségiigy meég mindig fokozottan
orvoskOzpontu, az orvostarsadalom pedig szkeptikusan viszonyul a feladatok
delegalasahoz. Az ellatas jovobeli  biztositasahoz és az  orvosok
tehermentesitéséhez azonban ennek valtoznia kell. Példaként emlitette, hogy
Finnorszagban az egészségiigyi kozpontokban a tridzst is datruhdzzdk a
szakképzett apoldkra.

Finnorszagban a digitalizaci6 is mar régota az egészségiigyi ellatas eszkoztaraba
tartozik. Az elektronikus receptet 2008-ban vezettek be €s a finn receptek mar
Svédorszagban és FEsztorszagban is kivélthatok. Ezenkiviil az elektronikus
beutalési rendszer, a betegek atiranyitasa, a korhazbol vald elbocsatés, a digitalis
vizitek €s a betegeknek nyujtott specialis e-health-szolgaltatasok az egészségiigyi
rendszer tehermentesitését szolgaljak.

Az egész orszagra érvényes elektronikus betegdokumentumot 2010-ben vezették
be Finnorszagban. Ez lehetdvé teszi a betegek szdmdra orvosi jelentéseik,
laborleleteik, receptjeik és mas dokumentumaik letoltését. Ez 6sszekotd kapocs
az €rintett szereplOk és a biztositottak kozott, hangsulyozta Beckebans.



