A vilag a neurodivergens orvosok szemével
Medscape.com, June 20, 2024

Kulesszavak: neurodiverzitas, neurodivergencia, orvosok, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.medscape.com/viewarticle/see-medical-world-
through-neurodivergent-doctors-eyes-2024a1000bil ;

Autistic Doctors International (ADI): https://autisticdoctorsinternational.com/ ;
Attention Deficit Doctor blog: https://www.attentiondeficitdoctor.co.uk/

A viladg lakossaganak mintegy 15-20%-a neurodivergens, azaz olyan betegségekben
szenved, mint az autizmus, legaszténia, Tourette-szindroma, figyelemhidnyos
hiperaktivitads-zavar. A neurodivergens emberek rendelkeznek bizonyos erds
tulajdonsdgokkal, de nehézségekkel is meg kell kiizdeniliik a tanulds, a szocidlis
interakci0, vagy bizonyos feladatok megoldasa tekintetében. A neurodivergens orvosok
nehézségekrol, részben megterheld tapasztalatokrol szdmolnak be: meg kell kiizdeniiik
a stigmatizéacidval, a titkoldzassal, az alkalmazkodas hianyaval, ami bornouthoz és lelki
megbetegedésekhez vezet.

2023-ban tobb orszagban végeztek felmérést, amelyben tobb mint 200 autista orvos vett
részt. 77%-uk mar gondolt az 6ngyilkossagra, 24%-uk pedig méar megkisérelte azt. A
neurodivergens orvosok pontos szdmardl nincs informacio. A rendelkezésre allo
tanulmanyok tobbsége az autizmusra dsszpontosit.

Dr. Melissa Houser haziorvost 2021-ben autisztikus burnouttal diagnosztizaltdk, de
ezenkiviil diszlexias volt és figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavarban is szenvedett. Az
¢élet kovetelményei meghaladtdk kapacitdsat, stlyos diszregulacid ¢és kimeriiltség
jelentkezett nala. Praxisanak feladasat kovetden megalapitotta az All Brains Belong
kozhasznii  szervezetet, amely orvosi kezelést és  érdekképvisletet nyujt
neurodivergensek szamara.

Dr. Bernadette Grosjean, az UCLA David Geffen School of Medicine pszichidtria
professzora, az American Psychiatric Association tagja 61 éves volt, amikor
diagnosztizaltdk nala az autizmust. Az egyébként leszbikus Grosjean véleménye szerint
a csaladja és baratai korében tapasztalt alacsony elfogadottsag szerepet jatszott pszichés
problémaiban. Jelenleg a tobb mint 800 autista orvost egyesitd Autistic Doctors
International amerikai pszichiatriai csoportjanak vezetdje.

Catriona McVey orvostanhallgato, az Attention Deficit Doctor blog alapitoja szerint
az ADHD-s agyat az érdeklddés iranyitja. Az ADHD-ben szenveddk a megemelkedett
dopaminerg stimulacié folytan erdteljesen tudnak koncentrélni, amikor valamilyen
izgalmas vagy 1) dolgot csinalnak.

Damian Milton brit kutatéo 2012-ben vezette be a dupla empatia fogalmat.
[https://www.youtube.com/watch?v=f9BDf3G2XU4 | Ezt az autistdkra vonatkoztatva
Grosjean kifejtette, hogy az autistdk valdjaban erdteljes emociondlis empatidval
rendelkeznek, kognitiv empatiajuk azonban korlatozott.

Az Americans with Disabilities Act kotelezi a munkaadokat, hogy méltanyos
munkakoriilményeket biztositsanak neurodivergens alkalmazottaik részére. Am ahhoz,
hogy ezekben részesiilhessenek, az érintett orvosoknak fel kellene tarniuk helyzetiiket,
amit bizonyos indokokbol 6dzkodnak megtenni.
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