A romaiak bolondito beléndekkel boditottak magukat
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Forras Internet-helye: https://theconversation.com/romans-kept-black-henbane-seeds-
in-hollowed-out-bone-a-new-study-has-found-heres-what-they-might-have-been-used-
for-223480 ; https://www.cambridge.org/core/journals/antiquity/article/evidence-of-the-
intentional-use-of-black-henbane-hyoscyamus-niger-in-the-roman-
netherlands/AO6EO00B17E1642C878E469157D5131C

A bolondité beléndek (Hyoscyamus niger) a mérsékelt égovi Azsidban, az Indiai-szubkontinensen,
Eszak-Afrikaban, de Eurépaban is termd egyéves vagy attelelé lagyszarG novényfaj; a
burgonyafélék (Solanaceae) csaladjaba tartozo, gyom- és gyogynovény.
[https://hu.wikipedia.org/wiki/Bolond%C3%ADt%C3%B3_bel%C3%A9ndek ]

A bolondité beléndeket évezredek ota hasznaljak nyugtatoként és kabitoszerként. Maaike
Groot archeolégus (Freie Universitiit Berlin) és csapata a hollandiai Houten-Castellum
romai kori asatasi helyszinen rendkiviili leletet tart fel kutatocsoportjaval: egy kétezer éves
»tablettastégelyt”, benne a ndvény magvaival. Az egyik sirban egy kosar ¢és
keramiaedények mellett egy teljes viragzatot is talaltak. A magvakat egy szurokkal lezart
iireges csontban taroltdk, ami arra utal, hogy a régi romaiak ismerték a novény bodito
hatasat és tudatosan fogyasztottak a magvakat. A bolondito beléndek nyomait mas nyugat-
europai romai kori leléhelyeken is megtalaltak.

A Hyoscyamus niger egyéb részei is tartalmaznak un. tropan alkaloidokat, beleértve a
hioszciamint és szkopolamint, a tartalom féleg a magvakban magas. Az antik szerzok
szerint a burgonyafélék (Solanaceae) fajdalom, 1az és kohogés kiilonbozo valtozatai ellen
alkalmazhatok. De emlitést tesznek erds hallucinogén és narkotizald hatasukrol is. Az
id6sebb Plinius (Kr. u. 23/24-79) a ,,Naturalis historia“-ban egyszersmind méregként és
gyogyszerként ir a bolonditd beléndekrdl. Néhany borban feloldott levél jo lazesillapitod
lehet. [https://hu.wikipedia.org/wiki/Caius_Plinius_Secundus ] Pedianosz Dioszkoridész
gorég orvos ,,De Materia Medica“ c. gyogynovénykonyvében ugyancsak erés hatast és
nem veszélytelen novényként irja le a bolonditd beléndeket.
[https://hu.wikipedia.org/wiki/Pedaniosz_Dioszkorid%C3%A9sz |
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