Agymiikodés és emlékezet a superagerek korében
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Marta Garo-Pascual (Laboratory for Clinical Neuroscience, Centre for Biomedical
Technology, Universidad Politécnica de Madrid, 1dISSC) és mt. a 80 ¢év f0lottiek
emlékezeti teljesitményét vizsgaltak. Az életkor elérehaladtaval az emlékezet azoknal
is alabbhagy, akik nem szenvednek demencidban. Az iddskoruak egy kisebb csoportja
azonban szellemileg tovabbra is fit marad. Az ilyen superagerek pl. az emlékezet
miukodésének értékelése céljabol alkalmazott ,,Free and Cued Selective Reminding
Test (FCSRT) keretében ugyanolyan eredményeket érnek el, mint a naluk 30 évvel
fiatalabb, hasonlo képzettséggel rendelkezok.

A ,.Spanish Consortium for Ageing Normative Data“ Vallecas-projektje keretében
540 nyolcvan év folotti iddskora koziil 64 teljesitette a superager kritériumat. Az
FCSRT mellett az intelligencia kiilonb6z6 aspektusait vizsgalod ,,Boston Naming
Test”, a ,,Digit Symbol Substitution Test* és az ,,Animal Fluency Test* keretében is
jobb eredményeket értek el. A kiilonbségek feltehetden mar a korabbi életszakaszban
1s fennalltak, mivel a superagerek atlagosan 16 évet toltottek iskoldkban ¢és
egyetemeken, mikozben az 55 f0s, ,normalisan” Oregedd kontrollcsoportbdl
minddssze 10-et.

Az 0Osszes 80 év folotti résztvevonél MRI-vizsgalatot végeztek és mar az elsd
felvételeknél kiillonbségeket tapasztaltak. Ezek nemcsak a Hippocampust érintették,
hanem a homloklebenyt, a bazalis eldagyat és a motoros Thalamus-magokat is. A
superagereknél ezek a teriiletek sejtekben gazdagabbak voltak, ami jobb miikddésre
utal.

A mentalis ellenalloképesség is erdsebb volt. A superagerek az iddskori
szorongasokat és depressziv hangulatokat méré ,,State-Trait Anxiety Inventory* és
,Geriatric Depression Scale* tekintetében is jobb eredményeket értek el.

Marta Garo-Pascual: marta.garo@ctb.upm.es
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