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2022-ben a 15 év fölötti svájci lakosság 83%-a fogyasztott alkoholt. Ez az arány 

1992 óta stabil. A naponta alkoholt fogyasztó személyek aránya viszont az elmúlt 

harminc évben 20%-ról 9%-ra csökkent. Miközben a rohamszerű lerészegedés a 

15 és 24 év közötti fiatalkorúak körében a legelterjedtebb (31%), a mindennapos 

alkoholfogyasztás a férfiaknál a 65 év fölöttiek körében a leggyakoribb (31%).  

2022-ben a lakosság 83%-a, a férfiak 87%-a, a nők 79%-a fogyasztott alkoholt. A 

lakosság 55%-a hetente legalább egy alkalommal, minden tízedik személy naponta 

fogyasztott alkoholt.  

A naponta alkoholt fogyasztók aránya 1992 óta kétharmaddal csökkent (férfiaknál: 

30%-ról 12%-ra, nőknél 12%-ról 5%-ra). A mindennapos alkoholfogyasztás az 

életkorral növekedik: a 65 évesek és idősebbek körében minden harmadik férfi és 

minden hetedik nő naponta fogyaszt alkoholt.  

Az alkoholfogyasztás két formája jelent különös egészségi kockázatot: a 

rendszeres mértéktelen ivászat (krónikusan kockázatos fogyasztás) vagy az egy 

alkalommal való túl sok ivás (rohamszerű lerészegedés). 2022-ben a lakosság 4%-

a volt krónikusan kockázatos alkoholfogyasztó. 1997 óta a krónikusan kockázatos 

fogyasztás férfiaknál 8%-ról 4%-ra, nőknél 5%-ról 3%-ra csökkent.  

Ezzel szemben a rohamszerű lerészegedés 2007 óta nőknél 6%-ról 11%-ra, 

férfiaknál 16%-ról 19%-ra növekedett. Az alkoholizálásnak ez a formája többnyire 

fiatalkorúakat és fiatal felnőtteket érint, elsősorban a 15 és 24 év közöttieket: 2022-

ben e korosztályban 31% havonta legalább egy alkalommal berúgott.  

2022-ben Svájcban a bor volt a leggyakrabban fogyasztott alkohol: az emberek 

49%-a hetente legalább egy alkalommal bort, 38%-a sört, 16%-a égetett szeszt, 

2%-a alkopopot ivott. Miközben sört (a férfiak 55%-a, a nők 21%-a hetente 

legalább egy alkalommal) és égetett szeszt (22% vs. 11%) továbbra is elsősorban 

a férfiak isznak, a bort mindkét nem körében nagyjából egyforma mértékben 

vedelik (férfiak 51%-a, nők 48%-a).  
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