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2022-ben a 15 év folotti svajci lakossag 83 %-a fogyasztott alkoholt. E7 az arany
1992 ota stabil. A naponta alkoholt fogyaszto személyek aranya viszont az elmult
harminc évben 20%-rol 9%-ra csokkent. Mikiozben a rohamszerii lerészegedés a
15 és 24 év kozotti fiatalkoruak korében a legelterjedtebb (31%), a mindennapos
alkoholfogyasztas a férfiakndl a 65 év folottiek korében a leggyakoribb (31%).

2022-ben a lakossag 83%-a, a férfiak 87%-a, a ndk 79%-a fogyasztott alkoholt. A
lakossag 55%-a hetente legalabb egy alkalommal, minden tizedik személy naponta
fogyasztott alkoholt.

A naponta alkoholt fogyasztok aranya 1992 6ta kétharmaddal csokkent (férfiaknal:
30%-rol 12%-ra, néknél 12%-r6l 5%-ra). A mindennapos alkoholfogyasztas az
¢letkorral novekedik: a 65 évesek és iddsebbek korében minden harmadik férfi és
minden hetedik né naponta fogyaszt alkoholt.

Az alkoholfogyasztds két forméja jelent kiillonds egészségi kockazatot: a
rendszeres mértéktelen ivaszat (kronikusan kockdzatos fogyasztas) vagy az egy
alkalommal val6 tal sok ivas (rohamszerti lerészegedés). 2022-ben a lakossag 4%-
a volt kronikusan kockazatos alkoholfogyaszt6. 1997 6ta a kronikusan kockézatos
fogyasztas férfiaknal 8%-16l 4%-ra, néknél 5%-ro6l 3%-ra csokkent.

Ezzel szemben a rohamszerli lerészegedés 2007 ota néknél 6%-rol 11%-ra,
férfiaknal 16%-r6l 19%-ra ndvekedett. Az alkoholizalasnak ez a formaja tobbnyire
fiatalkortiakat és fiatal felndtteket érint, elsdsorban a 15 és 24 év kozottieket: 2022-
ben e korosztalyban 31% havonta legalabb egy alkalommal bertgott.

2022-ben Svajcban a bor volt a leggyakrabban fogyasztott alkohol: az emberek
49%-a hetente legalabb egy alkalommal bort, 38%-a sort, 16%-a égetett szeszt,
2%-a alkopopot ivott. Mikdzben sort (a férfiak 55%-a, a nék 21%-a hetente
legalabb egy alkalommal) és égetett szeszt (22% vs. 11%) tovabbra is elsésorban
a férfiak isznak, a bort mindkét nem korében nagyjabol egyforma mértékben
vedelik (férfiak 51%-a, nok 48%-a).
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