Alkoholfogyasztas és a haldlozas kockazata idoskoruak korében
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Rosario Ortola (Department of Preventive Medicine and Public Health,
Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Spain; Center for Biomedical
Research in Epidemiology and Public Health, Madrid, Spain) és mt. a UK
Biobank 2006 ¢és 2010 kozotti megkérdezesein résztvevd 135.103 hatvan év
folotti (atlagéletkor: 64,0 év) alany adatait értékelték. Kontrollcsoport gyanant
nem absztinenseket, hanem alkalmi alkoholfogyasztokat valasztottak. A
hatarérték naponta 2,86 g tiszta alkohol volt. Az elkdvetkezd 12,4 év soran 15.833
résztvevé meghalt, 7.871 rdkos megbetegedésekben, 3.215 sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben.

Az elemzés szerint a kockazatos, tehat mindennapos alkoholizalas az alkalmi
alkoholfogyasztashoz viszonyitva az aldbbi kovetkezményekkel jar:
« az idd eldtti halalozas 33%-kal magasabb kockézata,
« ardkos megbetegedésben valo elhalalozas 39%-kal magasabb kockazata;
e a sziv- és érrendszeri problémak miatti halalozas 21%-kal magasabb
kockéazata.

Az Egeészségligyl Vilagszervezet becslése szerint az alkoholfogyasztas
vilagviszonylatban 2,6 milli6 halalesetet okozott. Az alkohol tobb mint 200
betegséggel fligg Ossze, tobbek kozott a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel
¢s tobb rdkos megbetegedéssel. E kettd az alkohollal 6sszefiiggd halalesetek tobb
mint feléért felelds.

Az elmult évben a ,,Canadian Centre on Substance Use and Addiction*
allasfoglalast bocsatott ki, mely szerint az alkohol semmilyen mennyiségben nem
hasznadl az egészségnek, mar minimalis mennyiségli fogyasztdsa 1is
egészségkarosito lehet.
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