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Laura J. Bierut (Department of Psychiatry, Washington University School of
Medicine, St. Louis, Missouri) és mt. a UK Biobank adatai alapjan elemezték a
dohanyzas és az agytérfogat Osszefiiggesét.

A UK Biobank 2006 és 2010 kozott félmillio brit alanyt kérdezett meg és (egyebek
kozott) vérmintakkal genetikai vizsgalatokat is végzett. 2012/2013-ban 32.094
(eurdpai szarmazasu) résztvevonél MRI-vizsgalatot is végzett, amely az agytérfogat
mérésére is kiterjedt.

Eredmény: A naponta dohianyzok agytérfogata 3.360,95 mmd-rel kisebb. Ez
elsdsorban a sziirkedllomany alacsonyabb térfogataval fligg 6ssze. A veszteség ebben
a tekintetben 2.964,18 mm3.

Az agy teljes térfogatdhoz képest (1.230.000 mm?®) a kiilonbségek ezreléknyi
nagysagrendiiek. Ez azonban azt jelenti, hogy egy dohényzd élete soran a mintegy
100 milliard agysejt egy részét elvesziti. Az agysorvadas az dregedés jele is, amibdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a dohanyzas felgyorsitja az agy oregedését.

Az oksagi Osszefiiggést az is megerdsiti, hogy az effektus dozistdl fiigg. Minden
dohanyzassal toltott év (egy éven keresztiil naponta 20 cigaretta) 128,75 mm?3-es
csokkenést jelent, amibdl a sziirkeallomanyra 83,87 mm? jut.

A dohéanyzas genetikailag is kodolt. Kordbbi tanulmanyok szerint bizonyos
génvaridnsokkal rendelkezd személyek prediszponaltak a dohanyzasra. Ezekbdl az
adatokbol a kutatok levezettek egy kockazati skalat. Ehhez 424 mm3-rel kisebb
agytérfogat tarsul.
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