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Gaius Stertinius Xenophon (Sz. Kosz szigetén, Kr. e. 10 — Mh. Kr. u. 54
utan) gorég orvos, tadbori orvos, anatomus, tudos. Egyebek kozott a
szivizomrol szo6l6 értekezeés szerzdje. Hazajaban nagy tekintélyre tett szert.
Tobbek kozott 1. Herodest (Kr. e. 11 — Kr. u. 44), Judea és Szamaria kiralyat
1s kezelte, akit a farkasolé sisakvirag (Acomitum lycoctonum) pérlataval
gyogyitott ki stulyos 14zdbol. Herodes ajanlasaval lett Claudius orvosa.
Rémdaban polgarjogot nyert, éves honordriuma 500.000 sestertius,
Osszvagyona 30 millio sestertius volt. Részt vett a britanniai hadjaratban,
katonai kitiintetésben részesiilt. Romai haza egy vizvezetékcsd felirata
szerint a Caelius dombon 4llt.

Sikeres ¢€letviteli tanacsai mellett sokat foglalkozott a csaszar bicegésének és
dadogasanak kezelésével. Egy fehér folditokbol (Bryonia alba) készitett
orvosi borral csaknem teljes mértékben megszabaditotta dadogéasatol és
remegésétdl. Csillapitoszerei koz¢ tartozott a vermut, amely antioxidans és
parazitadld hatésaval kivalo szedativumnak bizonyul.

Kr. u. 54-ben Claudius felesége, Agrippina kisérletet tett férje
meggyilkolasara. Miutan a hirhedt méregkeverdtol, Locusta-tol szerzett
méreg nem hozott eredményt, allitolag Xenophon segitségével tette el 1ab
alol a csaszart. Tacitus tobb évtizeddel késObbi leirasa szerint az orvos
(allitolag a hanyéas eldidézése céljabol) egy a kék sisakviragbol (Aconitum
napellus) kivont méregbe martott pavatollat tolt le a csaszar torkdn. Az
akonitum a ,,mérgek kiralyndje”, a haldlos dozis 2-6 mg tiszta akonitin vagy
a ndvény egy grammja. A haldl modja mind a mai napig vitatott, Xenophon
szerepe ugyancsak kérdéses maradt. Ennek ellenére az eset mindorokre
bearnyékolta hirnevét.

Claudius haldla utan Xenophon hazatért Kosz szigetére, ahol vagyonabol
bokezili adomanyokkal gazdagitotta Aszklépiosz szentélyét. Halabol a helyi
kozosség szobrokat allitott neki, arcmasat érmekre vésték.
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