Osszefiiggés a benzodiazepin megvondsa és a haldlozds kockdzata kozott
tartos benzodiazepin-terdpidaban részesiilo betegek korében
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Dr. Donovan T. Maust (Department of Psychiatry, University of Michigan, Ann
Arbor) és mt. egy regisztervizsgalat keretében 350.000 amerikai biztositott adatait
értekelték, akik tartds benzodiazepin terapidban részesiiltek. Ha a betegek egy hat
hoénapos iddszakban 31 egymast kovetd napon nem valtottak Ki nyugtatorol kiallitott
receptet, ezt a terapia lezdrasanak tekintették.

A benzodiazepinek gyorsan vezetnek fliggdséghez ¢s egyéb mellékhatasokhoz, tartds
szedésliik nem tanacsos. Tartos felirds esetén is szem el6tt kell tartani a terapia
lezarasat.

A vizsgalat szerint a tartds benzodiazepin terapiaban részesiilok korében a terapia
leallitasat kovetd 12 honapban megnovekedik a halalozas kockédzata. Arra azonban
nincs bizonyiték, hogy a terapia lezardsa és a haldlozas kozott oksagi Osszefiiggés
allna fenn, vagy csak idobeli egymasutanisagrol van szo.

A tolerancia ¢€s ezzel egylitt a fiiggés gyors kialakulasa mellett a benzodiazepinek
szamos mas testi, pszichés és kognitiv mellékhatas kockazatat rejtik. Gyakori a
szedaltsag érzete, a nappali faradtsag, aluszékonysag, a figyelem és a reakciokészség
csokkenése, izomgyengeség, bagyadtsag, ataxia, zavartsag, depresszio €s szédiilés,
megnovekedik az elesés kockazata. Egyre gyakrabban meriil fel az Alzheimer-
demenciaval valo Osszefiiggés.

Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala (US Food and Drug
Administration — FDA) és mas orszagok hatdsagai és szakmai tarsasagai emiatt azt
javasoljak, hogy a benzodiazepint ne alkalmazzak tartds terapia keretében.

A kutatocsoport arrol szamol be, hogy a haldlozas kockézata a terdpia megszakitasat
kovetd évben azok korében akiknél a terapiat megszakitottak, 1,6-szor magasabb volt
mint azokndl akiknél a kezelés folytatodott. Az hogy a betegeket ezzel egyidejlileg
opioiddal is kezelték-e, valojaban nem szdmitott. Az abszolut kockdzatnovekedés
opioid szedése nélkiil 2,1 szazalékponttal, opioid egyidejii szedése mellett 2,4
szazalékponttal novekedett.
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