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Az Egészségügyi Világszervezet becslése szerint a 15 és 49 év közötti 

lakosság körében világviszonylatban több mint minden ötödik személy nemi 

herpesz (genital herpes simplex virus – HSV) fertőzéssel él. Ez 846 millió 

embert érint.  

A felmérés szerint 2020-ban világviszonylatban másodpercenként legalább 

egy személy megfertőződött a kórokozóval. Ez évente 42 millió 

fertőződöttnek felel meg.  

A nemi herpesz az egyik leggyakoribb szexuális úton terjedő fertőzés, amely 

fokozza a HIV/AIDS-fertőzés kockázatát. A fertőződöttek 90%-a 

tünetmentes, vagy nem rendelkezik észlelhető tünetekkel.  

A herpeszvírus élethosszig befészkeli magát a szervezetbe és folyamatosan 

gyulladásokhoz vezethet. Különösen súlyos lehet a kisbabák esete, ha anyjuk 

a terhesség kései periódusában megfertőződik és a csecsemőt is megfertőzi.  

A szerzők szerint a betegség feltárását a genitáliák érintettsége, a 

szemérmesség és a stigma kockázata akadályozza. A kezeléshez további 

terápiákra és oltásokra lesz szükség.  

A nemi herpesz világviszonylatban évente 35 milliárd USD költséget okoz, 

ami tartalmazza a kezelések és a termeléskiesés költségeit.  
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