A negativ gyermekkori élmények prevalencidja a kiskoru lakossag korében
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A 18 orszagra kiterjedd metaanalizis szerint felndttkora eléréséig tiz koziil minden
hatodik gyermek legalabb egy alkalommal atél negativ €lményeket, mint a
gyermekbantalmazas, visszaélés, elhanyagolas vagy diszfunkciondlis csaladi
kapcsolat. A gyermekkori negativ élmények szorosan 6sszefiiggnek az egészségre
gyakorolt hatrdnyos hatasokkal, egyebek kozott pszichés megbetegedésekkel,
kabitoszerrel valo visszaéléssel, kronikus betegségekkel, elhizottsaggal.

A 65 elemzett tanulmany 490.423 tizennyolc év alatti gyermekre ¢€s fiatalkorura
terjedt ki, az atlagéletkor 12 év volt. A lany és fil alanyok szdma azonos volt. A
tanulmanyok zéme Eszak-Amerikabol és Europabdl szarmazott, de volt néhany
azsiai, dél-amerikai és ausztraliai tanulmany is.

A negativ gyermekkori élmények felmérésére kérddivek alapjan kertiilt sor,
amelyeket a sziilok, vagy maguk a gyermekek és fiatalkoruak valaszoltak meg.

A negativ gyermekkori élmények prevalenciaja 42,3% volt, a gyermekek 22,0%-
andl egy, 12,7%-anal két 8,1%-anal harom, 14,8%-anal négy vagy tobb ilyen
gyermekkori élmény fordult eld.

A négy vagy annal tobb negativ gyermekkori élmény prevalencidja fiatalkortiaknal
magasabb volt mint gyermekeknél (24,7% vs. 7,6%); gyermekotthonokban
¢loknél 40,2%-ot, biintetett eldéletliecknél 39,2%-ot, az Oslakos csoportokhoz
tartozoknal 84,1%-ot tett ki.

Az alacsony jovedelmi csaladokbol szarmazd gyermekeknél a négy vagy annal
tobb negativ gyermekkori ¢lmény gyakoribb (19% vs. 4%), a 0 negativ élmény
prevalencidja alacsonyabb (19,7% vs. 56,4%), mint a jomodu csalddok
gyermekeinél.
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