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A jelentés szerint az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Régiojaban egyes
egészségiigyi indikatorok tekintetében stagnacio, vagy akar visszalépés tapasztalhatd. A
WHO Eurépai Régioja 53 orszagra terjed ki, kozottiik Oroszorszagra és a kdzép-azsiai
orszagokra.

A haromévente megjelend jelentés ravilagit a mar részben heterogénné valt régioban
tapasztalhat6 folyamatokra. Hans Kluge, a WHO Europe igazgatdja egyebek kozott a
lakossag eloregedését, az alkoholfogyasztast, a tulstlyossagot, valamint az oltasokkal
megeldzheté betegségek, mint a kanyar6 és a szamarkohogés visszatérd
megnovekedését emelte ki. Ez utdbbiak féleg az atoltottsag csdkkenésével fliggnek
Ossze, ami egyebek kozott a dezinformacionak és a hianyos egészségiigyi ellatdsnak
tulajdonithato.

A jelentés altalanossagban megemliti, hogy a régidban a 65 év folottiek 1élekszama elsd
alkalommal haladta meg a 15 éven aluliakét. A fiatal nemzedék egészségét mar kezdettdl
fogva védeni kell. Ezzel kapcsolatban felmeriil néhany kihivas:

e 2022-ben csaknem 76.000 6t éven aluli gyermek halt meg.

o Ot koziil egy fiatalkort pszichés problémaékkal kiiszkddik.

o A 15¢s29 év kozottieknél a leggyakoribb halalok az 6ngyilkossag.

o A serdiilék 15%-a vallotta, hogy az utobbi iddben internetes zaklatds aldozata
volt.

e A 13 ¢és 15 ¢év kozottiek korében tiz kozil egy fiatal fogyasztott
dohanytermékeket, tobbek k6zott e-cigarettat.

e Harom koziil egy iskolaskoru gyermek ttlsulyos.

o Az orszagok tobbségében nem korlatozzak a tal sok sét, zsirt és cukrot tartalmazé
¢lelmiszerek marketingjét, ami negativan befolydsolhatja a gyermekek ¢és
fiatalkoruak egészségi allapotat.

A jelentésben a feln6tt lakossag korében jelzett problémak:

o Hat koziil egy személy 70-ik sziiletésnapja eldtt meghal valamilyen sziv- €s
érrendszeri vagy rakos megbetegedésben, diabéteszben, vagy krénikus
tiidobetegségben.

» Vilagviszonylatban a régioban a legmagasabb az alkoholfogyasztas: felndttek
korében az egy fore esd atlagos fogyasztas évente 8,8 liter tiszta alkohol.

e A dohanyfogyasztas Osszességében 25,3%, a régid nem tlinik ki a fogyasztas
csOkkentésére iranyulo célkitiizések elérésében.

e A demencia ¢és a tilsulyossag prevalenciaja magas.

e A ndk vérhato ¢élettartama 79,3 év, a férfiaké 73,3 év, de ebbdl a jo egészségben
toltott életévek aranya nem kedvezo.

o A gyermekagyi halalozés 2015 6ta stagnal.
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