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A Nurses” Health Study eredményei szerint a hala Iélektani er6éforrast jelenthet,
amely iddskorban akdr magasabb ¢élettartammal tarsul. A populédcio alapu,
prospektiv kohorszvizsgalat a Nurses” Health Study programban résztvevo
mintegy 50.000 4polo valaszain €s beteglapjain alapul.

A felmérés keretében a halat a 2016 és 2019 kozotti idoszak vonatkozasaban egy
hatpontos halakérdéiv (,,Gratitude Questionnaire) segitségével mérték ¢és
szamszerusitették. A halaleseteket a National Death Index, a statisztikak, a kozeli
hozzatartozok beszdmoloi €s a postai forgalom alapjan azonositottak.

Az egészségben valdo megoregedés célkitlizése tobbé-kevésbé explicit modon
megfogalmazodik az Egészségiigyi Vilagszervezet nyilatkozataiban, valamint tobb
amerikai egészségiigyi hatdosdg dokumentumaiban, mint az Office of Disease
Prevention and Health Promotion (ODPHP) ¢s a US Department of Health and
Human Services (HHS).

Eredmények

o A 49.275 résztvevo koziil, akik a felmérés kezdetén atlagosan 79 évesek
voltak, a kovetési idOszakban 4.608-an haltak meg (kb. 150.000
személyév).

e A kezdeti iddészakban megnyilvanuldé nagyobb hala egységesen
alacsonyabb halalozési kockézattal jart.

o A kutatok példaként emlitik a felsd €s az also tercilis Osszehasonlitasat. A
kockazati arany (HR) 0,91, a 95%-0s konfidenciaintervallum 0,84 és 0,99
kozott  volt. Ezt a becslést szdmos tényezdvel korrigaltak:
szociodemografiai jellemzdk a vizsgalat kezdetén, tarsadalmi részvétel,
vallasossag, fizikai egészség, életmod, kognitiv funkcidk és mentalis
egeszseg.

o A kivalasztott haldlokokat vizsgalva szignifikans forditott Osszefiiggés
mutathat6 ki a hala és a sziv- és érrendszeri betegségek okozta halalozas
kozott (HR 0,85; 95% CI 0,73-0,99; P = 0,04). Egyéb haldlokoknal az
elemzgés statisztikai ereje az alacsony esetszam miatt alacsonyabb volt, az
Osszefiiggések a léguti betegségeknél 0,08, a neurodegenerativ
betegségeknél 0,16, a raknal 0,26, a baleseteknél 0,27, nem voltak
szignifikdnsak.
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