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Az ápolásra szoruló személyek száma Németországban 2023-ban 5,7 millió, 2021 

decemberében még 5,0 millió volt. A növekedés (+730.000 ápolásra szoruló 

személy; +15%) az ápolásra szorultság 2017. január 1-től hatályos új (kiterjesztett) 

definíciójának tulajdonítható. Az ápolásra szorulók száma a népesség 

elöregedéséhez viszonyítva a várhatónál magasabb mértékben növekedik. A 

Szövetségi Statisztikai Hivatal a demográfiai helyzettel összefüggésben 100.000 

főre becsülte az ápolásra szorulók számának 2021 és 2023 közötti növekedését. Az 

ápolásra szorulók száma azonban részben az ápolásra szorultság szélesebb értelmű 

definíciójával összefüggésben ténylegesen 730.000 esettel növekedett.  

2023 decemberében az ápolásra szorulók 86%-át (4,9 millió főt) otthonában 

gondozták. Ezek közül 3,1 millió kizárólagosan pénzbeli ápolási térítésben 

részesült, többségét közeli hozzátartozói látták el. További 1,1 millió ápolásra 

szoruló személy ugyancsak otthoni környezetében élt és a hozzátartozókkal 

közösen, vagy teljes mértékben ambuláns ápolási szolgálatok gondozásában 

részesült. Ugyancsak otthonában gondoztak további 680.000 első ápolási 

fokozatba sorolt ápolásra szoruló személyt. Ezek közül 40.000 kizárólagosan a 

tartományi jog szerinti tehermentesítő kínálatokban részesült. A fennmaradó 

640.000 első ápolási fokozatba sorolt ápolásra szoruló személy nem vette igénybe 

ápolási otthonok vagy ambuláns szolgálatok szolgáltatásait.  

Az ápolásra szorulók 14%-át (800.000 ápolásra szoruló személy) ápolási 

otthonokban, teljeskörű bentlakásos intézményi ápolás körében látták el.  

2021 decemberhez viszonyítva az ápolási otthonokban, teljeskörű bentlakásos 

intézményi ápolás körében gondozottak száma 0,8%-kal (+6.000 ápolásra szoruló 

személy) növekedett. Az otthonukban gondozottak száma 17%-kal (+721.000), az 

ambuláns szolgálatok által gondozottak száma 5,1%-kal (+54.000), a többnyire 

közeli hozzátartozóik által gondozottaké 21%-kal (+549.000) növekedett. Az első 

ápolási fokozatba sorolt, ambuláns vagy intézményi gondoskodást igénybe nem 

vevő ápolásra szorulók száma ugyancsak 21%-kal (+118.000) növekedett.  

2023 végén az ápolásra szoruló személyek 78%-a 65 év fölötti, 34%-a legalább 85 

éves volt. A nők aránya az ápolásra szorulók körében 61% volt. Nőknél az ápolásra 

szorultság az életkorral arányosan magasabb. A 70 és 74 év közötti nők 11%-a, a 

90 év fölöttiek 87%-a ápolásra szoruló személy.  
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