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Marcus Ebeling (Institute of Environmental Medicine, Unit of Epidemiology,
Karolinska Institute, Stockholm, Sweden; Laboratory of Population Health, Max
Planck Institute for Demographic Research, Rostock, Germany) és mt. a 2018 ¢és
2020 kozott bekovetkezett haldlesetek alapjan egy ujszerli vizsgélati modszer
segitségevel ertekeltek a 70 év {folottiek utolso €letévét. A kutatdk a halalhoz vezetd
ut hat kiilonb6z46 tipusat azonositottdk aszerint, hogy az idéskortak apoldsa utolsod
¢letéviikben mennyi orvosi ellatést tett sziikségessé.

A kutatok szerint az eredmények a haldlhoz vezetd it meghosszabbodasara utalnak.
A halalesetek tobbsége nem felel meg annak a szemléletnek, amelyet rendszerint ,,jo”
halalnak neveziink — amelynek sordn alacsony &polési sziikséglet mellett megtartjuk
a sajat test €s 1¢élek folotti kontrollt. Az eredmények valdszintisitik, hogy a magasabb
varhaté ¢lettartam magasabb ¢letkorban részben a haldlhoz vezetd 1t
meghosszabbodasanak tulajdonithat6. A demografiai kutatds évtizedek ota
vilagviszonylatban azt latolgatja, hogy a varhat6 ¢€lettartam ndovekedése egyben jo
egészségben toltott ¢letévekkel, vagy inkabb a betegeskedés hosszabb iddszakaival
jar-e.

Marcus Ebeling szerint Svédorszagban az idéskortiak tobbségét utolsd életévében
tartds dpolas keretében gondozzék. Az adatok értékelése pedig azt tanusitja, hogy a
83 évesek korében (ez az atlagos varhato élettartam Svédorszagban) bekdvetkezd
haldleseteknél halmozddnak az igen magas apolasi és ellatasi sziikségletek. Mint a
kutatok hozzafiizik, a halalhoz vezetd ut ezen tipusai feltehetden viszonylag magas
koltségekkel jarnak az egészségiigyi rendszer szdmara.
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