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Jessica A Kerr (Murdoch Children’s Research Institute, Melbourne) és mt. progndzisa
szerint 2050-ig 360 millid6 6t és huszonnégy év kozotti gyermek és fiatalkori fog
elhizottsagban szenvedni; 2050-ig vilagviszonylatban a gyermekek és fiatalkoruak
egyharmada talsulyos vagy elhizott lesz.

1990 ¢és 2021 kozott a talsalyossdg ¢és elhizottsdg kombindlt prevalenciaja
megduplazodott, az elhizottsagé pedig megtriplazodott. 2021-ig az elhizottak szdma az
5-14 év kozottiek korében 93,1 millid, a 14-24 év kozottiek korében 80,6 millid volt. A
tulstilyossag és az elhizottsag prevalencidja 2021-ben Eszak-Afrikaban és a Kozel-
Keleten (pl. az Egyesiilt Arab Emiratusokban ¢és Kuvaitban), annak ndvekedése pedig
1990 és 2021 kozott Délkelet-Azsidban Kelet-Azsidban és Oceanidban volt a
legmagasabb.

A szerzOk prognézisa szerint a tllsulyossag prevalencidjdnak (elhizottsag nélkiil)
globalis novekedése 2022 ¢és 2050 kozott stabilizalodik. Az elhizottaknak a globalis
lakossaghoz viszonyitott abszolut aranya viszont eldrelathatéan nagyobb mértékben fog
novekedni mint 1990 és 2021 kozott — mégpedig a 2022 ¢€s 2030 kozotti iddszakban
jelentds mértékben, ami 2031 és 2050 kozott is folytatodni fog.

2050-ig az elhizottak aranya a 15-24 év kozottiek korében meghaladja az 5-14 év
kozottiekét — ami a szuperrégiok tobbségére érvényes lesz, Latin-Amerikaban, a Karibi-
térségben €s a magas jovedelemmel rendelkezd orszagokban.

Az eldrejelzés szerint 2050-ig globalisan az 5-14 év kozottiek 15,6%-a (186 millid) és
a 15-24 év kozottiek 14,2%-a (175 millio) lesz elhizott. 2050-ig az 5-14 év kozotti fiuk
16,5%-a lesz elhizott és 12,9%-a talstlyos. Az 5-24 év kozotti lanyok és a 15-24 év
kozotti férfiak korében a talsulyossag tovabbra is gyakoribb lesz mint az elhizottsag.

A szerzOk ajanlédsa szerint az elhizottsag megfékezése érdekében a 2025-2030 kozotti
idészakban a vilag orszagaiban 6téves akcioterveket kellene bevezetni.
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