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2022-ben a svajci lakossag egyharmada szenvedett alvaszavarban. Ez az arany
1997-hez viszonyitva 6t szdzalékponttal novekedett. A novekedés néknél és 15 és
39 év kozottieknél a legmagasabb.

A lakossag egyharmada kozepesen sulyos vagy koros alvaszavarban szenved
(26%, ill. 7%). A ndk 37%-a, a férfiak 29%-a szenved alvaszavarban.
Korcsoportok szerint az alvaszavarban szenveddk aranya 85 év folottieknél 43%,
15 és 24 év kozottieknél 28%. A koros alvaszavarban szenveddk ardnya a 45 és 64
¢év kozottiek korében 9%.

Az elmult 25 évben a koros alvadszavarban szenveddk ardnya ndvekedett a
legerdteljesebben (1997: 5%; 2022: 7%). Ez a ndvekedés a 15 és 39 év kozottiek
korében a legmarkansabb. Fiatal nék korében a koros alvaszavar gyakorisaga
csaknem haromszorosara novekedett: az érintettek aranya 1997-ben 3%, 2022-ben
8% volt.

A koros alvaszavarban szenveddk aranya a felsdfoku végzettséggel rendelkezdk
korében 1997-ben 4%, 2022-ben 7%volt. Ezzel szemben az alvaszavarok a csak
népiskolai €s also kozépiskolai végzettséggel rendelkezdk korében 0sszességeben
gyakoribb mint a fels6 kozépiskolai vagy felséfoka végzettséggel rendelkezdknél
(44% vs. 33%, ill. 31%).

Az alvaszavarok és a lelki egészség Osszefiiggése: A koros alvaszavarban
szenvedok korében a kozepesen sulyos vagy sulyos depresszid tilinetei
gyakoribbak, mint az alvaszavarban nem szenveddknél (35% vs. 4%). Tovabba
elébbiek gyakrabban szembesiilnek magas pszichés megterheléssel (18% vs. 2%),
valamint kdzepesen sulyos vagy altalanos szorongasos zavarral (25% vs. 3%).

Az alvas ¢s a fajdalmak Gsszefliggésének 6rdogi kore: A csont- és izomrendszeri
megbetegedések akadalyozzék a jo alvast, mikézben az alvaszavarok csokkentik
a fajdalommal szembeni toleranciat és akadalyozzak a gyogyulas folyamatat. A
csont- ¢és izomrendszeri bantalmakban szenvedd személyek gyakrabban
panaszkodnak alvaszavarokra, mint azok, akiknek nincsenek ilyen bantalmaik. Ez
példaul olyan betegségeknél mutatkozik meg, mint az artritisz (53% vs. 32%), az
artrozis (46% vs. 31%). vagy a hatfajas (40% vs. 27%).
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