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Svéajcban 2022-ben a 15 év folottiek 31%-a tulsulyos, 12%-a elhizott volt (1992-
ben: 5% elhizott, 25% talsulyos) 2022-ben dsszességében minden masodik férfi
¢s minden harmadik n6 talsulyos vagy elhizott volt: a férfiak 39%-a, a nék 23%-a
tulsulyos, a férfiak 13%-a, a nék 11%-a elhizott.

A csak népiskolai ¢s also kozépiskolai végzettséggel rendelkezok 21%-a elhizott,
39%-a talstlyos. A felsé kozépiskolai végzettséggel rendelkezOk korében az
elhizottak ardnya 15%, a tulsulyosaké 34%. A felséfoka végzettséggel
rendelkezék 9%-a elhizott, 30%-a talsulyos.

A talsulyossag és az elhizottsag a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a
diabétesz legfontosabb kockazati tényez6éi. A kockazat a testtomegindex-szel
aranyosan novekedik: 2022-ben az elhizott személyek 40%-a, a normal testsulyuak
12%-a szenvedett magas vérnyomasban. A magas koleszterinszint az elhizottak
korében gyakoribb mint normal teststlytaknal (24% vs, 10%); az elhizottak
korében gyakoribb a diabétesz mint normal testsulytaknal (15% vs 2%).

Az elhizottsag, tulsulyossag és bizonyos kronikus betegségek kozotti 6sszefiiggés:
az elhizott személyek a normal teststlytiakhoz viszonyitva gyakrabban
szenvednek artrozisban (23% vs. 12%), asztmaban (9% vs. 6%), alvaszavarokban
(10% vs. 7%).

2022-ben az elhizott személyek gyakrabban szenvedtek kozepesen sulyos vagy
stlyos depresszidban, mint a normal testsulyuak (13% vs. 9%), tovabba energia-
és vitalitasi szintjiik is alacsonyabb volt (33% vs. 39%). Az altalanos szorongasi
zavar kozepesen sulyos vagy sulyos tiinetei tekintetében azonban nem mutatkoztak
kiilonbségek (6%).
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