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04. 2025 Clermont-Ferrand. Sophie Dupont, MD, PhD (az Hôpitaux Universitaires 

Pitié Salpêtrière neurológiai rehabilitációs osztályának vezetője) tanulmánya az 

antiepileptikumok terhes nőknél való alkalmazásának kockázatairól: 

https://www.univadis.fr/viewarticle/jnlf-2025-anti-%C3%A9pileptique-et-grossesse-

conna%C3%AEt-2025a1000aeu , univadis.fr. Publié 6 mai 2025  

 

A Lítiumtablettát elsősorban súlyos pszichiátriai betegségek, bipoláris zavarok, 

recidiváló depressziós zavarok és skizoaffektív zavarok esetén alkalmazzák. Egy 2022-

ben készült metaanalízis szerint a perinatális időszakban nagyjából minden negyvenedik 

nő szenved bipoláris zavarban. Ennek ellenére a Lítium alkalmazása tekintetében eddig 

nem fogadtak el nemzetközi szinten érvényes irányelvet.  

Egy a Karolinska Institutet által koordinált nemzetközi kutatócsoport megvizsgálta a 

Lítium alkalmazásának gyakoriságát az elmúlt két évtizedben a világ 14 országában.  

Eredmények  

• A vizsgálat időtartamának utolsó három évében tíz országban gyakrabban 

alkalmaztak Lítiumot, mint az első három évben (Ausztrália: 0,60 vs. 0,74; Dánia 

0,09 vs. 0,51; Finnország 0,10 vs. 0,29; Izland 0,24 vs. 0,99; Izrael 0,25 vs. 0,37; 

Norvégia 0,24 vs. 0,47; Dél-Korea 0,30 vs. 0,44; Svédország 0,42 vs. 1,07; Nagy-

Britannia 0,07 vs. 0,10; Tajvan 0,15 vs. 0,19).  

• A Lítium alkalmazása a vizsgálat utolsó három évében az első három évhez 

viszonyítva nem változott (Németország 0,17 vs. 0,16; Hong Kong 0,06 vs. 0,06; 

US-MAX 1,50 vs. 1,34, US-MarketScan 0,38 vs. 0,36).  

• Egyetlen olyan ország volt, ahol a vizsgálat utolsó három évében a Lítiumot 

ritkábban alkalmazták, mint az első három évben (Új-Zéland: 0,54 vs. 0,39).  

• A Lítium alkalmazásának legnagyobb mértékű növekedését az északi 

országokban regisztrálták. A Lítium alkalmazásának prevalenciája az országok 

többségében (Ausztrália, Dánia, Finnország, Németország, Hong Kong, Izland, 

Izrael, Új-Zéland, Norvégia, Svédország, Nagy-Britannia) a 35 év fölötti terhes 

nők körében volt a legmagasabb.  

• A Lítium alkalmazásának prevalenciája a terhesség mindhárom trimeszterében 

alacsonyabb volt, mint a terhesség előtt, a posztpartális időszakban pedig ismét 

megnövekedett.  

• A terhes nők 32/55/56%-a szedett antiepileptikumot/antipszichotikumot/ 

antidepresszánsokat. Az antiepileptikumok szedésének szélső értékei: Nagy-

Britanniában a terhes nők 5%-a, Tajvanon 65%-a. Az antipszichotikumok 

szedésének szélső értékei: Nagy-Britanniában a terhes nők 3%-a, Dél-Korában 

79%-a. Az antidepresszánsok szedésének szélső értékei: Izraelben a terhes nők 

33%-a, az Egyesült Államokban 75%-a (US MAX).  
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