A terhes nok litiumterapidaja 2000 és 2021 kozott a vilag 14 orszagaban
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Aktualis kapcsolodo: JNLF : journées de neurologie de langue francaise 15.04-18.
04. 2025 Clermont-Ferrand. Sophie Dupont, MD, PhD (az Hopitaux Universitaires
Pitié Salpétriére neurologiai rehabilitaciés osztalyanak vezetéje) tanulmanya az
antiepileptikumok terhes néknél valo alkalmazasanak kockazatairol:
https://www.univadis.fr/viewarticle/jnlf-2025-anti-%C3%A9pileptique-et-grossesse-
conna%C3%AEt-2025a1000aeu , univadis.fr. Publié 6 mai 2025

A Litiumtablettat elsésorban sulyos pszichidtriai betegségek, bipolaris zavarok,
recidivalo depresszids zavarok és skizoaffektiv zavarok esetén alkalmazzak. Egy 2022-
ben késziilt metaanalizis szerint a perinatalis id6szakban nagyjabol minden negyvenedik
nd szenved bipolaris zavarban. Ennek ellenére a Litium alkalmazésa tekintetében eddig
nem fogadtak el nemzetkzi szinten érvényes iranyelvet.

Egy a Karolinska Institutet ltal koordindlt nemzetk6zi kutatdcsoport megvizsgalta a
Litium alkalmazasanak gyakorisagat az elmult két évtizedben a vilag 14 orszagéban.

Eredmények

o A vizsgalat id6tartamanak utols6 harom évében tiz orszagban gyakrabban
alkalmaztak Litiumot, mint az els6 harom évben (Ausztralia: 0,60 vs. 0,74; Dania
0,09 vs. 0,51; Finnorszag 0,10 vs. 0,29; Izland 0,24 vs. 0,99; 1zrael 0,25 vs. 0,37;
Norvégia 0,24 vs. 0,47; Dél-Korea 0,30 vs. 0,44; Svédorszag 0,42 vs. 1,07; Nagy-
Britannia 0,07 vs. 0,10; Tajvan 0,15 vs. 0,19).

o A Litium alkalmazasa a vizsgélat utols6 harom évében az elsé harom évhez
viszonyitva nem valtozott (Németorszag 0,17 vs. 0,16; Hong Kong 0,06 vs. 0,06;
US-MAX 1,50 vs. 1,34, US-MarketScan 0,38 vs. 0,36).

o Egyetlen olyan orszag volt, ahol a vizsgélat utols6 harom évében a Litiumot
ritkabban alkalmaztak, mint az elsé harom évben (Uj-Zéland: 0,54 vs. 0,39).

e A Litium alkalmazdsanak legnagyobb mértékli ndvekedését az északi
orszagokban regisztraltdk. A Litium alkalmazasénak prevalencidja az orszdgok
tobbségében (Ausztralia, Dania, Finnorszag, Németorszag, Hong Kong, Izland,
Izrael, Uj-Zéland, Norvégia, Svédorszag, Nagy-Britannia) a 35 év folotti terhes
ndk korében volt a legmagasabb.

o A Litium alkalmazasanak prevalencidja a terhesség mindhdrom trimeszterében
alacsonyabb volt, mint a terhesség eldtt, a posztpartalis idészakban pedig ismét
megndvekedett.

e A terhes nék 32/55/56%-a szedett antiepileptikumot/antipszichotikumot/
antidepresszansokat. Az antiepileptikumok szedésének sz¢ls6 értékei: Nagy-
Britannidban a terhes ndk 5%-a, Tajvanon 65%-a. Az antipszichotikumok
szedésének sz€lso értékei: Nagy-Britannidban a terhes ndék 3%-a, Dél-Kordban
79%-a. Az antidepresszansok szedésének sz¢€lso értékei: Izraelben a terhes ndk
33%-a, az Egyesiilt Allamokban 75%-a (US MAX).
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