Kornyezeti és genetikai tényezok és varhato élettartam
Nature Medicine (2025; DOI: 10.1038/s41591-024-03483-9);
Published: 19 February 2025

Kulesszavak: varhato élettartam, kornyezeti tényezOk, genetikai tényezok,
Egyesiilt Kiralysag

Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41591-024-03483-9

Oxfordi kutatok a UK Biobank mintegy félmillié emberre kiterjed6 adatai alapjan
értékelték az oOregedés folyamatat. Kovetkeztetésiik szerint az életstilus és a
kornyezeti tényezok nagyobb befolyast gyakorolnak a varhato élettartamra, mint a
gének. Ez azonban bizonyos, sz€lesen elterjedt betegségekre, mint a mellrak, vagy
a demencia, mar nem €rvényes. Az exposzoma [az embert a fogantatastol az ¢lete
végeéig kisérd kornyezeti behatasok Osszessége] vizsgalata tekintetében 164
kornyezeti tényezot értékeltek, tovabba figyelembe vették az dregedést, és az idd
elotti halalozast befolyasolo 22 betegség genetikai kockazati értékeit.

A haldlozéds kockazata 17%-ban kiilsé tényezdkre, 2%-ban génekre vezethetd
vissza. A szerz6k éltal meghatarozott 25 kockdzati tényezd mind az Sregedést,
mind a haldlozast befolydsolja. A szerzok szerint ketté kivételével az Osszes
kockazati tényezd potencidlisan befolyasolhatd. Az életmdd és a kornyezet
megvaltoztatdsa azonban nem tartoztathatja fel az 6regedést €s a halalt. Ebben a
kronologiai életkor (a sziiletés ota eltelt idotartam) és a nem rendelkezik a
legnagyobb szereppel.

A kutatok egy sajat fejlesztésii proteomikus belsd orat alkalmaztak, amelynek
segitségével a fehérjemintdk alapjan meghatdrozhat6 az oregedés folyamata. E
folyamat eldrejelzésének modozatai kozé tartozik még a DNS metilacios
mintdzatok (epigenetikus oOra) értékelése, valamint a géntevékenység mérése. A
team a UK Biobankbdl kivalasztott 45.441 résztvevdre kiterjedd kohorsz adataibol
204 fehérjét elemzett, amelyekbdl elérejelezhetd a kronologiai €letkor. A fehérjék
valtozasat az elemzés keretében 18 jelentds kronikus betegséggel, valamint a
multimorbiditassal és a teljes haldlozasi kockazattal hoztak Osszefliggésbe. A
kutatok kinai és finn kohorszokkal vetették dssze sajat belsé oregedési ordjukat.

Az oOregedésre ¢és a haldlozasra kiilonds befolyast gyakorol a dohanyzés, a
szociodkonomiai statusz €s a testmozgas. A dohanyzas mellett, amely a 22 vizsgalt
betegség koziil 21-gyel hozhatd Osszefiiggésbe, a legnagyobb negativ hatast a
bérelt lakasban lakds (szemben a sajat tulajdont lakéssal) €s a gyakori faradtsag
gyakorolja (HR mindegyik esetben > 1,4).
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