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A Technische Universität Berlin, a Techniker Krankenkasse (TK) és a Zentralinstitut 

für die kassenärztliche Versorgung (Zi) közös tanulmánya 24 orvosilag kétséges 

haszonnal járó szolgáltatást értékelt: többek között a pajzsmirigy hormonok 

ellenőrzését, a tumormarkerek indikáció nélküli meghatározását, valamint a migrén 

esetén indikáció nélkül végzett képalkotó vizsgálatot. Ezeket az orvosi szempontból 

indokolatlan, megkérdőjelezhető haszonnal járó vizsgálatokat túl gyakran végzik és 

számolják el. Az „IndiQ – Instrumentum kifejlesztése az indikációk minőségének 

mérésére és cselekvési szükségletek és stratégiák kidolgozására” c. tanulmányt a Közös 

Szövetségi Bizottság (Gemeinsamer Bundesausschuss – G-BA) 800.000 EUR 

összeggel támogatta. A projekt vezetője Verena Vogt volt (aki korábban Reinhard Busse 

egészségügyi menedzsment tanszékén dolgozott; jelenleg az Universitätsklinikum Jena 

kutatója).  

A munkaközösség a Techniker Krankenkasse elszámolási adatait értékelte. Kiderült, 

hogy a vizsgálatban figyelembe vett, évente 10,6 millió szolgáltatás közül átlagosan 

430.000 (4%), ill. 1,1 millió eset (10,4%) nem járt elégséges haszonnal. E szolgáltatások 

direkt költségei a TK ambuláns szektorában évente 10-15,5 millió EUR-t tesznek ki. 

2023-ban a TK jó hétmilliárd EUR-t költött orvosi kezelésekre.  

Egy példa: a pajzsmirigy által termelt fT3/fT4 hormonok meghatározása. A szerzők 

szerint a vizsgálat időtartama alatt 214.347 pajzsmirigy alulműködéssel diagnosztizált 

beteg részére 315.622 esetben nyújtottak szolgáltatást. A THS-értékek meggyőző 

indikátornak számítanak. Az fT3/fT4 hormonok mérése már nem biztosít további 

diagnosztikai eredményeket.  

Az elszámolási adatokból kitűnik, hogy évente 50.000 és 60.000 közötti esetben 

végeztek a rákos megbetegedés diagnózisa nélküli vizsgálatot a tumormarker 

meghatározására. Így évente 520.000 egyébként megelőzhető költség keletkezett.  
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