Tulellatas a németorszagi korhazakban
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Forras Internet-helye: https://www.zi.de/das-zi/medien/medieninformationen-und-
statements/detailansicht/24-leistungen-mit-medizinisch-zweifelhaftem-nutzen-
1dentifiziert-darunter-besonders-haecufig-messung-von-schilddruesenhormonen-und-
tumormarkerbestimmung ;  https://www.valueinhealthjournal.com/article/S1098-
3015(24)06760-

3/fulltext? returnURL=https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S10983015240676
03?showall=true ;
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0314864

A Technische Universitiit Berlin, a Techniker Krankenkasse (TK) ¢s a Zentralinstitut
fiir die kassendrztliche Versorgung (Zi) k6z6s tanulmanya 24 orvosilag kétséges
haszonnal jar6 szolgaltatast értékelt: tobbek kozott a pajzsmirigy hormonok
ellendrzését, a tumormarkerek indikacio nélkiili meghatarozasat, valamint a migrén
esetén indikéacio nélkiil végzett képalkotd vizsgalatot. Ezeket az orvosi szempontbol
indokolatlan, megkérddjelezhetd haszonnal jard vizsgalatokat til gyakran végzik és
szamoljak el. Az ,,IndiQ — Instrumentum kifejlesztése az indikaciok mindségének
mérésére €s cselekvési sziikségletek €s stratégiak kidolgozasara” c. tanulmanyt a Kézos
Szovetségi Bizottsag (Gemeinsamer Bundesausschuss — G-BA) 800.000 EUR
Osszeggel timogatta. A projekt vezetdje Verena Vogt volt (aki korabban Reinhard Busse
egészségiigyli menedzsment tanszékén dolgozott; jelenleg az Universitdtsklinikum Jena
kutatoja).

A munkako6zosség a Techniker Krankenkasse elszdmolasi adatait értékelte. Kideriilt,
hogy a vizsgalatban figyelembe vett, évente 10,6 millié szolgaltatas koziil atlagosan
430.000 (4%), 1ll. 1,1 milli6 eset (10,4%) nem jart elégséges haszonnal. E szolgaltatasok
direkt koltségei a TK ambuldns szektordban évente 10-15,5 milli6 EUR-t tesznek ki.
2023-ban a TK j6 hétmilliard EUR-t koltott orvosi kezelésekre.

Egy példa: a pajzsmirigy altal termelt fT3/fT4 hormonok meghatarozasa. A szerzdk
szerint a vizsgalat id6tartama alatt 214.347 pajzsmirigy alulmiikodéssel diagnosztizalt
beteg részére 315.622 esetben nyujtottak szolgaltatast. A THS-értékek meggydz6
indikatornak szamitanak. Az fT3/fT4 hormonok mérése mar nem biztosit tovabbi
diagnosztikai eredményeket.

Az elszamolasi adatokbol kitlinik, hogy évente 50.000 ¢és 60.000 kozotti esetben
végeztek a radkos megbetegedés diagnozisa nélkiili vizsgalatot a tumormarker
meghatarozasara. Igy évente 520.000 egyébként megelézhetd koltség keletkezett.
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