Szivbetegségek okozta haldlozds az Egyesiilt Allamokban 1970 és 2022 kizott
Journal of the American Heart Association
(2025; DOI: 10.1161/JAHA.124.038644) ; Published 25 June 2025

Kulcsszavak: népegészségiigy, kardiologia, szivbetegségek, haldlozas, Egyesiilt
Allamok

Forras Internet-helye:
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/JAHA.124.038644 ;
https://med.stanford.edu/news/all-news/2025/06/heart-attack.html ;
https://newsroom.heart.org/news/still-top-cause-of-death-the-types-of-heart-

disease-people-are-dying-from-is-changing?preview=026c&preview_mode=True

Sara J. King, MD (Department of Medicine, Internal Medicine Residency,
Stanford University School of Medicine) és mt. tanulmanya a National Vital
Statistics System Centers for Disease Control and Prevention Wide-Ranging
Online Data for Epidemiologic Research (CDC WONDER) adatbazis alapjan
késziilt. Az elemzés szerint az elmult 6t évtizedben az Egyesiilt Allamokban a
szivbetegségek miatti halalozés okai jelentdsen megvaltoztak. Az 1970-es években
még a leggyakoribb haldlok a szivinfarktus volt. Mara a szivelégtelenség, a
szivritmuszavarok €s a magas vérnyomads okozta szivproblémak keriiltek eldtérbe.
Az 1970-es évek elején a szivinfarktus miatt korhdzba keriilt betegek tulélési
esélye 60% volt, ma mar 90%, ha a beteg idoben korhazba keriil.

1970 és 2022 kozott az életkorral korrigalt haldlozas rataja 66%-kal csokkent
(100.000 lakosra 761-r6l 258-ra). 1970-ben a szivbetegség okozta haldlesetek
91%-at koszoruér-betegségek okoztak, ami 2022-re az 0sszes szivbetegség okozta
halaleset 53%-ara csokkent. 1970 és 2022 kozott az akut miokardialis infarktusok
miatti életkorral korrigalt halalozas 89%-kal (100.000 lakosra 354-r6l 40-re), a
koszortuér-betegségeké 81%-kal (100.000 lakosra 693-r6l 135-re) csokkent. 1970-
hez viszonyitva a szivbetegségek egyéb altipusai okozta életkorral korrigalt
haladlozas 81%-kal (100.000 lakosra 68-r6l 123-ra) ndvekedett: legnagyobb
mértékben szivelégtelenség (146%-0s nodvekedés), hipertdonias szivbetegség
(106%-0s novekedés) és szivritmuszavarok (450%-o0s ndvekedés) esetén.

Sara J. King: sjnking(@stanford.edu



https://newsroom.heart.org/news/still-top-cause-of-death-the-types-of-heart-disease-people-are-dying-from-is-changing?preview=026c&preview_mode=True
https://doi.org/10.1161/JAHA.124.038644
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/JAHA.124.038644
https://med.stanford.edu/news/all-news/2025/06/heart-attack.html
https://newsroom.heart.org/news/still-top-cause-of-death-the-types-of-heart-disease-people-are-dying-from-is-changing?preview=026c&preview_mode=True
https://newsroom.heart.org/news/still-top-cause-of-death-the-types-of-heart-disease-people-are-dying-from-is-changing?preview=026c&preview_mode=True
mailto:sjnking@stanford.edu

