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Sara J. King, MD (Department of Medicine, Internal Medicine Residency, 

Stanford University School of Medicine) és mt. tanulmánya a National Vital 

Statistics System Centers for Disease Control and Prevention Wide‐Ranging 

Online Data for Epidemiologic Research (CDC WONDER) adatbázis alapján 

készült. Az elemzés szerint az elmúlt öt évtizedben az Egyesült Államokban a 

szívbetegségek miatti halálozás okai jelentősen megváltoztak. Az 1970-es években 

még a leggyakoribb halálok a szívinfarktus volt. Mára a szívelégtelenség, a 

szívritmuszavarok és a magas vérnyomás okozta szívproblémák kerültek előtérbe. 

Az 1970-es évek elején a szívinfarktus miatt kórházba került betegek túlélési 

esélye 60% volt, ma már 90%, ha a beteg időben kórházba kerül.  

1970 és 2022 között az életkorral korrigált halálozás rátája 66%-kal csökkent 

(100.000 lakosra 761-ről 258-ra). 1970-ben a szívbetegség okozta halálesetek 

91%-át koszorúér-betegségek okozták, ami 2022-re az összes szívbetegség okozta 

haláleset 53%-ára csökkent. 1970 és 2022 között az akut miokardiális infarktusok 

miatti életkorral korrigált halálozás 89%-kal (100.000 lakosra 354-ről 40-re), a 

koszorúér-betegségeké 81%-kal (100.000 lakosra 693-ról 135-re) csökkent. 1970-

hez viszonyítva a szívbetegségek egyéb altípusai okozta életkorral korrigált 

halálozás 81%-kal (100.000 lakosra 68-ról 123-ra) növekedett: legnagyobb 

mértékben szívelégtelenség (146%-os növekedés), hipertóniás szívbetegség 

(106%-os növekedés) és szívritmuszavarok (450%-os növekedés) esetén.  
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