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Forras Internet-helye: https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4914339#vp 1 ;
https://www.youtube.com/watch?v=zvOevRPsY3s ;

New WHO guidance calls for urgent transformation of mental health policies, 25
March 2025: https://www.who.int/news/item/25-03-2025-new-who-guidance-calls-
for-urgent-transformation-of-mental-health-policies

A World Health Summit (Berlin, 2024. oktober 13-15.) Kkeretében tartott
poédiumbeszélgetés résztvevoi (érintettek, népegészségligyi szakértdk, politikusok) a
humanitarius valsagok lelki egészségre gyakorolt kdvetkezményeit vitattdk meg.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szakértje szerint a katasztrofadvezetekben 6t koziil
egy érintett lelki zavarokban szenved. Az ENSZ Menekiiltiigyi Ugynikségének (UN
High Commissioner for Refugees) — UNHCR) egyik kezdeményezése a korhazak
kozotti partnerségi kapcsolatok keretében probal segitséget nyujtani az érintettek
szdmara a tapasztalatok feldolgozdsdban. Ez 185 projektre terjed ki a vildg 56
orszagéban.

Dr Mark van Ommeren (Head of the Mental Health Unit at WHO headquarters) 0gy
latja, hogy azok az emberek, akik atélték egy humanitarius valsag élményeit, csak
hosszitavon tudjdk meghaladni az elszenvedett stresszt. Becslése szerint a
konfliktusoknak kitett személyek és ennek kovetkeztében lelki zavarokban szenvedd
személyek szdma az elmult tiz évben csaknem megduplazodott (ardnyuk 13%-rol 22%-
ra novekedett.

Khumbize Kandodo Chiponda (Malawi egészségiigyi minisztere) arrol szamolt be,
hogy a Szomaliai-félszigeten (Afrika szarvan) bekovetkezett aradas utan az érintettek
megkaptak a sziikséges silirgdsségi segélyeket, sziikségszallasokat, ¢élelmiszert,
gyogyszereket, a katasztrofa azonban sulyos lelki karokat okozott. A lelki tanacsadast is
az azonnali segitség részéve kell tenni.

Dr. Zeinab Hijazi klinikai pszichologus (a UNICEF Global Mental Health
osztalyanak vezetdje) ugy véli, hogy a valsagdvezetekben a gyermekek lelki sériilései a
legsulyosabbak. Jelenleg 200 milli6 gyermek ¢l fegyveres konfliktusok sujtotta
ovezetekben, 43 milli6 gyermeket eliiztek hazajabol és 224 millié gyermek szdmara
elérhetetlen az iskolalatogatés. Ezzel kapcsolatban tobb keretprogram késziilt, egyebek
kozott a ,,Mental Health and Psychosocial Support Minimum Service Package“ of the
Inter-Agency Standing Committees (IASC). Kritikus hidny mutatkozik a sziikséges
szakemberek tekintetében. A korméanyokra és egészségiligyi szolgaltatokra harul a
feladat, hogy kozdsségi szinten, az egészségiigyi alapellatds, vagy a gyermekvédelem
keretében biztositsak a gyermekek lelki egészségének keretfeltételeit.
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