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Lapzarta elott: A sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a pszichés és viselkedési
zavarok koltségei 2023-ban az egészségiigyi direkt osszkoltségek (491,6 milliard
EUR) 26%-at okoztak, In: Krankheitskostenrechnung Berichtsjahr 2023.
Gesundheitsberichterstattungssystem des Bundes (GBE), Pressemitteilung vom 8.
August 2025 - 293/25:
https://www.gbe-bund.de/gbe/isgbe.news?p _sprache=D&p news_id=1406&p_typ=N

A Zentralinstitut fiir die kassendrztliche Versorgung in Deutschland (Zi) ,,37 pszichés
zavar incidenciatrendjei 2015 és 2022 kozott” c. jelentése az ellatasi atlasz
(Versorgungsatlas) keretében jelent meg. Az adatbazist a szerzddott orvosok és
pszichoterapeutak a 2013 els6 negyedéve ¢s 2023 harmadik negyedéve kozotti
szOvetségi szintll elszamoldsi adatai képezték. Az orvosok 2022-ben 7,52 millio
biztositottnal diagnosztizaltak pszichés zavart vagy alkalmazkodasi zavart, akiknek azt
megelézden két tiinetmentes éviik volt. A leggyakoribb diagnézisok: alkalmazkodési
zavarok (29%), szomatoform zavarok (27%) és depresszios epizodok (18%).

A depresszios zavarok incidenciaja a 18 €s 24 év kozottiek korében 26%-kal, a 25 és 29
év kozottiek korében 12%-kal novekedett, a 30 év folotticknél 17%-kal csokkent. A nok
sokkal gyakrabban érintettek mint a férfiak. Az elsd diagnozisok aranya a nék korében
63,7%.

Az alvaszavarok incidencidja 2015 és 2022 kozott 70 és 74 év kozottieknél 10%-kal, 25
¢s 29 év kozottieknél 38%-kal ndvekedett.

A szorongésos ¢s megterhelési zavarok incidencidja tartdsan novekedett, a taplalkozasi
zavaroké 2021 és 2022 kozott enyhén csokkent.

A szomatoform zavarok ardnya minden korcsoportnal és régidban csokkent, a ndk
korében azonban az incidencia rataja jelentés mértékben novekedett (az esetek 70%-a).

[Jelentés a pszichoterapia helyzetérol Németorszagban 2021-ben. A lelki egészség
koltségei, 2023. 1V, 1. sz.]
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