Fertozések az apoldsi otthonokban kilenc eurdpai orszagban
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Dr Enrico Ricchizzi (Settore Innovazione nei Servizi Sanitari e Sociali, Regione
Emilia-Romagna) és mt. longitudinalis, prospektiv kohorszvizsgalata kilenc
europai orszag (Belgium, Finnorszag, Franciaorszdg, Olaszorszag, Litvania,
Luxemburg, Hollandia, Lengyelorszag és Spanyolorszag) 65 tartds apolési
intézményére (altalanos apoldsi otthonokra, bentlakasos otthonokra és vegyes
l1étesitményekre), ill. 12 honapra terjedt ki.

Az Eurostat adatai szerint Europaban mintegy 3,5 millio &polasi agy 4all
rendelkezésre. A tartos apolasra szorul6 idéskortiak szdma 30 milliéra becsiilhetd,
szdmuk 2050-ig elérheti a 40 millidt. Az idéskoruak fizikai allapotuknal fogva
esenddbbek és hajlamosabbak a fertézésekre. Az ECDC ezzel kapcsolatban 3,9%-
os pontprevalenciat allapitott meg.

A korkérdésre valaszold 65 intézményben lakd 3.029 dpolasra szoruld személy
koziil 1.717-en (57%) 0sszesen 3.763 fertdzést szenvedtek, amelyek a tartos dpolas
tertiletén per definitionem nozokomidlis jellegliek.

Leggyakoribbak a 1éguti (28,9%) és hugyuti (18,7%) fertézések.

Osszesen 160 esetben (4,3%) valt sziikségessé a beteg korhazba utalasa, 154 eset
(4,5%) halélos kimenetelli volt. A legtobb haldleset (85) 1éguti fert6zések miatt
kovetkezett be. A vizsgalat idGtartama alatt (2022-2023-ban) COVID19 miatt 18
személy, hugyuti fert6zések kovetkeztében 14 személy halt meg.

Richizzi szerint a tanulmany azt bizonyitja, hogy a tartos apolasi intézményekben
a leggyakoribb ¢és legsulyosabb egészségi problémat a 1éguti és huigyuti fertézések
jelentik. Tovabbi vizsgalatokra var a feladat, hogy feltarjak a kockazati tényezdket
¢s azok megeldzésének legjobb modjat.

Dr Enrico Ricchizzi: enrico.ricchizzi@regione.emilia-romagna.it
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