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Dr Enrico Ricchizzi (Settore Innovazione nei Servizi Sanitari e Sociali, Regione 

Emilia-Romagna) és mt. longitudinális, prospektív kohorszvizsgálata kilenc 

európai ország (Belgium, Finnország, Franciaország, Olaszország, Litvánia, 

Luxemburg, Hollandia, Lengyelország és Spanyolország) 65 tartós ápolási 

intézményére (általános ápolási otthonokra, bentlakásos otthonokra és vegyes 

létesítményekre), ill. 12 hónapra terjedt ki.  

Az Eurostat adatai szerint Európában mintegy 3,5 millió ápolási ágy áll 

rendelkezésre. A tartós ápolásra szoruló időskorúak száma 30 millióra becsülhető, 

számuk 2050-ig elérheti a 40 milliót. Az időskorúak fizikai állapotuknál fogva 

esendőbbek és hajlamosabbak a fertőzésekre. Az ECDC ezzel kapcsolatban 3,9%-

os pontprevalenciát állapított meg.  

A körkérdésre válaszoló 65 intézményben lakó 3.029 ápolásra szoruló személy 

közül 1.717-en (57%) összesen 3.763 fertőzést szenvedtek, amelyek a tartós ápolás 

területén per definitionem nozokomiális jellegűek.  

Leggyakoribbak a légúti (28,9%) és húgyúti (18,7%) fertőzések.  

Összesen 160 esetben (4,3%) vált szükségessé a beteg kórházba utalása, 154 eset 

(4,5%) halálos kimenetelű volt. A legtöbb haláleset (85) légúti fertőzések miatt 

következett be. A vizsgálat időtartama alatt (2022-2023-ban) COVID19 miatt 18 

személy, húgyúti fertőzések következtében 14 személy halt meg.  

Richizzi szerint a tanulmány azt bizonyítja, hogy a tartós ápolási intézményekben 

a leggyakoribb és legsúlyosabb egészségi problémát a légúti és húgyúti fertőzések 

jelentik. További vizsgálatokra vár a feladat, hogy feltárják a kockázati tényezőket 

és azok megelőzésének legjobb módját.  
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