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Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/23-09-2025-
uncontrolled-high-blood-pressure-puts-over-a-billion-people-at-risk ;
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115569 ;
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/93b8e571-00a2-4de3-bb34-
30f99b384816/content ;

A jelentést az ENSZ Kozgyiilésének 80. iilésszakan (2025. szeptember 23-29.)
ismertették az  Egészségiigyi  Vilagszervezet, valamint a  Bloomberg
Philanthropies ¢és a Resolve to Save Lives jotékonysagi szervezetek
kozremiikodésével.

Az értékelés a vilag 195 orszagara terjedt ki. A magas vérnyomas mérésének rataja
99 orszagban nem éri el a 20%-ot. A WHO 4altal ajanlott gyogyszerek az alacsony
jovedelemmel rendelkezd orszagok minddssze 28%-aban allnak rendelkezésre,
ezzel szemben a magasabb jovedelemmel rendelkezd orszagok 93%-dban
elérhetdk. 2024-ben vildgviszonylatban 1,4 millidrd ember szenvedett magas
vérnyomasban. Oranként ezer ember hal meg a magas vérnyomaéssal
Osszefiiggésben, tobbségiik az alacsony és kozepes jovedelemmel rendelkezd
orszagokban. A magas vérnyomds mérésének elmulasztisa évente tobbmillid
emberéletet kovetel.

A korlatok ¢és kiilonbségek ellenére tobb orszag eldrelépést mutathat fel.
Banglades, a Fiilop-szigetek és Dél-Korea szignifikans haladast értek el a magas
vérnyomads kezelésének az egyetemes egészségiigyi ellatasba (universal health
coverage — UHC) torténd integracioja tekintetében.

o Bangladesben 2019 és 2025 kozott egyes régiokban sikertilt 15%-161 56%-
ra emelni a magas vérnyomads rendszeres mérését.

o A Fiilop-szigeteken orszagszerte sikeresen integraltdk az elsddleges
egészségligyli ellatasbha a WHO HEARTS technical package-t
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367).

o A Dél-Koreaban bevezetett egészségligyi reform keretében egyebek kozott
csokkentették a magas vérnyomads kezelésének koltségeit, korlatoztak a
betegek koltséghozzdjaruldsait, ami orszagos szinten a magas vérnyomas
mérésének magas ratajat eredményezte: 2022-ben 59%.

[Lasd még: Jelentés a magas vérnyomads globalis helyzetérol, 2019. 21. sz.; 2021.
18. sz.; 2024. I. negyedév 1. sz.]
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