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A lelki egészség költségei 2022-ben 9,5 milliárd CHF-et tettek ki, ami az egészségügyi 

összköltségek 10%-ának felel meg. A pszichés megbetegedések ezzel a második 

legköltségesebb betegségcsoportot képezik.  

A lelki betegségek egészségügyi összköltségekből való részesedése 2012 és 2022 között 

alig változott. 2022-ben a lelki egészségre fordított költségek 42%-a ambuláns ellátásra, 

27%-a kórházi fekvőbeteg ellátásra, 20%-a bentlakásos tartós ápolásra, 11%-a 

gyógyszerekre jutott.  

Költségmegoszlás betegségcsoportok szerint: Depresszióra és szorongásos zavarokra 

3.326 millió CHF, skizofréniára és bipoláris zavarokra 1.346 millió CHF, 

alkoholfüggésre 513 millió CHF, figyelemhiányos hiperaktivitás-zavarra (ADHD) 

256 millió CHF, egyéb szenvedélybetegségekre 329 millió CHF, további pszichés 

megbetegedésekre 3.750 millió CHF jutott. 2022-ben Alzheimer-kórra és demenciára 

összesen 6.727 millió CHF-et költöttek, ami az egészségügyi összköltségek 7,4%-a.  

Egészségügyi rendszeren kívüli kiadások: A szociális szolgáltatók által és informális 

ápolás keretében depresszió és szorongásos zavarok kezelésére nyújtott szolgáltatások 

költségei 769 millió CHF-re, ill. 5 millió CHF-re becsülhetők. A pszichotikus zavarok 

költségei 252 millió CHF-et tettek ki, amiből egy másik tanulmány szerint a 

skizofréniára 225 millió CHF jutott. Ezek elsősorban a lakóotthonok és hozzátartozók 

által nyújtott informális ápolás költségei.  

Egészségügyi rendszeren kívül szenvedélybetegségekre fordított kiadások elsősorban 

az érintettek gondozásából származnak. Egy szélesebb költségdefiníciót alkalmazó 

tanulmány szerint a szállításra, szociális szolgálatokra, az alkohol- és kábítószerfüggők 

intézeti elhelyezésére fordított költségek 225 millió CHF-re, ill. 717 millió CHF-re 

becsülhetők. Az alkoholfüggők 242 millió CHF, a kábítószerfüggők 527 millió CHF 

költséget okoznak a bűnüldöző szervek részére. Egy tanulmány szerint a szerencsejáték-

szenvedély bűnüldözéssel, válásokkal és transzferkifizetésekkel összefüggő igazgatási 

költségei 8 millió CHF-re becsülhetők. További egészségügyi rendszeren kívüli 

költségek: táplálkozási zavarokra 4 millió CHF, személyiségzavarokra (borderline 

személyiségzavar nélkül) 135 millió CHF jutott. Tizenhét év alattiak körében e 

költségek 936 millió CHF-et tettek ki, amiből autizmusra 726 millió CHF, 

személyiségzavarokra 162 millió CHF, ADHD-ra 48 millió CHF jutott.  

A lelki betegségek miatti termeléskiesés 11,9 milliárd CHF-et tett ki, ami az összes 

termeléskiesés 17%-a.  

Egészségfejlesztésre és prevencióra 300 millió CHF-et költöttek, ami az 

egészségfejlesztésre és prevencióra fordított összkiadások 22%-a.  

 

Claudio Peter, Schweizerisches Gesundheitsobservatorium, Tel.: + 41 58 467 17 83,  

E-Mail: claudio.peter@bfs.admin.ch  

https://www.gesundheitsbericht2025.ch/
mailto:claudio.peter@bfs.admin.ch

