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Kiana K Collins (Nuffield Department of Primary Care Health Sciences,
University of Oxford) és mt. altal végzett kohorszvizsgalat keretében 10,2 millid
ferfi 2000 és 2018 kozotti adataira terjedt ki, akiket 1.400 nagy-britanniai
haziorvosi praxisban regisztraltak. Az eredményeket Osszevetették a National
Cancer Registry, a Hospital Episode Statistics, valamint az Office for National
Statistics adataival.

A brit haziorvosok sokkal gyakrabban kérik a prosztatarak korai felismerésére
iranyuld PSA-tesztek elvégzését, mint ahogy azt a guideline-ok eldirjak, gyakran
olyan férfiak esetén is, akik a vizsgalatbdl aligha profitdlnak valamit. A kutatok
figyelmeztetnek a tildiagnosztizalas és a prosztatarak elleni felesleges kezelések
szamanak megnovekedésére.

Osszesen 1,52 millio férfi esetén végeztek legalabb egy PSA-tesztet, ami 3,84
millio tesztet eredményezett. Ezek csaknem felét (48,4%) tobb alkalommal
tesztelték és az eredmény 73%-ukndl nem érte el az iddskorral aranyos
hatarértékeket. A tesztek szdma a vizsgalat idOtartama alatt 6tszorosére novekedett.

A két teszt kozotti idétartam 12,6 honap volt, ami joval rovidebb annal, mint amit
a guideline-ok tobbségében eldirnak. Kiilondsen siirlin tesztelik a 70 év folottieket,
marpedig a szakértok szerint a sziirés ennél a korosztalynal mar kevés haszonnal
jar. Masrészt a sziirések gyakorisaga a 40 év alattiaknal is til magas, jollehet ennél
a korosztalynal a szlirést nem is ajanljak.

A joléti régiokban tobb férfit tesztelnek, mint a szocidlisan hatranyos
helyzetliekben. Az utoélagos tesztek kozotti idétartam azokndl a betegeknél,
akiknek csaladjaban mar 1étezett prosztatardk-eldzmény, valamint a nem fehér
etnikai szdrmazasu csoportokhoz tartozoknal, tendencidlisan rovidebb wvolt.
Feltlint, hogy sok tesztet végeztek dokumentalt tiinetek nélkiili férfiaknal.
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