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A Psychische Gesundheit in der Schweiz. Monitoring koézzétételére o6todik
alkalommal keriil sor.

A lelki egészség dllapota. Pozitiv lelki egészség: 2017-ben a svajci lakossag 90%-a
jonak vagy nagyon jonak itélte meg életmindségét, haromnegyede mindig vagy
tobbnyire boldognak érezte magat. A lakossag fele tele van energiaval és vitalitassal.
Az ¢letmindség €s a boldogsag indikatora a kozépkortiakndl enyhén csokken, az
energia ¢és a vitalitds magasabb életkorban novekedik.

Pszichés panaszok: 2017-ben a svajci lakossag 15%-a kozepes és erds pszichés
megterhelésnek volt kitéve. A ndk minden korcsoportban 1,5-sz6r megterheltebbek
mint a férfiak. 65 év folottieknél pedig kétszer annyi nd van kitéve pszichés
megterhelésnek.

Depresszios tiinetek: 2017-ben a lakossag egyharmadanak konnytitdl sulyosig terjedd
depresszids tiinetei voltak. A depresszids szimptomak gyakorisaga 2012 és 2017
kozott novekedett. A diagnosztizalt depresszidsok aranya meghaladta az 5%-ot. 2012
¢s 2017 kozott a diagnosztizalt depresszidsok aranya is novekedett.

A pszichés megbetegedések koltségei: A kotelezd betegbiztositas pszichiatriara
forditott koltségei 2018-ban 2 milliard CHF-et tettek ki, az 6sszkoltségek 6%-at. A
fekvobeteg pszichiatria koltségei 2017-2018-ban csaknem egynegyeddel csokkentek,
ami a betegbiztositasi szolgaltatasoknak a TARPSY bevezetésével Osszefiiggd
késlekedésével fligg Ossze. [A ,,pszchiatriai ellatisok nemzeti tarifastruktarajanak”
(TARPSY — Nationale Tarifstruktur fiir stationdre Psychiatrie) bevezetésére 2019.
januar 1-én keriilt sor: https://www.swissdrg.org/de/psychiatrie/tarpsy — a szerk.] A
pszichiatriai ellatasok egy biztositottra jutd 0sszkoltségei 2012 és 2017 kozott +13%-
kal, a kotelezO betegbiztositas Osszkoltségei ugyanezen idészakban +18%-Kal
novekedtek.
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1. 3. 1 Nemzetkozi egészségpolitika torekvések és aktivitasok

Az ENSZ Kozgytlése 2015 szeptemberében fogadta el az 0) integralt fenntarthato
fejlodési és fejlesztési keretrendszert, az Agenda 2030-at (Transforming our world:
The 2030 Agenda for Sustainable Development), amelynek koézéppontjaban a
Fenntarthato Fejlédési Célok (Sustainable Development Goals, SDG) allnak. A 17
globalis cél kozott kiemelt helyet foglal el az egészségiigy. 3. cél: egészséges életet
mindenkinek; 3. 4.: az id6 el6tti halalozas megel6zése, a prevencio, a lelki egészség
¢s jol-1ét tamogatasa.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a «The World Health Report 2001 — Mental Health:
New Understanding, New Hope» c. jelentés keretében helyezte a globalis agenda
prioritdsai kozé a lelki egészséget. Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai
sz0l6 nyilatkozatot”. Ezt kdvetden az Eurdpai Unid szintjén is megjelentek a lelki
egészségrol szolo akcidtervek, stratégiak, ajanlasok.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal kezdeményezett «Mental Health Gap
Programme» 2008-ban vette kezdetét. Ez 6sszefoglalja a tudomanyos ismereteket €s
megalapozza a lelki egészség kezelésére irdnyuld aktivitdsokat.

Az Egészségiigylr Viladgszervezet 2013-ban globalis akciotervet fogadott el
(Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2020) a lelki egészég helyzetének
javitasara. majd azt 2030-ig meghosszabbitotta. A ,Mental Health Atlas”
kezdeményezés 2001-ben indult, amelynek keretében eddig 2005-ben, 2011-ben,
2014-ben ¢s 2017-ben keriilt sor adatgytijtésre.

Az OECD «Health at a Glance: Europe 2018» c. jelentése kiilon fejezetben
foglalkozik a lelki egészség problematikajaval
(www.mentalhealthandwellbeing.eu/the-joint-action/ ). A Patient-Reported Indicator
Surveys (PaRIS) keretében kidolgozott nemzetkodzi indikatorok lehetévé teszik a
relevans eredményeknek ¢€s tapasztalatoknak a betegek nézépontjabol valdo mérését.
(www.oecd.org/health/paris/ ). Ezek tobbek kozott az egészségiigyi ellatashoz vald
hozzaférést, a varakozasi idoket, az ¢letmindséget, a fajdalmakat, a fizikai allapotot

¢s a lelki jol-létet veszik figyelembe. [Ldsd még: A lelki egészség koltségei
Europaban. OECD Health at a Glance Europe 2018, 2019. 1. sz.]
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Orszagtanulmanyok

Kanadaban kidolgoztak a pszichés megbetegedések, az ongyilkossag €s a lakossag
pozitiv lelki egészségének indikatorait. A «Positive Mental Health Surveillance
Indicator Frameworky» informaciokat nyujt a pozitiv lelki egészségi allapotrol és az
ehhez kapcsolodo veédo- €s kockazati tényezokrdl. A pozitiv lelkiallapot értékelése 6t
indikator alapjan torténik: (1) a lelki egészség onértékelése, (2) boldogsag, (3) élettel
vald elégedettség, (4) lelki jol-1ét és (5) szocialis jol-1ét. A tovabbi kockazati és
védelmi tényezOk az élet 6t teriiletéhez igazodnak: Léteznek (1) individualis
determinansok, pl. megkiizdés, magabiztossag, veszélytapasztalat, (2) csaladi
determinansok, mint a hozzatartozok egészségi allapota, a haztartas jovedelme, (3)
ko6z0sségi determinansok, pl. szocialis tamogatas, munkakornyezet és (4) tarsadalmi
determinasok, pl. szocidlis egyenl6tlenség, diszkriminacié ¢és stigmatizacio.
(https://health-infobase.canada.ca/positive-mentalhealth/data-tool/ )

Németorszdagban a lelki egészség indikatorainak (Mental Health-Surveillance)
kidolgozasa 2021-ben zarul le. Ez a nem fert6z6 tton terjedd betegségek surveillance-
rendszerének részét alkotja, amely a Robert Koch-Institut népegészségiigyi
feladatkorébe tartozik. Ennek elézménye, hogy Németorszagban a lelki egészség
kérdéskore hidnyosan ¢és fragmentaltan dokumentalt. Kiilonésen a pozitiv lelki
egeészseég tekintetében nem allnak rendelkezésre informaciok. A prevencio, az ellatas,
az egészségpolitika és a tudomany, teriiletén miikkodo szakértoknek valamint az
érintettek érdekszervezeteinek egy moderalt folyamat keretében konszenzusra kellene
jutniuk a lelki egészség ¢és a pszichés zavarok indikatorairdl. Szilard adatbézisra lenne
sziikség, amelynek alapjan lehetdség nyilik a statisztikdk rendszeres kozzétételére.

(www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/M HS/mhs_node.html )

[Ldsd meg: A lelki egészség helyzete Svdjcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22.
sz.]


https://health-infobase.canada.ca/positive-mentalhealth/data-tool/
http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/M%20HS/mhs_node.html

