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A jelentés a Charité - Universititsmedizin Berlin és a Wissenschaftliches
Institut der AOK (WIdO) kozotti egytittmiikodés keretében, a kotelezod
betegpénztarak ernyszervezetének (Spitzenverband der gesetzlichen
Krankenversicherung — GKV-SV) tamogatasaval, a "Covid-Heim" kutatasi
program keretében késziilt.

A haldlozéas a németorszagi apolasi otthonokban a pandémia elsé két hullama
idején drasztikusan novekedett. A letalitas az apolasi otthonokban harom héttel
az els6é lockdown kezdete (2020. aprilis 6-12.) utan 20%-kal volt magasabb az
el6zd évek atlaganal. A masodik hullam els6 harom havéaban (2020 oktdéber-
december) azonban mar atlagosan 30%-kal haladta meg az el6z6 ¢vek atlagat.
A talhalalozas az 52-ik naptari héten mar 80% volt.

A pandémia masodik hullama idején, 2020 oktober €s december kozott 1.000
apolasi otthonban ¢l6 személyre kilenc haldleset jutott, ami a 2015 ¢s 2019
kozotti id6szakhoz viszonyitva 30%-os talhalalozasnak felel meg. A halalozas
azonban december elejéig megugrott és az év végén 1.000 apolasi otthonban
¢l6 személyre 13 haldleset jutott, ami 81%-kal magasabb mint az el6z6 évek
hasonl6 iddszakaban.

Az els6 hulldm példdja — amelynek vonatkozdsaban rendelkezésre allnak a
korhazi €s az ambulans orvosi ellatas elszdmolési adatai — jol szemlélteti a
pandémia altali érintettség dimenziodit az dpolasi otthonokban. 2020 aprilis és
junius kozott a 60 év folottiek korében minden harmadik (33%) COVID-19-
diagndzis apolési otthonban €16 személyt érintett. Hasonl6 a helyzet a COVID-
19-diagnoézissal korhazban kezeltek vonatkozaséban is. Az apolasi otthonokban
¢ldk aranya a teljeskorii korhazi fekvObeteg ellatasban részesiilok korében 30%.
Az, hogy a korhazi beutalds oka COVID-19-fert6zés volt-e, vagy a korhazban
fertdzddtek meg, az adatok alapjan nem differencialhato.

A 2020 4prilis és junius kozott COVID-19 miatt korhazban elhaldlozott 60 év
folottiek aranya a teljeskorli fekvObeteg ellatasban részesitett 4polasra szorulok
korében 45% volt. Nem apolésra szoruloknal és ambuldnsan ellatott dpolasra
szoruloknal ez az arany csak 25%. A letalitas elsésorban fiatalabb kohorszoknal
magasabb: Mikozben az apoldsi otthonban ¢l6 60-64 év kozottiek 36%-a
meghalt, ha COVID-19 miatt kérhazba keriilt, nem apolasi otthonban ¢élék



korében a rata csak kilenc szazalék volt. Az elhalalozéas valdszintisége a két
csoport kozott az életkor eldrehaladtaval kozeledik. COVID-19-ben vald
megbetegedés esetén az 4polasi otthonban ¢€l6k haldlozdsa magasabb
multimorbiditdsuk miatt sokkal valoszinlibb mint a velilk egykori mas
csoportokhoz tartozokeé.

A WIdO-Pflege-Report 2021 a pandémia altal az dpolasra szorul6 személyekre
gyakorolt hatdsara vonatkozdéan végzett online-felmérés eredményeirdl is
beszamol. 2020. oktober 26. és november 13. kozott 1.012 hozzatartozot
kérdeztek meg, akik koziil 6tszaznak a hozzatartozdja bentlakédsos éapolasi
intézményben ¢€lt. Az dpolasra szoruld személyek drasztikus korlatozasokkal
szembesiiltek: 2020 marcius €s majus kozott a megkérdezettek 43%-anak
egyaltalan nem nyilt lehetosége személyes kontaktusra; 30% szadmara ez
nagyon ritkan valt lehetdvé; az apolasra szorulo szemeélyek 16%-a egyaltalan
nem, 25%-a nagyon ritkdn hagyhatta el szobdjat. A megkérdezettek 70%-a
szerint az apolasra szoruld személyek gyakran szamoltak be
elmagéanyosodasrol, 68%-a gyakori levertségrdl és motivalatlansagrol, 56%-a a
mobilitas (jaras, felallas, 1épcsOn jaras) rosszabbodasarol.

3. Apolisi ellatisok a pandémia elsé hullima idején

3. 3. Az dpolotevékenység és a kontaktuslehetoségek dtalakuldasa otthoni
kornyezetben

3. 3. 1 A tamogatasi szolgdltatasok igénybevétele és dtalakulasa

A COVID-19-pandémia els6 hulldma idején bevezetett zarlat sordn a
professziondlis  tdmogatasi  szolgaltatasok egy  részét  biztonsagi
megfontolasokbol egyaltalan nem vagy csak korlatozottan biztosithattak.
Nappali apolasban csak a sulyosan raszorultak részestiltek. A rovid idejii apolas
¢s az apoldo hozzatartozok (akadalyoztatds miatti) helyettesitése a
karanténszabdlyok hatalya ala tartozott. Az ambulédns 4polasi szolgalatoknak be
kellett tartaniuk a fertézés megel6zésére vonatkozo eldirasokat.

A korlatozasok a kovetkezoképpen hatottak a megkérdezettek ellatasara: A
COVID-19-pandémiat megeldzden apolasi szolgélat kozremiikodését igénybe
vevo haztartasok tobb mint egynegyede (28,0%) valaszolta, hogy részben vagy



teljesen lemondott a szolgaltatasr6l. A szolgaltatds csokkentésére vagy
sziineteltetésére vonatkozd dontés a megkérdezettek tobb mint felénél (52,9%)
a szolgaltaté és az igénybe vevok kozos megegyezésével sziiletett. A pandémia
eldtt tobb mint minden tizedik apolast igénybe vevo haztartas igényelt nappali
apolast (11,4%), ezt az els6 lockdown idején az érintettek kétharmada (65,6 %)
csak korlatozottan vagy egyaltalan nem vette igénybe. A szolgaltat6 a pandémia
elsd hulldma idején e haztartasok 61,7%-anél az eldirdsoknak megfelelden
csOkkentette vagy sziineteltette a szolgaltatdst. Tovabbi tehermentesitési
lehetdségeket, mint az 4apolast végzd személy akadalyoztatasa miatti
helyettesitést vagy a rovid idejli dpolast, amit a pandémia elétt minden 6todik
ilyen haztartds (21,3 %) igénybe vett, a lockdown idején az esetek tobb mint
fele (55,0%) korlatozottan vett igénybe vagy sziineteltette azokat, 58%-nal ez
az apolast igénybe vevo haztartds kivansagara, 30,9%-nal a szolgaltatdo dontése
alapjan tortént.

3. 3. 2. A kontaktuslehetéségek megvaltozdsa

Az apolast igénybe vevO haztartasok helyzetének megitélése érdekében a
pandémia idején fenntartott kontaktusokat is lekérdezték a 2020 marcius €s
majus kozotti iddszakra vonatkozoan. Az elsé lockdown idején az apolasra
szoruld személyek szocialis kontaktusai er6sen korlatozodtak. A megkérdezett
apolast végzd személyek szerint a lockdown el6tti allapotokhoz viszonyitva az
apolasra szorulo személyek 80%-a sziineteltette vagy csokkentette a hozza
kozelallo személyekkel (csaladtagokkal, baratokkal) valé kontaktusokat. A
kontaktusokat csak minden negyedik apolasra szoruld személy (19%) tartotta
fenn.

Az apolast végzd hozzatartozok is megvaltoztattak az apolasra szorulokhoz vald
viszonyuldsukat. A megkérdezettek tobb mint fele (52,1%) szilineteltette vagy
csOkkentette a testi érintkezést. A lockdown idején az &polasra szorulok 68%-a
nem hagyta el otthondt. Az dapolds intenzitisa tekintetében egyrészt a
kontaktusok csokkentése, masrészt a gondozas iranti sziikséglet tekintetében
heterogén kép korvonalazodik. Az apoléds intenzitdsa minden 6todik esetben
novekedett (21,6%), ugyanakkor legalabb 14%-nal csokkent.

A megkérdezett apolast végzd személyek fele (52,4%) szerint a fert6zeés
terjedését megakadalyozando intézkedések csokkentették az dpolasra szorulok



fert6z6dési kockazatat. Nagyon sokan tartanak attél, hogy megfertézik az
apolasra szorulo szemeélyt (72,4%). A megkérdezettek szerint az
apoloszemélyzet magasfoku fert6zddési kockdzatnak van kitéve.

3. 3. 3. Az otthoni dpolasi elldtas értékelése

A felmérés egyebek kozott az ellatdsnak a koronavirus-jarvannyal
Osszefliggésben vald megvaltozasara irdnyult. A 2020 marcius és majus kozotti
id6szakban a megkérdezettek nézdpontjabol értékelték e valtozasoknak az
apolasra szoruld személyek fizikai, kognitiv és pszichés allapotara gyakorolt
hatdsat. Nyilvanvalova valt, hogy az &polasra szoruld személyek a lelki
egészség szamara kiilonods kihivasként €lték meg a lockdown-t. Az é&polast
végzO0 személyek szerint a legsulyosabb negativ valtozasok a szellemi
frissess€g, a hangulatvaltozasok, valamint a maganyossag érzése teriiletén
jelentek meg. Az apolasra szorulo személyek szellemi frissessége, emlckezete
¢s koncentrald képessége a megkérdezett apolast végzd személyek 31,1%-a
szerint a korabbiakhoz képest inkdbb vagy erdteljesen rosszabbodott. Az
apolast végzd személyek 49,5%-a nagyon vagy elég gyakran figyelt meg
levertséget, szomortusagot, kedvetlenséget, motivalatlansdgot az &polasra
szoruld személynél. A megkérdezettek 53,8%-a szerint az apolasra szorulo
szemely elmaganyosodasa a pandémia eldtti idOkhoz viszonyitva fokozodott.
Az apolast végzd személyek 39%-a szerint az 4apolasra szoruld személy
mobilitdsa (jaras, felallas, 1épcsOn jaras) negativan alakult. Ezzel szemben az
apolast végz0 személyek mindossze 13%-a szamolt be az apolasra szorulo
személy higiéniai allapotanak rosszabbodasar6l. Az &polas helyzete
Osszességében a megkérdezettek 33,5%-a szerint rosszabbodott.

3. 3. 4. Az apolast végzok megterheltsége

Jollehet az apolast végzdé személyeknek egyéb vonatkozdsokban nem kellett
kiilonosebb valtozasokkal szembesiilnilik, a megterheltség tekintetében az
ertekek 47% (,,segélytelenség érzése”) és 63% (,.konfliktusok az apolasra
szorul6 személlyel) kozott mozogtak — és minden kérdéscsoportnal magasfoka



megterheltségrél szamoltak be. 44% a segélytelenség gyakori €érzésérdl, 39%
gyakori diihrél €s szorongasrél, 32% gyakori kétségérzetekrdl szamolt be. Az
apolast végz0 személyek 30%-a keriilt konfliktusba az &polasra szoruld
személlyel.

Végiil az apolast végzd személyeket arrol kérdezték, hogy a vizsgalt idészakban
részesiiltek-e tamogatasban apolasi teenddik ellatdsa soran. 22,8% gy érezte,
hogy inkabb vagy egyaltaldn nem kapott tamogatast, 27% viszont ezt jonak
vagy inkabb jonak itélte meg. A Wissenschaftliches Institut der AOK (W1dO)
2019-ben készitett hasonlo felméréséhez viszonyitva ezek az értékek inkabb
rosszabbodtak: Akkor 45% valaszolta, hogy j6 vagy nagyon j6 tdmogatasban
részesiilt. Azok aranya viszont, akik ugy érezték, hogy inkabb nem vagy
egyaltalan nem részesiiltek tdmogatasban akkor 22% volt, tehat 1ényegében
nem valtozott. Osszességében az apolast végz6 személyek 20,4%-a vélte, hogy
nem tudott jol, vagy egyaltaldn nem tudott megfelelni az dpolasi helyzetnek, ez
az arany 2019-ben is hasonl6 volt.

3. 4. Az apolotevékenység és a kontaktuslehetoségek atalakuldsa a
bentlakasos intézményi ellatasban

3. 4. 1 A kontaktuslehetoségek atalakuldasa

Az é4polasra szoruld személyek €s hozzatartozoik a pandémia elsé hulldma
1dején szigora korlatozasokkal szembesiiltek. 2020 marcius és majus kozott a
hozzatartozok 43%-anak még a védekezési intézkedések betartdsa mellett sem
volt lehetésége a személyes kapcsolattartasra. 30,3%-uknak ritkan volt
alkalmuk a talalkozasra. A hozzatartozok 71,5%-a telefonon gyakran vagy
korlatlanul kommunikélhatott az 4polédsra szoruld személlyel. A tableten valo
gyakori vagy korlatlan kapcsolattartas a hozzatartozok 12,5%-a szamara volt
lehetseéges.

A hozzatartozok szerint az apolasra szorulok 16%-a nem, 25%-a ritkan
hagyhatta el szobajat. Ez csak 36%-uk szamara volt korlatlanul lehetséges.
Azon apolasra szoruld személyek koziil, akik a pandémia eldtt naponta, vagy
hetente tobb alkalommal elhagytak szobdjukat (84,3%), az els6 lockdown
idején 36% egyaltalan nem vagy csak ritkan tudott élni ezzel a lehetdséggel.



Az apolasi intézmény teriiletének egyediil vagy segitséggel valo, gyakori vagy
korlatlan elhagyéasa az apolasra szorulok 16%-a szamara volt lehetséges. A
mobilitads ilyen lehetdségei jelentdsen korldtozddtak. A pandémia eldtt az
apolasra szoruld személyek 29%-a naponta vagy hetente tobb alkalommal
elhagyhatta az apoldsi intézményt. Az elsé lockdown idején az &polasra
szorulok 76%-a szamira ez mdar egyaltalan nem, vagy csak ritkan volt
lehetséges. Az apolési intézmény teriiletén (pl. annak kertjében) egyediil vagy
segitséggel valdé mozgés csak az 4polasra szorulok 59,1%-a szdmadara volt
lehetséges.

A hozzatartozokat megkérdezték, hogy hatékonyaknak tartjdk-e az &polasra
szorulok fertdzés elleni védelme érdekében bevezetett korlatozasokat. A
megkérdezettek 86%-a egyetértett ezzel a kijelentéssel. 72,4%-uk fertdzési
kockézatot 1t az apoloszemélyzetben. A hozzatartozok 46,7%-a pedig attol tart,
hogy 6 maga fertdzi meg az apolésra szoruld személyt.

3. 4. 2. Az apolotevékenység értékelése

Az 6sszes kérdésnél negativ valtozasokat mértek. A valtozas mértéke az ,,apolas
helyzetének valtozasa 0sszességeben” (42,9%) €s a ,,higiéniai allapot™ (23,4%)
kivételével minden teriileten meghaladta az 50%-ot.

A megkérdezettek 71%-a szamol be az apolasra szoruld személy maganyossag
erzetérél, 68% lehangoltsagarol, szomorasagardl, kedvetlenségérdl,
motivalatlansagar6l. A korabbi allapothoz viszonyitva romlott az apolasra
szoruld személyek szellemi frissessége, emlekezete €s koncentrald képessége
(61,4%), valamint mobilitasa (jaras, felallds, lépcson jaras) (55,8%).
Osszességében az 4polasi otthonokban az elsd hullam idején bevezetett
1zolacids intézkedések dramai fizikai €s pszichés kovetkezményekkel jartak.

3. 4. 3. Az apolasra szorulo személyek hozzdatartozoinak megterheltsége

A hozzatartozok korében elsdsorban a tehetetlenség érzete 1€p fel gyakrabban,
mint a pandémia el6tti idékben (63%). 40% szamol be kétségekrol, diihrol,
bosszisagrol. Az ambulans ellatds kornyezetéhez viszonyitva az apoldsra
szoruld személlyel valo konfliktus a pandémia idején nem rendelkezik hasonlo
jelentdséggel, a bentlakasos kornyezetben azonban a korlatozott kapcsolattartas
miatt er6sodik a tehetetlenség érzete.



Az emocionalis allapot mellett a hozzatartozok megterheltségét is felmérték.
24% valaszolta, hogy nem tartja elégségesnek a tamogatast, 32,3% ugy érzi,
hogy elégséges tamogatasban részesiil. 32,8% szerint azonban inkdbb nem vagy
egyaltalan nem tudtak megkiizdeni az apolas tamasztotta helyzettel. Ezek a
kijelentések az ambulans kornyezettel 6sszehasonlitva — ahol minden 6todik
apolast végz0 hozzatartozo allitotta, hogy a szdmara nyUjtott tamogatas nem
elégséges, ill. nem tud jol megfelelni az 4polas tdmasztotta helyzetnek —
meglepdk.
3. 4. 4. Orvosi ellatas az apolasi otthonokban

Az orvosi ellatas valtozasa az elso lockdown idején

A hozzatartozok kozlése szerint 2020 marcius €s majus kozott az apolasra
szorulo személyek 22,5%-anal a konzulticid nem jott létre a haziorvossal
elézetesen egyeztetett idOpontban, tovabbi 43% esetén ez csak részben tortént
meg. Az otthonokban lakdk 27,4%-a esetén a konzultacid a szakorvossal
egyeztetett idodpontban 1étrejott.

A hozzatartozdkat arrol is megkérdezték, hogy mennyiben valtozott az apoléasra
szorulok hdaziorvosi ¢€s szakorvosi elldtdshoz valdo hozzaférése az eldzd
1d6szakhoz képest. A haziorvosi praxisok elérhetdsége 26,7% szerint
rosszabbodott. Az idépont egyeztetése a haziorvossal 37,4% szerint jelentdsen
rosszabbodott. A megkérdezettek 10%-a arr6l szamolt be, hogy a receptek és
egyeb igazolasok haziorvostol vald beszerzeésének lehetdsége rosszabbodott.

A szakorvosok elérhetdsége Osszességeben nem valtozott, 46,1% szerint az
idoépont egyeztetésének, 19,7% szerint a receptek ¢€s egyéb igazolasok
kivaltasanak helyzete rosszabbodott. Ez kétszer annyi mint a hdziorvosoknal.

Az egészségiigyi ellatas megvaltozdasanak értékelése

A hozzatartozok 39 %-a valaszolta, hogy az elsé lockdown idején az orvosnal
lefoglalt fontos idépontok nem teljesiiltek. 13,8 % szdmolt be arr6l, hogy ebben
az idOszakban az orvosi praxisok elérhetetlensége miatt receptekrdl kellett
lemondania. A megkérdezett hozzatartozok 52,4 %-a szerint az orvos-beteg
kontaktusra a fertdzésveszély miatt nem keriilt sor.



5. 2. Az apoloszemélyzet megterheltsége és munkakoriilményei a
munkaképtelenségi statisztikak tiikrében

Az értékelés soran az AOK 640.927 valamilyen apoldtevékenységet végzo
tagjanak adatait vették figyelembe a 2020 januar és oktober kozotti iddszakban.

Az AOK keresdtevékenységet végzd tagjainak 39,8%-a nd. A ndk aranya az
apoloszemélyzet korében 83,5%. Az apoloszemélyzet atlagéletkora 40,3 év, az
AOK 0sszes tagjaé 40,9 év. Az 50 év folottiek atlagéletkora az dpoloszemélyzet
korében 29%, az Osszes foglalkozas korében 30,4%.

A betegéallomany miatti tavollét az apoladsi dgazatban az utobbi 6t évben az
Osszes foglalkozashoz képest atlagon feliil magas volt. Ez 2020-ban sem volt
masképp. Az 4apolok a vizsgalt i1ddszakban 25,2 napot vettek ki
betegszabadsagként/AOK-tag, ami azt jelenti, hogy 5,9 nappal, 30,6%-kal
haladtak meg az egy AOK tagra jutd 19,3 napnyi betegszabadsagot. 2020-ban
a pandémia idején az apolotevékenységet végzok korében a betegdllomany
miatti dokumentalt tavollét Gsszességében nem novekedett, az el6z6 évhez
viszonyitva a betegszabadsagon toltott napok szama nagyjabol nem valtozott.

10. 2. A tartos dapolas helyzete: Status quo

10. 2. 1. Az apolasi piac volumene

2018-ban a német egészségpiac volumene 391 milliard EUR-t tett ki. Az
egészségiigyl kiadasok GDP-hez viszonyitott ardnya az el6z6 évi 11,5%-ro6l
11,6%-ra novekedett. Igy ismét meghaladja a 2008-as pénziigyi valsag elétti
aranyt (10,5 %). A professziondlis apoléasi piacra — bentlakédsos intézményi
apolasra és apolasi szolgélatok altal nyujtott ambulans 4polasra — 57 milliard
EUR jutott. Ez az el6z6 évhez viszonyitva 4,4%, ill. 2,4 millilrd EUR
novekedést jelent. A GDP és mas egészségiigyl kiaddsok novekedéséhez
Viszonyitva az apolasi piac novekedése atlagon feliili volt.

A professziondlis apolas felét a szocidlis apolésbiztositas finanszirozta. Ez az
arany a bentlakdsos intézményi apoldsnal 46%, az ambuldns apolasnal 53%
volt. Ez nem tartalmazza a kotelezd betegbiztositisba és a kotelezd



balesetbiztositasba befizetett jarulékokat. A szocialis apolasbiztositas altal
finanszirozott ardny a bentlakasos intézményi apolasnal enyhén csokkent, az
ambulans 4polasnél enyhén novekedett. A privat haztartdsok hozzajarulasa a
bentlakasos intézményi apolas finanszirozasahoz 41%, az ambulans apolaséhoz
37%. A privat finanszirozas aranya a bentlakdsos intézményi apolasnal 2006.
Ota alig valtozott, mikdzben az ambuldns apolasnal tendencidlisan enyhén
csOkkent. A novekvd bér- és beruhdzasi koltségek azonban a jovOben az
onrészek novekedésehez vezetnek, hacsak az apolasi dijak nem igazodnak
megfeleld mértékben.

10. 3. Az dapolasi piac mint novekedési agazat

Az apolasi szolgaltatasok iranti ndvekvo keresletet tilnyomorészt a demografiai
folyamatok hatdrozzak meg, mivel az apoléasra szorultsag valdszinlisége az
¢letkorral erdteljesen novekedik. A 70 éven aluliak korében az &polasra
szorultsag valdsziniisége még viszonylag csekély. 80 és 85 év kozott az dpolasra
szorultsag valdszinlisége mar a nok 30%-at €s a férfiak 23%-at érinti. 90 év
folotti ndknél pedig mar 78%, férfiaknal 68%. Mivel az elkovetkezd
¢vtizedekben ezeknél a korcsoportoknal az 4polas iranti igény erdteljesen
novekedni fog, ez a folyamat az apolasi szolgaltatasok iranti keresletben is
megjelenik. Az &polasra szorultsag aranydnak novekedése egy bizonyos
korcsoporton beliil nem jelenti sziikségképpen az altalanos egészsegi allapot
rosszabbodasat. Inkabb a szolgéltatasokat igénybe vevok kore boviil,
elsésorban a kognitiv képességeikben korlatozott személyekkel. Ez féleg az
meg, midltal elsésorban a magas életkoruak korében novekedett az apoltak
aranya.

A 2017-ben apolasi szolgaltatast igénybe vevOk szaméanak extrapolacidja és a
német lakossag novekedésének 2040-ig terjedd prognodzisa szerint az apoléasra
szorul6 személyek szama 42%-kal, 4,98 milliora novekedik. A legerdteljesebb
novekedés a bentlakdsos intézményekben gondozottaknal varhato, 52%-Kal,
1,25 millidra, mikdzben az ambulansan ellatottak szama 47%-kal, 1,22 milliora
novekedik. Valamivel alacsonyabb lesz a pénzbeli 4polési dijat igénybe vevoke,
amely 35%-kal, 2,51 milliora novekedik.



Az apolasra szorultsag helyzete

Apoldsra szorulok életkoruk és nemiik szerint

A szocialis 4polasbiztositas hivatalos statisztikdja szerint 2019 végén
négymillié személy szorult dpolésra, akiknek kozel egyharmada (61,9%) nd
volt (2,5 millié apolésra szoruld személy). Az dpolasra szorulok tobb mint fele
(51,9%) 80 éves vagy anndl idésebb (2,1 millié &polasra szoruld személy),
egyhuszada (5,4%) gyermek ¢s fiatalkort volt (215 ezer személy).

Az dpolasra szorultsag valoszinlisége az életkorral aranyosan novekedik. 2019-
ben a gyermekek és fiatalkortak, valamint a keresotevékenység életkoraban
levok korében a kotelezd betegbiztositds minden szadz tagjara egy-két dpolasra
szoruld személy jutott, a 75 €és 79 év kozottiek korében viszont mar minden
hetedik személy (14,5%) apolasra szorult. A prevalencia ratdja a 85 €s 89 év
kozottiek korében mar 47%, a 90 év folottieknek pedig mar kétharmada (67,0%)
szorul apolasra. Az ¢€letkor emelkedésével aranyosan az apolas prevalencigja a
ferfiak és ndk korében szétvalik: Mikozben az apolasra szorultsag a 85 €s 89 év
kozotti férfiak egyharmadat (37,7%), a veliik egykorti ndknek tobb mint a felét
(51,9%) stjtja. 90 év folottiek korében minden masodik feérfi (56,3%), a veliik
egykort nék kétharmada (70,8%) szorul &polasra. A kotelezd betegbiztositas
75 év alatti populacidja korében az apolas prevalencigja tekintetében nem
mutatkozik nemek kozotti kiilonbség.

Az apolasra szorultsag alakulasa

Az apolasra szoruld személyek szama az elmult évtizedben latvanyosan
novekedett. Az apolasra szoruld személyek aranya a kotelezd betegbiztositas
tagjai korében 2010-ben atlagosan 3%, 2019-ben 6% volt, ami 64%-0s
novekedésnek felel meg. Ha az értékeket elvonatkoztatjuk a lakossag
eloregedésétdl €s minden €v vonatkozasaban csak a 2019-es év ¢€letkori és nemi
struktirajat vessziik figyelembe, az arany még kedvezdtlenebb: Eszerint a
kotelezd betegbiztositas tagjainak 4%-a mar 2010-ben 4polasra szorult volt, a
novekedés pedig 2019-ig még 47%-ot tett ki. Kdvetkezésképpen az apolésra
szorultsag 2010 és 2019 kozotti prevalencigja csak részben tulajdonithatd a
lakossag életkori €s nemi struktiraja alakulasanak. Az apolds prevalencidjanak
2016 utdni novekedése az 4poldsra szorultsdg uj, 2017-t6l hatalyos



crer

varakozashoz kapcsolddott, hogy az &polasbiztositds szolgaltatasaihoz vald
hozzaférés tovabb javul. Az apolés prevalenciajanak novekedése elsdésorban az
1. &polési fokozatban levd apolésra szoruld személyek szdmanak novekedésén
alapul. A kotelezd biztositdas 100 tagjara a 2-5. fokozatba sorolt 4polasra
szorulok korében mindossze 4,9 személy jut, a prevalencia ndvekedése pedig a
tarsadalom novekvod eloregedésétdl eltekintve 2010. ota erre a csoportra
vonatkoztatva még mindig 30%.

Aktualis kapcsolodo: A Berliner Pflege Studie (Alice Salomon Hochschule
Berlin szerint Berlinben az apolok 40%-a mérlegeli a palyaelhagyast (ASH
Berlin, Pressemitteilungen, 13. 01. 2022.).
https://www.ash-berlin.eu/hochschule/presse-und-
newsroom/presse/pressemitteilungen/pflege-studie-knapp-40-prozent-der-
pflegenden-erwaegen-ihren-beruf-zu-verlassen/ ;
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1706-
0629

Prof. Dr. Johannes Griske: graeske@ash-berlin.eu

17. Az apolasra szorulok orvosi ellatdsa

17. 3. 1. Ambulans orvosi ellatas

2019-ben az apolasra szoruld személyek 96,5%-a a negyedévente atlagosan
legalabb egy alkalommal orvoshoz fordult, azaz elszamoldasi esetet gerjesztett.
89,7%-uk negyedévente atlagosan legalabb egy alkalommal haziorvoshoz,
72%-uk legalabb egy alkalommal szakorvoshoz fordult. A leggyakrabban
kontaktalt szakorvosok: a férfiak 19%-a negyedévente urolégushoz, a férfiak €s
a nék 18%-a neurologushoz fordult. Kiilonbségek mutatkoznak a sajat otthoni
kornyezetiikben és a bentlakasos intézményekben gondozottak orvosi ellatasa
kozott. A haziorvosok igénybevétele teljeskori bentlakdsos kontextusban 97%,
ambulans settingben 88% volt. Ugyanez a kiilonbség a szakorvosok
igénybevétele tekintetében még kirivobb: A negyedévek atlagaban az
ambulansan gondozottak 19%-a, a teljeskorli bentlakdsos &polasban
gondozottak 7%-a fordult belgydgyaszhoz; ezzel szemben az apolasi
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otthonokban él6k 30,3%-a, az ambulansan ellatottak 14%-a fordult
neurolégushoz.

17. 3. 3. Korhatzi ellatas

Az apolasra szorul6 személyek negyedévente 1,4, évente 2,1 alkalommal vettek
igénybe korhazi kezeléseket. A tobb alkalommal korhézba keriilé 4polasra
szoruld személyek elég rovid idon beliil (egy negyedév sordn) tobb alkalommal
1s kérhazi kezelésre szorulnak. Az &polasra szorulok esetenként nyolc napot, az
apolasra nem szoruldk Ot napot toltenek korhdzban. A korhazi tartézkodas
idotartama ertelemszertien Osszefligg az ¢€letkorral. A 19 év folotti fiatalabb
kohorszban évente egy alkalommal atlagosan hatnapos korhazi kezelésre kertil
sor, 90 ¢év folottieknél viszont az atlagos apoldsi id6 kilenc nap. Az 4polasra
szorulok 11%-a, az 4polasra nem szoruldk 2%-a hal meg korhdzban.

17. 3. 4 Az apolasra szorulok gyogyszerelldatasa
Az idoskoruak tobbszoros gyogyszerezése

2019-ben az apolasra szorulok 61,2%-a, az apolasra nem szorulok 12%-a kapott
negyedévente 0t vagy annal tobb hatdéanyagot. A 70 és 74 év kozottiek 26,1%-
a szamara irtak fel negyedévente tiz vagy annal tobb hatdanyagot. Ez az értek
pontosan 0tszOor magasabb mint ugyanazon korcsoportban a z 4polasra nem
szoruloknal (4,8%).

PRISCUS-listas receptek

[Fogalommagyardazat: A PRISCUS-Liste vagy Gelbe Liste: az idéskoruak
részére nem ajanlott, 18 gyogyszerkategoriahoz tartozo 83 gyogyszert
tartalmazo lista: https://media.gelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf ;
https://www.gelbe-liste.de/arzneimitteltherapiesicherheit/priscus-liste - a
szerk.].

Az elemzés szerint apolasra szorulok részére gyakrabban irnak fel PRISCUS-
listas gyogyszert, mint dpolasra nem szorulok részére. A 65 év folotti apolasra
szorulok 14,5%-a, az &polasra nem szorulok 7,9%-a részére irtak fel idéskoruak
szamara nem ajanlott gyogyszert. Apolasra szoruloknal ennek kockazata


https://media.gelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf
https://www.gelbe-liste.de/arzneimitteltherapiesicherheit/priscus-liste

csokken. Apolasra nem szoruloknal viszont a novekedés ratija kevésbé
kihangsulyozott, a vizsgalt ¢letkori szegmensekben 8-9% kozott mozog. Az
apolasra szorulok és apoldsra nem szorulok tobbszords gyogyszerezési rataja
kozotti kiilonbség az életkorral csokken: Mikdzben a 65 és 69 év kozottiek
korében az dpoléasra szorulok haromszor olyan gyakran kapnak PRISCUS-
recepteket, mint a veliikk egykort apoldsra nem szorulok, a magasabb, legalabb
90 éves korosztalynal az ardny mar csak 11,4% vs. 8,1%. Nemek kozotti
kiilonbségek is mutatkoznak: a nék korében mind az 4polasra szorulok, mind
az apolasra nem szorulok gyakrabban kapnak PRISCUS-recepteket mint a
férfiak. Ez azt is tiikrozi, hogy a néknek bizonyos korcsoportokban altalaban
tobb gyogyszert irnak fel mint a férfiaknak.

Dr. Antje Schwinger ; antje.schwinger@wido.bv.aok.de

[Lasd még: Jelentés az apolas helyzetérol — Pflege-Report, 2015. 18. sz.; 2016.
8.5z.; 2017. 13-14. sz. es Archivum, 2018. 14. sz.; 2019. 14-15.sz.; 17. sz.; 19.

Sz.; 24. sz; 2020. 3-4. sz.; 6-8. sz; es Archivum; 2020. 19-23. sz; 2021. 4-5. sz.
és Archivum]
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