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Az apolasi otthonokban €10k mindségi ellatasanak egyik fontos indikatora, hogy
a halalukat megel6z0 iddszakban korhdzba szallitottak-e Oket. 2018-ban és
2019-ben az é&polasi otthonokban ¢lok 56%-at szallitottdk legalabb egy
alkalommal koérhdzba a haldlukat megel6z6 tizenkét hét soran. Nemzetkozi
Osszehasonlitdsban ez igen magas arany. Roviddel a halal el6tt megsokasodnak
a korhazba valo athelyezések. 2018-ban és 2019-ben életének utolsé napjain
minden harmadik &poldsi otthonban €16 személy legaldbb egy napot toltott
korhazban.

Az elemzés szerint a halalt megel6z0 tizenkét hét soran minden harmadik
korhazba torténd athelyezés potencialisan megeldzhetdként klasszifikalhatd. A
jelentés az apolasi otthon részérdl szenzitiv korhazi esetek gyakorisagat is
ertekeli. A szakértok ilyeneknek soroljadk be a szivelégtelenséget, a
dehidrataciot, valamint a hugyuti fertdzéseket. Az ilyen szenzitiv esetek
elemzése tampontokkal szolgal arrdl, hogy a kezelés potencidlisan elvégezhetd
lett volna-e az apolasi otthonban is. Az a kérdés, hogy a halalt megel6zo
idészakban a korhazba valo atiranyitas altalaban megfelelt-e a betegek
akaratanak, rutinadatok alapjan nem megitélhetd.

Az apolasra szoruldo személyek oOnrészei a bentlakdsos intézményi apolas
teriiletén 2022. szeptember 1. 6ta az apoloszemélyzet bértarifaszerzddés alapjan
torténd javadalmazéasardl szolo kotelezettség miatt az elézd évekhez
viszonyitva jelentdsen emelkedtek. A Wissenschaftliches Institut der AOK
(WIdO) elemzése szerint az apolasi intézményekben alkalmazandd egységes
onrészek 2022 novembertdl atlagosan 21%-kal magasabbak voltak, mint egy
¢vvel kordbban. A bentlakdsos intézményi dpolas teriiletén évek Ota
megfigyelhetd koltségnovekedés az egységes onrészek évente bekdvetkezd
emelésével az elmult 6t évben 11-14%-kal minden eddigi csucsot megdontott.

Az értékelés szerint az apoldtevékenységgel 6sszefliggd havi koltségek jelenleg
atlagosan 697 EUR-t tesznek ki. Az &polasra szoruld személyeknek ezenkiviil
viselnilik kell az Gn. hotelszolgaltatasok koltségeit (836 EUR), valamint az
atlagos beruhazasi koltségeket (468 EUR) is. Ez azt jelenti, hogy havonta
atlagosan 2.001 EUR-t kell befizetnitik.



2. Az apolasra szorultsag helyzete Németorszagban
2. 1. Az apolasra szorultsag prevalencidja
2. 1. 1. Apoldsra szorulék életkor és nemek szerint

A szocialis apolasbiztositas hivatalos statisztikaja szerint az dpolasra szorulok
szama 2020 végén elérte a 4,3 millio f6t, akiknek csaknem kétharmada (61,7%)
nd volt (2,7 milli6 £6). Az 4polasra szorulok tobb mint fele (52,0%) 80 éves
vagy anndl 1désebb (2,3 millié f6), egyhuszada (5,7%) gyermek és fiatalkoru
volt (244 ezer 106).

Az 4polasra szorultsag valdszintisége az ¢életkorral aranyosan novekedik. 2020-
ban a gyermekek ¢s fiatalkortiak, valamint a kereséképes életkorban levok
koreben 100 biztositottra egy-két apolasra szoruld személy jutott. 75 és 79 év
kozottieknél az apolasra szoruldk aranya 15,9%, 85 €s 89 év kozottieknél 48%,
90 folottieknél 67,8% volt. Az apoldsra szorulok ardnya 80 és 85 év kozotti
férfiaknal 38,8%, ndoknél 53,5%, 90 év folottiek korében férfiaknal 57,3%,
ndknél 71,7%.

2. 1. 2. Az apolasra szorultsag idobeli alakuldsa

2020-ban Németorszagban a kotelezo betegbiztositas tagjainak 5,9%-a szorult
apolasra. 2011-ben ardnyuk meég minddssze 3,4% volt, ami 73%-0S
novekedésnek felel meg. Ha az értékeket a tarsadalom fokozodo eloregedésével
korrigaljuk és a kotelezd biztositds tagjainak életkori €s nemi struktardja
tekintetében 2020-at vessziik alapul, ez az arany még rosszabbul mutat: Eszerint
a kotelezo betegbiztositas tagjainak 3,8%-a mar 2011-ben apolésra szorul6 volt,
2020-ig pedig a novekedés 56%-ot tett ki. Kovetkezésképpen az apolas
prevalencigjanak 2011 és 2020 kozotti novekedése csak részben vezethetod
vissza a lakossag ¢€letkori és nemi strukturajara. Az 4polds prevalencidjanak
januari bevezetésével fligg 06ssze. A reformhoz egyebek kozott az a varakozas
tarsult, hogy az 4polasbiztositas szolgaltatasaihoz vald hozzaférés tovabb javul.

Frissités
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Az apolasra szoruld személyek szama 2021-ben 4,9 millié volt, amely 2025-ig
tovabbi 500.000 foével, 5,46 milliora, majd 2030-ig 5,65 milli6 €és 5,75 millid
kozottire, 2050-1g 6,61 millio €s 7,25 millié kozottire ndvekedik.

A realitas minden korabbi prognozist meghaladt. A Szovetségi Egészségiigyi
Minisztérium 2014-ben még ugy szamolt, hogy az dpolasra szoruld személyek
szama 2020-1g 2,85 millidra, 2030-1g 3,4 milliora novekedik.

Kiilfoldrol toborzott apoloszemélyzet 2022-ben

Forras Internet-helye:
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/140954/656-auslaendische-
Pflegekraefte-nach-Deutschland-
vermittelt?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a ;
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/140494/Sachsen-sucht-Pflegekraefte-
im-Ausland

A Szovetségi Munkaiigyi Ugynikség adatai szerint 2022-ben 656 kiilfoldi
apolo németorszagi kikozvetitésére kertilt sor. 255 apolo a Fiilop-szigetekrol,
98 Bosznia-Hercegovinabol, 84 Tunéziabol, egy Szerbiabol érkezett. Ezekkel
az orszagokkal mar az el6zd valasztasi ciklusokban munkaerdtoborzasi
szerzodéseket kotottek. Uj szerzOdéseket kotottek Mexikoval, Braziliaval,
Indiaval, Indonéziaval és Jordaniaval. Mexikobol 182, Braziliabol 34, Indiabol
két apolo érkezett. Indonéziaban és Jordaniaban még nem sikeriilt személyzetet
toborozni.

Szaszorszdag Szocidlis Minisztériuma 150 kiilfoldi apold megnyerésére inditott
kampanyt. 2023 tavaszan brazil apolok érkezésére lehet szamitani, akiknek a
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nyelvi felkészitése és szakmai képzése mar folyamatban van. A Sdchsische
Aufbaubank 900.000 EUR-t engedélyezett a toborzé kampany szamara.

3. Az apolasra szoruldk orvosi elldtisa
3. 1. Ambulans orvosi ellatds

3. 1. 1. Az igénybevétel dttekintése

2020-ban az apolasra szorulok 95,7%-a negyedévente atlagosan legalabb egy
alkalommal fordult orvoshoz, azaz elszamolasi esetet eredményezett. 88,6%-uk
negyedévente legalabb egy alkalommal haziorvoshoz, 71%-uk legalabb egy
alkalommal szakorvoshoz fordult. A negyedévente leggyakrabban latogatott
szakorvosok: a férfiak 18%-a negyedévente urologushoz, 17%-a
neurologushoz, 16%-a belgydgyaszhoz, 15%-a Sszemorvoshoz fordul.
Kiilonbségek az ambulansan (sajat otthonukban) és teljeskorii bentlakdsos
apolas keretében ellatottak kozott: A haziorvosi ellatds teljeskorii bentlakésos
apolas keretében valo igénybevétele 97%, ambulans kornyezetben,
negyedévente atlagosan 87% volt. Az egyes szakorvosi csoportok tekintetében
a kiilonbség még feltlindbb: az ambulansan ellatott apolasra szorulok 18%-a
negyedévente atlagosan legaldbb egy alkalommal fordult belgyogyaszati
praxishoz; a teljeskorli bentlakasos apolas keretében ellatottak korében ez az
arany 6% volt. Az &polasi otthonokban ¢él6k 29,9%-a negyedévente atlagosan
egy alkalommal keresett fel neuroldgiai praxist, mikdézben ambulans
kornyezetben ez az ardny 14% volt. A haziorvosok igénybevétele az el6z6
évhez viszonyitva 2020-ban, a pandémia koriilményei kozott nem valtozott
jelentés mértékben. A teljeskorli bentlakdsos apolas keretében ellatottak
korében a negyedévente legaldbb egy alkalommal szakorvoshoz
(négyogyaszhoz, fiil-orr-gégészhez, kardioldgushoz) fordulok aranya az el6z6
évhez viszonyitva jelentdsen csokkent. A neurologiai és pszichiatriai praxishoz
forduloké viszont nem valtozott.



3. 3. Fekvobeteg elldatas

3. 3. 1. Az igénybevétel dttekintése

Az apolasra szorulok negyedévente 1,4, évente 2,0 alkalommal részesiiltek
korhéazi kezelésben. Tobbségiik tobb alkalommal kertilt kérhdzba, tehat rovid
1d6n beliil (egy negyedév soran) tobbszor is korhazban kezelték dket. Az dpolési
1d6 tekintetében az apoldsra szorulok évente atlagosan kilenc napot, az apoléasra
nem szoruldk 6t napot toltottek korhazban. A korhézban tartdozkodés idétartama
¢s az ¢életkor kozotti 0sszefliggés: A 19 év alatti fiatalabb korosztily tagjai
esetenkeént evente atlagosan hét napot toltottek korhazban. Az apolasra szorulok
12%-a, az apolasra nem szorulok 2%-a halt meg korhazban. 2020-ban minden
harmadik korhazi eset (29,1%) apoléasra szoruld személy volt; a korhézi napok
43,5%-a 4polasra szoruld személyekre jutott. Az eredmények interpretacioja
soran figyelembe veend6 a pandémia.

Aktudlis kapcsolodo: A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches
Bundesamt — Destatis) adatai szerint az apolasra szorulok szama a 2021-es 5
milliérél 2055-ig 6,8 milliora novekedhet. Ezt kovetéen mar nem varhatok
latvanyos valtozasok, mivel a baby-boom nemzedéket egy alacsonyabb
1étszam nemzedék valtja fel.

[Altenpflege, 30. 03. 2022. https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-
die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-
steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_ht
tps%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%2Falarmierend-wo-die-zahl-
der-pflegebeduerftigen-am-meisten-

steigt%2F&utm_campaign=AP_NL 20230330 Heft ]

3. 4. Az apolasra szorulok gyogyszerellatasa

3. 4. 1. Tobbszoros gyogyszerezés életkor szerint

A magasabb ¢letkorral jar6 fokozottabb morbiditds noveli a tobbszords
gyogyszerezés kockdzatat. Az érintettek szdmdara kiillonbozé hatéanyagok
sokasagat irjak fel. A halmozodé gyogyszeres terapia a hatéanyagok nem kivant
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kolesonhatasainak novekedését eredményezi. A tObbszords gyogyszerezés az
apolasra szorulok korében sokkal gyakoribb mint dpolasra nem szoruldknal:
2020-ban az apolasra szorulok 60,3%-a, az apolasra nem szorulok 11%-a kapott
minden negyedévben 6t vagy anndl tobb hatéanyagot. A legtobb hatéanyagot a
80 ¢és 84 ¢év kozottiek kapjak: az érintettek 20,5%-a szdmara negyedévente tiz
vagy anndl tobb hatoanyagot irnak fel. Ez az érték négyszer annyi, mint

amennyit ugyanazon korcsoportban nem &polasra szoruldk szamara irnak fel
(5,1%).

3. 4. 2. Gyogyszerezés az dpolasra szorultsag sulyossdaga és elldatdsi forma
szerint

Az apolasra szorultsdg sulyossdga szerint differencidlt tobbszoros
gyogyszerezés (Ot hatdoanyag) homogén képet nyujt. A tobbszorosen
gyogyszerezettek aranya ebben a tekintetben marginalisan 60% kortl
ingadozott. Kivételt képez az 5. 4polasi fokozat: az oOnallésdgukban ¢és
képességeikben legsulyosabban korlatozott, kiilonleges apolasi
kovetelményeket tdmasztd apolasra szoruld személyeknél ez az arany 57%-ra
csokkent.

Az otthoni kornyezetben, apolasi szolgalatok igénybevétele nélkiil (pénzbeli
apolas kivételével) gondozottak 6t vagy anndl tobb hatdanyaggal valo
gyogyszerezése sokkal ritkabban fordul el6 mint més ellatasi formak esetén. A
bentlakdsos intézményi ellatas teriiletén a polimedikéacids terapia ardnya
meghaladja a 69,4%-ot.

[Fogalommagyardzat: A PRISCUS-Liste vagy Gelbe Liste: az idoskoruak
részére nem ajanlott, 18 gyogyszerkategoridhoz tartozo 83 gyogyszert
tartalmazo lista: https://media.gelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf
https://www.gelbe-liste.de/arzneimitteltherapiesicherheit/priscus-liste - a
szerk.]

3. 4. 5. PRISCUS-receptek hatoanyagok szerint

A PRISCUS-listas gyogyszerek alkalmazasdnak hatéanyagok szerint
differencialt elemzése azt mutatja, hogy messze a leggyakrabban felirt szerek a
pszichofarmakonok. 2020-ban a negyedévek atlagaban a 65 év f6lottiek 5%-a
szamara legalabb egy alkalommal pszicholeptikumot, 4%-a szaméara


https://media.gelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf
https://www.gelbe-liste.de/arzneimitteltherapiesicherheit/priscus-liste

pszichoanaleptikumot irtak fel. Iddskoruak szamdra mindkettd potencidlisan
inadekvat.

A pszicholeptikumok felirdsanak részletezésébdl kidertiil, hogy 2020-ban a 65
év folotti apolasra szorulok 16%-a valamilyen antipszichotikumot kapott. Az
ilyen gyogyszereknek azonban minddssze 1%-a szerepel a PRISCUS-listan; a
2020-ban megfigyelt antipszichotikum-receptek 6%-a idéskoruak szamara
potencidlisan alkalmatlan. Ezzel szemben anxiolitikumokat (nyugtatdkat),
hipnotikumokat €s szedativumokat (altatokat és nyugtatokat) Osszességében
sokkal ritkabban irtak fel. Az elemzések szerint annak valoszinlisége, hogy
ilyen esetekben PRISCUS-hatéanyagot tartalmazé gyogyszert irjanak fel,
mégis igen magas: A anxiolitikumok csoportjadhoz tartozo gyogyszert szedd 65
¢v folotti apolasra szoruldok tobb mint 34,9%-a a PRISCUS-listan szerepld
gyogyszert is kap. Hipnotikumoknal €s szedativumoknal ez az arany mar
60,5%. A pszichoanaleptikumok korében az antidepresszansok felirdsa a
leggyakoribb: a 65 év folotti apolasra szorulok 19,1%-anak irnak fel valamilyen
antidepresszanst, amelyek koziil egy szerepel a PRISCUS-listan. Az 4polasra
szorulok mindossze 6%-a kap antidementivumot; itt a PRISCUS-listas
gyogyszerek mar ritkdbban fordulnak eld. Pszichostimuldnsok felirasa alig
tapasztalhat6 (0,3%) — ha pedig felirjak Oket, csaknem valamennyi hatdéanyag
megtalalhato a PRISCUS-listan. Apolasra nem szoruld személyeknél az ilyen
gyogyszerek felirasa sokkal ritkabban fordul elé. Ha ilyent felirnak, nagy a
valosziniisége, hogy PRISCUS-listas gydgyszerrdl van szo.

[Ldasd még: Jelentés az apolas helyzetérél Németorszagban 2020-ban. Az
apolasi otthonok a pandémia elso és masodik hullama idején — Pflege-Report
2021 (11. rész): Az dapolasra szorulok gyogyszerellatasa, 2022. 5. sz.]

Kapcsolodo: Az AOK 2023. 04. 26-i Sajtokozleménye az apoloszemélyzet
egészségi allapotarol:
https://aok-bv.de/presse/pressemitteilungen/2023/index_26345.html

A betegéllomanyban levok szama az apoloszemélyzet korében tizenegy €v alatt
44,2%-kal novekedett. Az elemzés az AOK-nal biztositott 700.000 apold adatai
alapjan késziilt. 2022-ben a professzionalis apolast végz0 négy munkavallalo
koziil harman legaldbb egy alkalommal jelentettek munkaképtelenséget. Ez
2022-ben az 0sszes munkanap 8,8%-a kiesésének felelt meg. (Tizenegy évvel
korabban: 6,1%, 2021-ben 7,2%)



https://aok-bv.de/presse/pressemitteilungen/2023/index_26345.html

Pflegestatistik, 11. 05. 2023, Gesundheitsberichterstattung des Bundes
(GBE):

https://www.gbe-

bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gasta&p aid=0&p sprac
he=D&p knoten=NE2788

[Lasd még: Jelentés az apolas helyzetérsl — Pflege-Report, 2015. 18. sz.; 2016.
8.5z.; 2017. 13-14. sz. es Archivum, 2018. 14. sz.; 2019, 14-15.sz.; 17. sz.; 19.
Sz.; 24. sz; 2020. 3-4. sz.; 6-8. sz; es Archivum,; 2020. 19-23. sz; 2021. 4-5. sz.
és Archivum; 2021. 17-22.; 2022. 1-5. sz. és Archivum.]


https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE2788
https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE2788
https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE2788

