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Az amerikai Nemzeti Onkologiai Intézet €s az Egészségiigyi Vildgszervezet
monografidja szerint a dohanyzas ezermilliard USD, azaz kozel 950 milliard
EUR koltséget okoz a vilaggazdasag szamara. A szakertok mind a dohanyzassal
Osszefiiggd betegségek kezelését, mind a termeléskiesést figyelembe vették.

A jelentés szerint a dohdnyzas korlatozasara iranyul6 intézkedések pénziigyileg
kifizetodok voltak. Ezek kozé tartoznak az ar- és adoemelések, a reklam tilalma,
a dohanyzas kovetkezményeire vonatkozo figyelemfelkeltés, a leszoktatasra
iranyul6 programok.

A dohanyosok szama vilagviszonylatban 1,1 milliardra becsiilhetd, ami a 15 év
folotti lakossag 20%-a. Ehhez jarul tovabbi 346 millid6 személy, akik
ragddohanyt fogyasztanak. A dohdnyzas évente hatmillio, a passziv dohanyzas
600.000 halalesetet okoz. 2005-ben létrejott az Egészségiigyi Vilagszervezet
Dohdnyzas-ellenorzési Keretegyezménye (Framework Convention on Tobacco
Control — FCTC), amelyhez tobb mint 160 orszag csatlakozott.

[2005. évi III. torvény az Egészségiigyi Vilagszervezet Dohdnyzds-ellendrzési
Keretegyezmeényének kihirdetéseérol:

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A0500003.TV ,

Osszefoglaldsat lasd: http://www.policy.hu/tszilagyi/tenyek11.pdf ]

A keretegyezményt aldir6 allamok kotelezettséget vallaltak egy sor intézkedés
bevezetésére a dohanyzas megfékezése érdekében. 2013/2014-ben a
dohanytermekekre kivetett adokbol 269 milliard USD folyt be az
allamkasszakba, amelybdl azonban egymilliardot maris vissza kellett csorgatni a
dohéanyzésellenes kiizdelem céljaira.

A jelentés szerz6i a betegségekre forditott koltségek mellett kiszamitottak a
termeléskiesésbol, az eldrehozott nyugdijazasbol és a korai haldlozasbol
keletkez6 koltségeket is. A haldlozas okozta indirekt koltségek is igen magasak.
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Dohdadnyzasrol valo leszoktatds smartphone alkalmazassal
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Egy 0j smartphone alkalmazas segitséget nytjthat a dohanyosoknak a leszokasra
vonatkozd jévi fogadalmaik betartasahoz.

A Cigbreak Free egy szokvanyos smartphone jaték modjara mitkodik, amelynek
soran a jatekosnak bizonyos szinteket kell teljesitenie €s bonuszokat kell
szereznie. A jaték tartalmazza tovabba a viselkedés megvaltoztatasat célzd 37
technika kombinacigjat, amelyek éppen arra irdnyulnak, hogy segitsenek a
dohanyzasrol valo leszokasban. Egyes technikakat sikeriilt gy becsempészni a
jatékba, hogy azokat a jatékos észre sem veszi. Az App tartalmaz még egy ,,Quit
Journal“-t is (a dohanyzasrol vald leszokas jegyzokonyve), amelynek
segitségével a felhasznalo kiszamithatja megtakaritasait.

Most 6t londoni regionalis egészségiigyl szolgaltatd megbizast adott a
dohanyzasrol vald leszoktatassal foglalkoz6 intézményeinek az alkalmazas
hasznalatara.

Hope Caton, az alkalmazéas egyik kidolgozdja szerint ebben az a jo, hogy
barmikor lehet jatszani. A heves dohanyzéasi kényszer nem tart sokdig. Ha
valakinek 11:00 érakor heves dohanyzasi kényszere tamad, bent a j0 melegben
jatszhat, mig el nem mulik, ahelyett, hogy kimenne a hidegbe dohanyozni.

Az App androidra és iPhone-ra is letolthetd.
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Jelentés az eurdpai orszdagok hepatitis elleni stratégidjanak eredményeirdl —
The 2016 Hep-CORE Report
European Liver Patients Association, 20 December 2016 (158 p.)
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A Majbetegek Eurdpai Egyesiilete (European Liver Patients Association — ELPA)
2005-ben alakult és jelenleg 27 orszag 35 tagszervezetének érdekeit képviseli. A Hep-
CORE vizsgalat vezet6je Prof. Jeffrey V. Lazarus (Barcelona Institute of Global
Health — ISGlobal, Universitat de Barcelona).

A megkérdezett 25 eurdpai és két hatarmenti mediterran régidban levd orszag tobb
mint felében nem 1étezik virusos hepatitis B vagy C elleni nemzeti stratégia, jollehet az
Egészségiigyl Vilagszervezet felszolitotta tagallamait ilyen stratégidk kidolgozasara.
Csak harom orszagban allnak korlatlanul rendelkezésre a hepatitis C elleni direkt
hatasu antiviralis gyogyszerek. 17 orszaghan (63%) még nem vezették be a hepatitis B
¢s 15 orszagban a hepatitis C nemzeti regiszterét.

Alapvetd jelentdségli lenne a tesztek €s szlirdalloméasok magas kockézati csoportok,
mint az injektalé droghasznalok vagy bortonlakok szdmara vald elérhetésége. A
megkérdezett betegesoportok 10 orszagbol (37%) arrdl szamoltak be, hogy ott a HCV
tesztek vagy sziirdallomasok a koérhazakon kiviil nem allnak az altalanos lakossag
rendelkezésére, 12 orszagbol pedig (44%), hogy az ilyen létesitmények még a magas
kockazati csoportok részére sem allnak rendelkezésre korhazakon kiviil.

A felmérés keretében 39 kérdést intéztek a résztvevd 27 orszag betegcsoportjaihoz a
HBV ¢és a HCV kiilonb6zd vonatkozésaival kapcsolatban: kozfigyelem, kozosségi
tudatossag ¢és elkotelezettség, adatgytiijtés, prevencio, tesztek, diagndzisok, klinikai
survellaince ¢és terapia.

Kérdéseket tettek fel a prevencidval, a kabitdszerfogyasztdssal 0Osszefliggd
egeészségkarosodasok csokkentésével kapcsolatban. 22 orszagban (81%) legalabb egy
teriileten 1étezik tlicsere program, 24 orszagban (89%) alkalmaznak opioid-
szubsztiticidos terapidkat és 5 orszagban (19%) nyitottak helyiségeket a
kabitoszerfogyasztok részére.

A virusos hepatitis haldlos aldozatainak szama évente 171.000 (évente a halalesetek
2%-a, naponta 400 halaleset). Ezek tobbsége a kronikus HBV- és HCV-fertdzések
kései kovetkezményeinek tulajdonithatd (amelyek 2013-ban becslések szerint 56.000,
ill. 112.500 halalesetet okoztak).
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Donald Trump, Robert F. Kennedy Junior és az #j oltasi bizottsdg
CNN politics January 10, 2017
NBC News, Jan 10 2017

Kulcsszavak: népegészségligy, oltas, oltasellenesség, oltasi bizottsag, Donald Trump,
Robert F. Kennedy Junior, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye: http://edition.cnn.com/2017/01/10/politics/robert-f-kennedy-
jr-donald-trump-vaccine-commission/index.html :
http://www.nbcnhews.com/politics/politics-news/trump-meets-anti-vaccine-activist-
after-raising-fringe-theory-trail-n705296

Robert F. Kennedy Junior, az egykori elndkjeldlt és igazsagligyi miniszter fia a CNN
hirtelevizioban bejelentette, hogy Donald Trump megvalasztott elndk 6t kérte fel az 0
oltasi bizottsag vezetésére. Mind Kennedy, mind Trump az oltdsok ellenzdi kozé
tartozik.

Donald Trump napokon beliil hivatalba 1ép. Az un. ,, Transition Team* most gézerével
dolgozik a tobb mint 4.000 allas betoltésén. Mivel Trumpnak nagyon is a bogyében
van az oltasok kérdése és bevallottan oltasellenes, bejelentette, hogy egy 10j oltasi
bizottsag felallitasat tervezi, amelynek majd egyebek kozt az oltasok és az ezek miatt
keletkez0 megbetegedések kozotti Osszefliggést is fel kell tarnia. Ennek vezetdjét
Trump maga szeretné kivalasztani és ugy tiinik, nagyok koriiltekintéen akar eljarni.

A CNN hirtelevizio szerint Trump ¢és Kennedy megbeszélést folytatott az 0 oltasi
bizottsag jovobeli munkdjarol. Ezt kovetden ,,Bobby*“ Kennedy Jr. ujsagirok elott
kijelentette, hogy felkérést kapott a bizottsadg vezetésére. A megvalasztott elndk
csapata azonban sokkal 6vatosabban nyilatkozott: még nem doélt el semmi.

A demokrata parti Kennedy kinevezése meglepetésnek szamitana. Az elmult években
mindenesetre az oltasok ellenzésével keltett feltlinést. Egyebek kozt konyvet irt a
higany oltéanyagokban vald hasznélatanak kockézatair6l. Jollehet tobb interjuban azt
nyilatkozta, hogy gyermekeit beoltatta és az immunizalds hive, keményen fellép a
Thiomersal natriumso oltdbanyagokban torténd hasznalata ellen. Kennedy szamos
tanulmanyt idéz, amelyek szerint a Thiomersal neurologiai zavarokat okozhat a
gyermekek korében.

Internet-oldalan Kennedy tobbszor hivatkozik arra, hogy a jelenlegi oltasi bizottsag
munkdja nem mentes a korrupciotol. Ezt mar tobb tanulméanyban jelezték, amelyek a
Szenatus rendelkezésére allnak. Egyebek kozott kifogasolhatd, hogy a nagy
gyogyszercégek jelentds befolyast gyakorolnak az oltdsi ajanldsokra és tal sok az
érdekkonfliktus.

Az Egyesiilt Allamokban az oltasokért felelés grémium az Advisory Committee on
Immunization Practice (ACIP), amely a Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) hataskorében miikodik.

*

1dokozben a republikanusok megtették az elso lépést az Obamacare visszavondsdra.
A Szendtus 51 szavazattal 48 ellenében elfogadott egy kiltségvetés tervezetet, amely
lehetové teszi a reform bizonyos részeinek hatdlyon kiviil helyezését.
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Vita a terhességmegszakitdsrol az Egyesiilt Allamokban.
Elkezdiodott a Donald Trump és a Planned Parenthood kozotti dsszecsapds
Deutsches Arzteblatt online, 9. Januar 2017

Kulcsszavak: ndgyogyaszat, terhességmegszakitas, Donald Trump, Egyesiilt
Allamok

Forras Internet-helye: http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/72351

Donald Trump hivatalba 1épésével Osszefiiggésben a terhességmegszakitasrol
sz016 egyébként is indulatos vitdk még jobban felajzodni latszanak. A Planned
Parenthood (PP) nevii, tobbek kozott terhességmegszakitasi klinikdkkal is
rendelkezd ndjogi €s egeszseégiigyi szervezet a kormanyzat célkeresztjébe kertl.
Mikoézben Trump a forrdsok megvondsaval fenyegetdzik, a szervezet
ellenallasra késziil.

A republikanusok korében megsokasodtak a Planned Parenthood elleni
kirohanasok. 2016 februarjaban Trump még ugy nyilatkozott, hogy a PP ndk
millidin segit azzal, hogy hozzéasegiti ket a mellrdk- és méhnyakrak elleni
szlirésekhez. A valasztasi kampéanyban azonban mar a finanszirozas megvonasat
helyezte kilatasba. Jelezte, hogy kormanyzasa idején terhességmegszakitasra
mar csak kivételes helyzetekben, nemi erdszak, incesztus, vagy az anya
¢letveszElye esetén keriilhet sor.

A Planned Parenthood szamara Trump gy6zelme mellett a republikanus
tobbségli kongresszus és a Legfelsé Birdsagon megiliresedd birdi allas is rossz
omennek bizonyul. A szervezet mar a multban is tébb alkalommal a
terhességmegszakitas ellenzdinek célpontjava valt, intézeteit gyakran feldultak,
tobb intézményét bezaras fenyegeti.

A Planned Parenthood évente 500 milli6 USD (475 milli6 EUR) allami
tamogatasban  részesiil, ebbdl azonban  semmit nem  fordithat
terhességmegszakitasra. A terhességmegszakitds azonban a PP egészségiigyi
szolgaltatdsainak minddssze harom szazalékat teszi ki, amit a keményvonalasok
nem vesznek tudomdsul. Ezenkiviil a PP orszagszerte évente 2,5 millido nd ¢€s
férfi  részére nyljt rakos megbetegedésekkel ¢és szexudlisan terjedd
betegségekkel szembeni megel6zd szolgaltatdsokat, 650 korhazaban pedig
ovszereket €s fogamzasgatlokat bocsatanak rendelkezésre.

A szazéves szervezet most adomanyokra szamit. Egy kozelmultban szervezett
jotékonysagi rendezvényen 15.000 USD (14.200 EUR) gyilt oOssze. A
valasztasok ota csak New York-ban tobb mint 800 Onkéntes jelentkezett. Az
azota a PP részére 0sszegyljtott 315.000 USD adomanyt Mike Pence leendd
alelnok nevére allitottak ki, aki a terhességmegszakitas elszant ellenzdje.
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Donald Trump elsé sajtokonferencidjin keményen nekiment a gyogyszercégeknek
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A sokak altal varva vart elsd sajtokonferencia kitlizésére nemcsak a vélelmezett orosz
hackertdmadas adott okot. A sajtékonferencidjan Donald Trump a gydgyszercégeket is
kiosztotta, de a CNN riporterének is odavagott. Trump célja millidrdok megtakaritasa
és ugyanakkor munkahelyek teremtése az Egyesiilt Allamokban.

Trump az egyre novekvd gyogyszerdrak miatt kemény szavakkal ostorozta a
gyogyszercégeket: ,,Minden kovetkezmény nélkiil megusszak az emberodlést.” ,,A
gyogyszeripar sokféle lobbyval, sok lobbystaval ¢&s hihetetlen hatalommal
rendelkezik.”

Mikozben a kampany idején sokkal visszafogottabban kovetelte a gyodgyszerdrak
csOkkentését, mint Hillary Clinton, most kezdett keményebb hangot megiitni.
,, Tobbmilliard dollart fogunk megtakaritani.” Szerinte eddig alig folyt alku az arakrol.
,»A vilag legnagyobb gydgyszerimportdrei vagyunk — és meg sem probalunk ésszeriien
alkudozni.”

Trump a gyogyszeriparral szemben is szeretné érvényesiteni az ,,America first elvét.
,Gyogyszeriparunk katasztrofalis helyzetbe keriilt.” ,Vissza kell szerezniink
gyogyszeriparunkat.”

A gyogyszercégek részvényeinek arfolyamai gyorsan reagaltak. A NASDAQ
biotechnoldgiai indexe harom szazalékkal csokkent. Brent Saunders, az Allergan
tigyvezetdje szerint Trump kijelentései elrettentik a beruhdzokat, eliildozik az
orszagbol a gyogyszercégeket, megfojtjak az innovaciot.

srer

amelyhez a feleknek Trump joindulatat is meg kell szerezniik. A két cég fonoke
Trump megnyerése céljabol New York-ba utazott. A tranzakcid 6sszege (66 milliard
EUR) mellett az is komoly érv lehet, hogy a fuzioval amerikai munkahelyek
keletkeznek. A fuziét még az EU és az Egyesiilt Allamok versenyhatésagainak is jova
kell hagyniuk, de a leendd elndk viszonyulasa sem k6zombds. Trump azonban mar
szamos alkalommal bebizonyitotta, hogy ha 6 egyszer tweetelni kezd, akkor sok
porcelan torik dssze.


http://www.cnbc.com/2017/01/11/transcript-of-president-elect-donald-j-trumps-news-conference.html
http://www.cnbc.com/2017/01/11/transcript-of-president-elect-donald-j-trumps-news-conference.html
http://economictimes.indiatimes.com/news/international/world-news/highlights-of-president-elect-donald-trumps-first-press-conference/articleshow/56490076.cms
http://economictimes.indiatimes.com/news/international/world-news/highlights-of-president-elect-donald-trumps-first-press-conference/articleshow/56490076.cms
http://economictimes.indiatimes.com/news/international/world-news/highlights-of-president-elect-donald-trumps-first-press-conference/articleshow/56490076.cms
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2016/11/09/entsetzen-ueber-wahl-trumps-zum-neuen-us-praesidenten
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2016/11/09/entsetzen-ueber-wahl-trumps-zum-neuen-us-praesidenten

Jelentés a németorszagi lakossag taplalkozasarol —
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A taplalkozasrol sz616 jelentés Osszedllitasara masodik alkalommal keriilt sor.

A taplalkozdasi ismeretek iskolai tantdrgyként valo bevezetésének sziikségessége

Ez a kovetelmény Osszecseng a megkérdezettek 89%-anak véleményével, akik szerint
a taplalkozasi ismeretek oktatasa legalabb olyan fontos, mint a matematika¢, vagy az
angol nyelvé. A jelentés szerint ezt az érintettek is orommel fogadnak. A 14-18 évesek
korében igen nagy népszertiségnek drvend a f6zés.

A taplalkozasi informadcios rendszer dtalakitisa

2017 januarjadban elkezdi mikodését a Szovetségi Taplalkozasiigyi Kozpont
(Bundeszentrum fiir Erndhrung — BZfE), amelynek keretében létrejon az Iskolai
Etkeztetés Nemzeti Mindségiigyi Kozpontia (Nationales Qualitiitszentrum  fiir
Schulernihrung — NQZ). A jelentés keretében megkérdezettek 90%-a az iskolai és
ovodai étkeztetés kotelezd mindségiigyi szabdlyainak bevezetése mellett nyilatkozott.

Ujra kell gondolni az élelmiszerek szavatossdga lejartdnak kérdését

A jelentés allast foglal a szavatossag lejartanak feltiintetése mellett, amely utan az
¢lelmiszer mar nem fogyaszthatd. A megkérdezettek 70%-a Szerint a szavatossag
lejartanak jelenlegi modjat helyettesiteni kell, 89%-a szerint a nem romlando
¢lelmiszereken fel sem kellene tiintetni azt.

Az dallattartas szabdlyai és transzparencidja

A megkérdezettek 87%-a az allattartas szabalyainak javitasat, 82%-a a haszonallatok
tartasanak jobb atlathatosdgat szeretné. Mikdzben az el6zd évi jelentésben a
megkérdezettek 36%-a valaszolta, hogy az ¢élelmiszerek jelolésén fel kellene tiintetni
az allatok jolétét is, az idén mar 47%-a vélekedett igy. 79% szerint sziikség lenne az
allatok jolétének allami tanusitasara, 88% pedig tobbet fizetne az élelmiszerekért, ha
azok magasabb allatjoléti standardok szerinti tartasbol szarmaznanak.

[Lasd még: Jelentés a németorszagi lakossag taplalkozasarol — Erndhrungsreport

2016, 2016. 5. sz.]
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Az egészséges taplalkozas Zoldkonyve
Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und ldndliche Rdume
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https://www.bmel.de/DE/Ministerium/Gruenbuch/_texte/Dossier Gruenbuch.html?
docld=8722906 ;

Az egészséges taplalkozas masodik Z6ldkonyvének bemutatdsara 2016. december
30-4an kertilt sor.

Mezogazdasag

A mezbgazdasdg jovléje szempontjabol fontos, hogy a gazddk tovabbra is
er6forrdsokhoz jussanak. Meg kell neheziteni a mezdgazdasagon kiviili és kiilfoldi
beruhazok foldszerzéseét.

Az adott régidban gyokerekkel rendelkezd, aktiv gazddk szamdra kedvezd
agrarstruktardra van sziikség. Az allam a jovoben a direkt kifizetések segitségével
1s fokozottabban a gazdalkodd, allattart6 iizemeket tAmogatja.

A Z61ldkonyv allast foglal a kozos agrarpolitika €s a kétpilléres struktira mellett,
amely 2020 utan is megbizhato direkt kifizetéseket tesz lehetévé. A cél, hogy a
direktkifizetések sordn a jovoben még erdteljesebben kozéppontba keriiljenek a
régioban gyokerekkel rendelkezd, aktiv gazdak.

A jovdében jobban kell gondoskodni a haszonallatok jolétérdl. Az allattenyésztés
tovabbfejlesztése sordn az ,allatvédelem a teljesitmény eldtt” elvét kell kovetni.
Sor keriil egy nemzeti haszonallat-stratégia és egy dallami Aallatjoléti jeldlés
bevezetésére.

Taplalkozas

Az allam az egészséges taplalkozast és életstilust tamogatja. A cél a taplalkozassal
Osszefliggd megbetegedések szamanak 2030-ig valo csokkentése.

Atalakul a taplalkozasi ismeretek oktatdsa. Ezzel kapcsolatban sor keriilt a
Szovetségi  Taplilkozdsi Kozpont (Bundeszentrum  fiir  Erndhrung), a
Gyermektaplalkozdst Kutatoé Intézet (Forschungsinstitut fiir Kinderernihrung) és
az Ovodai és Iskolai Etkeztetés Nemzeti Mindségiigyi Kozpontia (Nationales
Qualitiitszentrum fiir Kita- und Schulessen) felallitasara.

Az allam az 6vodai és iskolai kozétkeztetés afajanak megsziintetésével tamogatja a
napkozi otthonokban és iskoldkban val6 étkeztetés megfizethetdségét.

A kiegyensulyozott taplalkozas alapjait mar gyermekkorban meg kell teremteni.
Ezért sziikség van a taplalkozasi ismeretek tantargy bevezetésére.

Az élelmiszerek Osszetételében csokkenteni kell a s6, a cukor és a zsir mennyiségét.


https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ministerium/Gruenbuch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ministerium/Gruenbuch.pdf?__blob=publicationFile
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Egy skociai felmérés szerint a mediterrdn koszt

csokkenti az idoskori agysorvadast
Neurology 2017; 88: 1-7; PM ET, January 4 2017
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Michelle Luciano (University of Edinburgh) a mediterran koszt hatasait
vizsgalta a Lothian Birth Cohort tagjai korében. Az un. Lothian Sziiletési
Kohorsz a Lothian régioban 1936-ban sziiletett személyekre terjed ki, akiket
rendszeresen megkerdeznek €letkoriilményeikrdl és egészsegi allapotukrol. Egy
longitudindlis  vizsgalat keretében megallapitottak, hogy azoknal az
idoskortiaknal, akik tobbnyire mediterran koszton ¢€lnek, az agyvolumen
csokkenésére lassabban keriil sor. A korabbi vizsgalatok soran nem sikertiilt
bizonyitani a gyakori halfogyasztas kedvez0 hatasat.

A tradicionalis mediterran konyha, amely bdségesen hasznalja a ndvényi
¢lelmiszereket, voros husok helyett a halbdl €s tenger gylimolcseibdl szarmazo
proteineket, vaj helyett az olivaolajat, a buzakenyeret ¢s meértékkel a vordsbort,
igen nagy becsnek oOrven a taplalkozaskutatok korében. A kutatasok szerint a
mediterran étrendet valasztok korében ritkabb a diabétesz, a szivinfarktus és az
agyverzes.

Ezenkiviil bizonyos jelek az iddskori agyfejlédésre gyakorolt pozitiv hatisra
utalnak. A mediterrdn koszton ¢l6 emberek ritkdbban betegednek meg
degenerativ agybetegségekben, mint az Alzheimer-, vagy a Parkinson-kor. Ezt
az étrendet tobb tanulmany az agy iddskori atrofidjanak lelassuldsdhoz tarsitja.
Ennek paramétere az agyvolumen, amely MRI-vel pontosan mérhetd.

562 résztvevonél 73 éves koraban MRI-vizsgalatot végeztek, amit 401 alanynal
76 éves koraban megismételtek. Ebben az idészakban az agy volumene
atlagosan 18,89 ml-lel csokkent. Annal a 287 résztvevonél, akik a kérdéiven
kihangsulyozottan mediterran étrendrdl nyilatkoztak, az agyvolumen csdkkenése
csak 17,72 ml volt, azoknal pedig, akik kozép-eurdpai koszt, sok hus és tej
fogyasztasardl nyilatkoztak az agy volumene 20 ml-lel csokkent. Az agy 990 ml
Osszvolumenéhez képest ez csekélynek latszik, am Luciano szerint ez az
agyvolumen iddskori valtozasanak felét teszi ki.


http://www.neurology.org/content/early/2017/01/04/WNL.0000000000003559.full.pdf+html
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Szakmai iranyelvek
Uj amerikai kardiologiai szakmai irdnyely
a nem valvuldris pitvarfibrillacioban szenvedd,
véralvadasgatlokat szedo betegek kezelésére
American College of Cardiology, 2017 January 09 (28 p.)
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Az American College of Cardiology (ACC) egy szakértéi bizottsag
konszenzusos véleménye alapjan 01j szakmai irdnyelvet tett kozz¢ a nem
valvularis pitvarfibrillacioban szenvedd, véralvadasgatlokat szedd betegek
kezelésre.

A dokumentum eligazitdst nyajt a kronikus antikoagulacidra vonatkozo
dontés helyességének validaladsara, valamint a K-vitamin antagonistadk ¢s
direkt hatast ordlis antikoagulansok iddszakos bedllitasara vonatkozodan.
Ajénlasokat tartalmaz tovabba arra a dontésre vonatkozdan, hogy miitéti
beavatkozas kozben vagy azt kovetden a legjobb megoldas-e a bridging,
tovabba, hogy miitéti beavatkozast kovetden mikor kell ismét elkezdeni a
beteg antikoaguldnssal valo rendszeres kezelését.

A szerzOk szerint, jollehet az antikoagulansok periproceduralis
menedzsmentje gyakori, nehéz klinikai kérdés, amely multidiszciplinaris
team kozremiikodését teszi sziikségessé, szamos szakteriiletet érint ¢€s
annak alkalmazasa tekintetében az egyes intézmények kozott jelentds
kiilonbségek mutatkoznak, a standardizalt, bizonyitékokon alapulo
protokollok alkalmazasara, amelyekrél megallapitast nyert, hogy javitjdk a
beteg eredményeit, csak ritkan keriil sor.


http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.onlinejacc.org%252Fcontent%252Fearly%252F2017%252F01%252F05%252Fj.jacc.2016.11.024%253F_ga%253D1.145091828.136218874.1484063811&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.onlinejacc.org%252Fcontent%252Fearly%252F2017%252F01%252F05%252Fj.jacc.2016.11.024%253F_ga%253D1.145091828.136218874.1484063811&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.onlinejacc.org%252Fcontent%252Fearly%252F2017%252F01%252F05%252Fj.jacc.2016.11.024%253F_ga%253D1.145091828.136218874.1484063811&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.onlinejacc.org%252Fcontent%252Fearly%252F2017%252F01%252F05%252Fj.jacc.2016.11.024%253F_ga%253D1.145091828.136218874.1484063811&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.onlinejacc.org/content/accj/early/2017/01/05/j.jacc.2016.11.024.full.pdf
http://www.onlinejacc.org/content/accj/early/2017/01/05/j.jacc.2016.11.024.full.pdf
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.acc.org%252Flatest-in-cardiology%252Farticles%252F2017%252F01%252F09%252F12%252F08%252Fnew-guidance-issued-for-nonvalvular-afib-patients-taking-anticoagulants%253Fw_nav%253DCI&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.acc.org%252Flatest-in-cardiology%252Farticles%252F2017%252F01%252F09%252F12%252F08%252Fnew-guidance-issued-for-nonvalvular-afib-patients-taking-anticoagulants%253Fw_nav%253DCI&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.acc.org%252Flatest-in-cardiology%252Farticles%252F2017%252F01%252F09%252F12%252F08%252Fnew-guidance-issued-for-nonvalvular-afib-patients-taking-anticoagulants%253Fw_nav%253DCI&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.acc.org%252Flatest-in-cardiology%252Farticles%252F2017%252F01%252F09%252F12%252F08%252Fnew-guidance-issued-for-nonvalvular-afib-patients-taking-anticoagulants%253Fw_nav%253DCI&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.acc.org%252Flatest-in-cardiology%252Farticles%252F2017%252F01%252F09%252F12%252F08%252Fnew-guidance-issued-for-nonvalvular-afib-patients-taking-anticoagulants%253Fw_nav%253DCI&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fwww.acc.org%252Flatest-in-cardiology%252Farticles%252F2017%252F01%252F09%252F12%252F08%252Fnew-guidance-issued-for-nonvalvular-afib-patients-taking-anticoagulants%253Fw_nav%253DCI&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1

Tovabbi uj szakmai iranyelvek

Az American College of Physicians uj diabétesz iranyelve (3 January
2017):

http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253 A%252F%252Fannals.or
0%252Faim%252Farticle%252F2595888%252Foral-pharmacologic-
treatment-type-2-diabetes-mellitus-clinical-practice-

guideline&display iframe=1&exit strategy=0&new window=1

Az  American Thyroid Association (ATA 4j irdnyelvei a
pajzsmirigygyulladds terhesség idején valo kezelésére (2017 January 6):
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fonline.li
ebertpub.com%252Fdoi%252Fpdf%252F10.1089%252Fthy.2016.0457&di
splay iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1

A National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID) uj
iranyelvei a mogyoroallergia megelozésére veszélyeztetett csecsemoknél
(2017 January 5):
http://www.univadis.de/external/exit/?r=https%253A%252F%252 Fwww.ni
aid.nih.gov%252Fsites%252Fdefault%252Ffiles%252Fpeanut-allergy-
prevention-quidelines-clinician-

summary.pdf&display iframe=1&exit_strategy=0&new window=1

Az Egészségiigyi  Vilagszervezet  szakmai  irdnyelvel  sebészeti
beavatkozdsokkal dsszefiiggésben fellépd fertozésekre (2016 Nov. 2):
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F %252 Fwww.wh
0.int%252Fgpsc%252Fssi-

guidelines%252Fen%252F&display iframe=1&exit_strategy=0&new_win
dow=1;
http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fdx.doi.or
0%252F10.1016%252FS1473-3099%252816%252930398-

X&display iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
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Jelentés az orvostechnikai dgazat helyzetérél Németorszdagban 2016-ban —
Branchenbericht Medizintechnologien 2016
Bundesverband Medizintechnologie — BVMed, Berlin,

Stand: 5. Januar 2017 (41 p.)
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www.bvmed.de/branchenstudien

A jelentés frissitésére évente két alkalommal, azonos szerkezetben keriil sor.

Tények az orvostechnikai agazatrol

1. Az égazatban a foglalkoztatottak szama tobb mint 210.000. Minden egyes
munkahely tovabbi 0,75 munkahelyet biztosit egy masik teriileten. Az
orvostechnikai cégek exportkvotdja 65%.

2. Az 4gazatot a kozépvallalkozasok hatarozzak meg. A vallalkozasok 95%-a
kevesebb mint 250 foglalkoztatottal rendelkezik.

3. Az orvostechnikai 4gazat jellemzdi: az innovacio, a rovid termelési ciklusok.
Az 4gazat forgalméanak egyharmadat 3 évnél nem régebbi termékekkel
bonyolitja. A cégek forgalmuk 9%-at kutatas-fejlesztésre forditjak.

1. Az orvostechnologiai piac:

1. 1. Az egészséggazdasag jelentosége Németorszagban:
Az egeészséggazdasigban foglalkoztatottak szdma 6,2 milli6. Tovabbi 4 millio

munkahely az egészséggazdasagtol fiigg, tehdt minden o6tddik munkahely
Osszefiigg az egészséggazdasaggal. So6t, a Szdvetségi Gazdasagi Minisztérium
2016 marciusaban készitett jelentése szerint az d4gazatban foglalkoztatottak szama
eléri a 6,8 milliét. Az dgazatban foglalkoztatottak szama 2008. 6ta egymillioval
novekedett. A Szovetségi Gazdasdgi Minisztérium prognodzisa szerint az
agazatban foglalkoztatottak szdma 2010 és 2030 kozott tovabbi kétmillioval
novekedik.

Az agazat GDP-bdl valo részesedése 11%-ot tesz ki. Az egészséggazdasag
novekedése — az egyes tanulméanyok szerint — évente 2,3% ¢és 3,5% kozott
mozog. A torvényhozo beavatkozasai miatt azonban az egészséggazdasagban az
arak lassabban novekednek, mint a gazdasidgban altaldban. Az ipari
egészséggazdasag 1,2%-kal jarul hozza a termelékenység ndvekedéséhez. Ennek
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haszna a kronikus betegek jobb ellatasdban és a haldlozas csokkenésében jelenik
meg. 2002. ota az addigiakhoz viszonyitva 1,3 milli6 tovabbi keresOképességgel
toltott évet sikertilt nyerni.

Az egészséggazdasagban 2015-ben 324,3 milliard EUR bruttd hozzaadott érték
megteremtésére keriilt sor. Az dgazatnak a teljes gazdasagbdl vald részesedése
12%. A német egészséggazdasag 2015-ben 100,7 millisrd EUR értékben
exportalt termékeket. Az Osszes exportbol valdo részesedés 7,4%. Az
egészséggazdasag exportjai 2004 és 2015 kozott évente atlagosan 7%-Kal
novekedtek. Az egészséggazdasdgban a hozzaadott értek 15 éve folyamatosan
novekedik. Az dgazati export volumene tobb mint 100 milliard EUR, igy eléri az
autdipari exportok felét.

Egészségiigyi kiadasok

2014-ben az egészségiigyre forditott kiadasok 6sszesen 328 milliard EUR-t tettek
ki, ami 4,2%-kal tobb mint el6z6 évben volt. A GDP-bdl vald részesedés
valtozatlanul 11,2%, igy nem beszélhetiink koltségrobbanasrol. Ez az érték 2010-
ben 11,6% volt.

Az egészségligy legnagyobb Kkoltségviseldje 2014-ben is a kotelezo
betegbiztositas volt. Ennek kiadasai 191,8 milliard EUR-t tettek ki, 10,1 milliard
EUR-ral, ill. 5,6%-kal tobbet mint az el6z6 évben. A kotelezd betegbiztositas
altal viselt koltségrészesedés az el6z6 évhez viszonyitva 0,7 szazalékponttal
58,5%-ra novekedett. A privat haztartdsok és a nem nyereségorientalt
szervezetek  koltségrészesedése enyhén, 13,2%-ra csOkkent. Ezekre a
koltségviselokre 43,2 milliard EUR jutott. A privat betegbiztositas
koltségrészesedése 8,9%-kal, ugyancsak enyhén csokkent, erre az dgazatra 29,3
milliard EUR jutott.

1. 3. Termelés, export és kiadasok

A német orvostechnikai ipar exportkvotaja 65%. 2015-ben még 63,9%, az 1990-
es években 40% volt.

Nemzetkozi Osszehasonlitdsban Németorszag az orvostechnikai eszkozok
vilagkereskedelmében a masodik helyen all (14,6%). Els6 helyen az Egyesiilt
Allamok (30,9%), harmadik helyen Japan (5,5%) all. Az Eurépai Unié keretében
Németorszag az orvostechnika teriiletén a hozzdadott értek és a foglalkoztatés
tekintetében 40%-o0s részesedéssel rendelkezik.



Jollehet a legfontosabb célorszag az Egyesiilt Allamok, a kinai kereslet pedig
folyamatosan novekedik, az orvostechnikai eszkozok exportjanak legnagyobb
része tovabbra is Eurdpaba irdnyul: 41% az EU tagallamaiba, 10% a tobbi
eurépai orszagba. A kivitel 18%-a Eszak-Amerikaba, tovabbi 18%-a Azsiaba
iranyul.

A segédeszkiozok piaca: 2015-ben a 21.000 foglalkoztatottal rendelkezé 300
segédeszkozoket gyartd cég 3,6 milliard EUR forgalmat bonyolitott, ami az el6zd
évhez viszonyitva tobb mint 3%-0s ndvekedést jelent. A segédeszkozgyartok
exportkvotdja 55%, alig marad el a teljes orvostechnikai dgazatétol.

Orvostechnikai eszkozokre forditott kiadasok Németorszagban

A német egészségiigyben orvostechnikai eszkozokre forditott kiaddsok
(beruhazasi javak és fogpodtlas nélkiil, kereskedoi arréseket beleértve) 2014-ben
33 milliard EUR-t tettek ki. Ebbdl segédeszkdzokre 18,1 milliard EUR (el6z6
évben 17,1 milliard EUR), egyéb orvostechnikai termékekre 13,9 milliard EUR
(el6z6 évben 13,3 milliard EUR) jutott. Ehhez jarul még kotszerekre forditott 1
milliard EUR, amely a gyogyszerek koltségtételénél jelenik meg.

A kotelez6  betegbiztositas orvostechnikai eszkozokre forditott
koltségrészesedése 21 milliard EUR (64%). Ebbdl segédeszkozokre 8 milliard
EUR-t, egyéb orvostechnikai termékekre 12,1 milliard EUR-t koltottek.

1. 4. Az innovacio helyzete

A szabadalmak vilagkereskedelme tekintetében Németorszdg az Egyesiilt
Allamok utan a masodik helyen 4ll. A német gyartok forgalmuk egyharmadat
harom évnél nem régebbi termékekkel érik el. A kutatd orvostechnikai
vallalkozasok bevételiik 9%-at kutatas-fejlesztésre forditjak.

A Szovetségi Oktatasi és Kutatdsi Minisztérium orvostechnikai felmérése szerint
a kutatas-fejlesztés aranya az orvostechnikai agazatban kétszer akkora, mint az
ipari termelésben.

A miincheni székhelyli Eurdpai Szabadalmi Hivatal adatai szerint a technologiai
teriileteken 12.474 benyujtott szabadalmi kérelemmel 2015-ben is az
orvostechnikai dgazat allt a lista élén. Az orvostechnikai szabadalmi bejelentések
szama az el6z6 évhez viszonyitva 11%-kal novekedett. Masodik helyen a
digitalis kommunikacié (10.762 bejelentés) és a szamitogépipar (10.549) allt.



1. 6. Vilagpiac/eurdpai piac

Az orvostechnologiak vilagpiacanak volumene 2014-ben 310 milliard EUR-t tett
ki. Az Egyesiilt Allamok vilagpiaci részesedése 123 milliard EUR, ami a GDP-
hez viszonyitva a legmagasabb aranyt jelenti. Ez vilagviszonylatban az
orvostechnikai piac 39,6%-a. A tovabbi sorrend: Kina 11,1%, Németorszag
10,2%, Japan 6,1%.

Az Eurépai Unidban a német orvostechnikai vallalkozdsok magasan a
legnagyobb részesedéssel rendelkeznek. 2014-ban az orvostechnikai eszk6zok
forgalma 0Osszesen 75 milliard EUR volt, amelyb6él 26 milliard EUR
németorszagi sz€khelyli vallalkozasokra jutott. A rangsorban Svéjc (11,4 milliard
EUR), Franciaorszdag (10,6 millisrd EUR), Irorszag (9,0 milliard EUR),
Olaszorszag (8,8 milliard EU) és Nagy-Britannia (6,9 milliard EUR) kdvetkezik.

Az Ernst & Young 2012-ben készitett tanulmanya szerint a forgalom Eurépaban
és az Egyesiilt Allamokban 2011-ben osszesen 6%-kal, 331,7 milliard USD-re
novekedett. Ennek soran az amerikai cégek forgalma 4%-kal, 204 milliard USD-
re, nettd nyeresége 13,7 milliard USD-re (+19%) novekedett. Ezzel szemben az
europai orvostechnikai vallalkozasok forgalma 2011-ben 0sszesen 8%-kal, 127,4
milliard USD-re, nettd6 nyeresége minddssze Ot szazalékkal novekedett
(www.ey.com/medtechdata).

A Hamburgi Vilaggazdasagi Intézet (Hamburgisches Weltwirtschaftsinstitut —
HWWI) tanulmanya szerint a feltorekvé orszagokban az orvostechnikai
eszk6zok iranti kereslet 2020-ig évente varhatéan 9 és 16 szazalék kozott
novekedik. Az ipari allamokban évente 3-4%-os novekedéssel szamolhatunk.
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A svdjci gyogyszerdrak helyzete 2016-ban —

Fakten und Zahlen. Schweizer Apotheken 2016
pharmaSuisse, Dezember 2016 (68 p.)
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Forras Internet-helye:
http://www.pharmasuisse.org/data/Oeffentlich/de/Publikationen/Statistikbr
0sch%C3%BCre/Fakten und Zahlen pharmaSuisse 2016 de FINAL.pdf

Az Interpharma és az IMS Health Schweiz adatai szerint 2015-ben a svajci
gyogyszerpiac gyari arakban kifejezett forgalmanak 52,0%-a a
gyogyszertarakra (2,8 milliard CHF), 24,1%-a az oOndiszpenzacioval
rendelkezd orvosokra jutott.

Ondiszpenzicios joggal rendelkezd és nem rendelkezd kantonok

Az Ondiszpenzacios joggal nem rendelkezd kantonokban az altalanos
orvosok ¢és gyogyszerészek kozotti viszony ,kiegyensulyozott”. Az
ondiszpenzacidés joggal rendelkezd kantonokban, pl. Ziirichben 236
gyogyszertarra 1.113 orvos jut, mikozben a vegyes modellt alkalmazo
Bernben az arany 169/822. Ez az arany csaknem egy az 6thoz. Az ilyen
kantonokban hidnyzik a gyodgyszertari infrastruktura, kiilondsen hétvégén
¢s Uinnepnapokon. A haziorvoshiany miatt ez még problematikusabb lehet.
A gyogyszerész szovetség szerint ez sulyos kovetkezményekkel jarhat az
alapellatas részére, ha az orvosoknak sikeriil keresztiilvinniik az
ondiszpenzacid kiterjesztésére iranyulo kovetelésiiket.

A gyogyszertarak bevétele évek ota csokken

A pharmaSuisse adatai szerint a gyogyszertarak egy kiadott dobozra jutd
bevétele a kiilonbozo takarékossagi intézkedések miatt évek ota csokken. A
gyogyszerarindex 2000. 6ta 100-ro6l 52,8-ra csokkent. 2014-ben a brutto
arrés atlagosan az lizemi bevétel 35,7%-at tette ki, ebbdl a gyogyszertarak
20,4%-ot személyi kiadasokra, forditanak, 8,2% tovabbi lizemi koltségekre
(egyebek kozott egyéb infrastrukturalis és logisztikai koltségekre) jut, igy
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egy atlagos svajci gyogyszertar végiil 7,0%-0s amortizacid és adozas elotti
nyereséget (EBITDA) ér el. Ez a gyogyszertar méretétdl, telephelyétol,
iranyultsagatol, kornyezetétdl fiiggden erdteljesen valtozhat. Az alacsony
nyereség miatt a gyodgyszertarak tobb mint egyotode sulyos gazdasagi
helyzetbe kertil.

A draga gyogyszerekbol szarmazik a legkevesebb nyereség

A pharmaSuisse szamitasai szerint a koltségraforditas éppen a nagyon
kedvezd ¢€s nagyon draga gyogyszereknél haladja meg a bevételt. A
terjesztésre forditott koltség egy arra vonatkoztatott €s egy dobozra jutd fix
potdijbol tevodik Ossze. A 12%-os arra vonatkoztatott potdij 880 CHF
gyari ar folott 7%-ra csokken, 2.570 CHF-nél dragdbb gyogyszereknél
pedig teljesen elillan. A nagykereskedd ¢és a gyogyszerész kozott
megosztott arrés 2.570 CHF gyari ar esetén 240 CHF.

Kiilonbozo mértékben draga gyogyszerek koltségmegoszlasa

Kostenaufteilung unterschiedlich teurer Medikamente
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