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Az egészség vilagnapja 2018. aprilis 7. —
70 éves az Egészségiigyi Vilagszervezet
Egészségligyi Vilagszervezet, 2018. aprilis 5-6.
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Az Egészségligyl Vilagszervezet minden évben aprilis 7-én megemlékezik
alapitasanak évfordulojarol. Ez a nap az egészség vildgnapja.

A kronikus pénzhiannyal kiiszkodé szervezet a jubileum alkalmaval egy
alapitvany létrehozasaval kacérkodik, amely kihuzhatna a godorbdl. Az otletet a
majusi kozgylilés napirendjére tiizik. Jelenleg az Egészségiigyi Vilagszervezet
legbkeziibb tamogatoi: az Egyesiilt Allamok, valamint a Bill & Melinda Gates
Foundation.

Az Egészségligyi Vilagszervezet 70 éves torténete soran szamos eredmenyt ért
el, elsdsorban az oltasi programok teriiletén. Sikeriilt kiirtani a himldt és a
gyermekbénulés tekintetében is kozel all ehhez. Higiéniai kampéanyai milliok
hasmenéses fertdzeését eloztek meg, tobbszaz milli6 ember szdmadara biztositott
moszkitohalokat, amely megvédte dket a malariatol.

A szervezet standardokat irt eld a levegbtisztasag €s az ivoviz vonatkozasaban.
A 2003-ban kozzétett Dohanyzas-ellenes keretegyezményhez 180 tagallam
csatlakozott, amelyek igy kotelezettséget vallaltak a dohanyzas elleni
intézkedések bevezetésére. A szervezet felhivta a figyelmet a diabétesz, az
elhizottsag ¢és a depresszio terjedésének kockazataira, igyekezett felrazni a
korményokat annak érdekében, hogy tobb pénzt forditsanak a megeldzésre.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet konkrét célkitiizései 2025-ig: a jelenlegihez
képest egy milliarddal tobb ember szdmara kell biztositani a lakohelyen valo
jobb ellatast ¢és a fertdzésekkel szembeni védelmet, a jelenlegihez képest egy
milliarddal tébb ember szdmara kell Dbiztositani a megfizethetd
egészségbiztositashoz vald hozzaférést ¢és egy millidrddal tobb ember
¢letkoriilményeit kell jobba tenni, ami lehetdvé teszi az egészségesebb életet.
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Jelentés az antibiotikumok irraciondlis hasznalatarol Eurdpaban
Health Action International (HAI), March 2018 (14 p.)
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A jelentés a Health Action International (HAI) ko6zhaszni szervezet
megbizasabol késziilt. Szerz6i: Anna Machowska és Ceclia Stilsby Lundborg
(Department of Public Health Sciences, Karolinska Institutet Stockholm,
Sweden).

Jollehet a jelentés ramutat az antibiotikumokkal vald é€sszerlitlen kezelés
kiilonboz6 tényezoire, végsd soron az orvosokat teszi felelossé az
antibiotikumok felirasaért €s az egyes antibiotikumok kivalasztasért. Az orvosok
hozzaallasat feltehetden tuddsuk, beadllitottsaguk, az antibiotikumok
alkalmazéasaval ¢és az antibiotikum-rezisztencidval kapcsolatos felfogasuk
hatdrozza meg.

A kutatok megallapitdsa szerint az orvosok altaldban gy gondoljdk, hogy az
antibiotikum-rezisztencia komoly kérdés, am az nem kozvetlen kornyezetiikben
jelenik meg €s ez a tematika csupan csekély mértékben befolyéasolja praxisukat.

A jelentés felhivja a figyelmet a gyogyszerreklam altal az antibiotikumok
felirasaval kapcsolatban gyakorolt hatdsra. Tobb tanulmanyt idéz, amelyek
szerint azok az orvosok, akiket gyakran keresnek fel gyogyszeriigynokok,
gyakrabban irnak fel antibiotikumokat, mint azok, akiknél ritkdbban fordulnak
meg gyogyszerkereskedok.

A szervezet ajanlasa szerint az orvostanhallgatok képzése €s a segédorvosok
tovabbképzése soran nagyobb specidlis figyelmet kellene tulajdonitani az
antibiotikumok felirasdnak. Felvilagositd kampanyokra lenne sziikség a
gyogyszerreklamokra, valamint a véllalkozasok altal alkalmazott stratégiakra és
ezeknek a gyogyszerfelirdsra gyakorolt hatdsdra vonatkozoan. Ezeket az
ismereteket az orvostudomanyi képzésbe is be kellene épiteni.
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Torzsgyogyszertarak és gyogyszertari torzsvasarlok Hollandiaban
DAZ.ONLINE, 10.04.2018, 14:50
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A holland gyogyszertari ligyfelek altalaban hliségesek gyogyszertarukhoz. Azok
koziil, akik az elmult évben legalabb egy alkalommal gyogyszertarban
vasaroltak, 82% ugyanott vasarolt. Csak két szazalék vasarolt harom kiillonb6z6
vagy anndl tobb gyodgyszertarban. Ez abbol is kovetkezhet, hogy Hollandiaban a
torzsvasarlok regisztraltathatjak magukat valamely torzsgyogyszertarnal.

Hollandidban az elmult évben csak minden o6tddik vasarlonak kellett mas
gyogyszertarhoz fordulnia vénykdételes gyogyszer vasarlasa céljabol. Tobbséglik
tobb mint egy alkalommal vasarolt sajat gyogyszertaraban. 82%-uk ugyanazon
gyogyszertar mellett dontott. A holland gyogyszerészeti statisztikai alapitvany
(Foundation for Pharmaceutical Statistics SFK) els6é alkalommal tett kozzé a
,betegmozgasokra” vonatkozd adatokat. Szamitdsai anonimizalt adatokon
alapulnak, amelyekbdl kovetkeztetések vonhatok le a gyogyszertari tigyfelek
preferencidira vonatkozoan.

Az SFK felmérése szerint a gyogyszertarak kozott ingadoz6 fennmaradd 18%-
bol 16% ket kiillonbozd gyodgyszertarat latogatott. Ezek a kovetkezdképpen
oszlanak meg: az esetek 44%-a a varosrészben levé gyodgyszertar és a korhazi
gyogyszertar kombindcidjara jutott. A korhazi gyogyszertarak latogatottsadga
annak tulajdonithatd, hogy Hollandidban 2000 aprilis 6ta a koérhazak nem
fekvdbetegeket is kiszolgalhatnak. A modell kissé nehézkesen, de beindult és
ma mar csaknem minden kérhaz miikodtet ambulans gyogyszertarat.

41% a varosrészben levé két kiilonb6zo gyogyszertarat latogatott. Ezen esetek
tobb mint felében a gyodgyszertarak kozvetleniil szomszédosak voltak. Ez a
postai irdnyitoszdm elsé harom szadmjegyébdl deriil ki. A tobbiek tavoli
kozforgalmi gyogyszertarak voltak. Az SFK szerint ez azzal is magyarazhato,
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hogy valaki az év soran egy masik régioba koltozik, illetve egyik gyogyszertar
lakohelye, a masik munkahelye kozelében van.

A két gyogyszertarban vasarld betegek 12%-a siirgésségi  szolgalat
gyogyszertardhoz fordul. A fennmaradé 3% maés kombindcidhoz kapcsolodik.
Azon tgyfelek 2%-a, akik az elmult év soran vénykoteles gyogyszert vasaroltak,
harom vagy anndl tobb kiilonb6zd gyogyszertarhoz fordultak.

Az alapitvany felmérése szerint a varoslakdk gyakrabban vasarolnak kiilonb6zo
gyogyszertarakban, mint a vidékiek, ami kétségkiviil a gyogyszertarakkal valo
magasabb ellatottsaggal fiigg Ossze. Nagyvarosi kornyezetben a tobb
alkalommal gyogyszert vasarlok minddssze 73%-a vasdrolt csak egy
gyogyszertarban. Mérsékelten urbanizalt kornyezetben ez az arany 84%,
kevésbé varosi és varosokon kiviili régidkban 91-92%.

A torzsgyogyszertdrhoz vald magas kotddés azzal is Osszefiigghet, hogy a
gyogyszertari ligyfelek Hollandidban regisztraltathatjdk magukat valamely
gyogyszertarnal. Hozzajaruldsukkal a gyogyszertar individudlisan feliigyelheti
gyogyszerezésiiket. Ezenkivill a betegek ahhoz is hozzajarulhatnak, hogy
dossziéjukba tovabbi személyek is betekinthessenek, pl. a haziorvos. Ez az LSP
(Landelijk Schakelpunt) adathal6zathoz vald csatlakozassal torténhet meg. Ez a
halozat lehetové teszi az egészségligyl szolgaltatok kozotti és a régidban
miitkodé mas egészségligyi szolgaltatokkal vald adatcserét.

A betegeknek ehhez is hozzajarulasukat kell adniuk. Aki példaul azt szeretné,
hogy adatait egy masik gydgyszertarban is megtekintsek, ezt kiilon
engedélyeznie kell, mégpedig direkt mdédon az ,,0” gyogyszertaraban vagy
egyszerlien online.

Dr. Helga Blasius (hb), Apothekerin
redaktion@daz.online
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Jelentés a fertozo betegségek dltali fenyegetettségrol Europdaban
European Centre for Disease Prevention and Control
Communicable Disease Threats Report. CDTR Week 14, 1-7 April 2018
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Az Europai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European
Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) a Communicable
Disease  Threats Report legjabb szamanak  megjelenésével
Osszefliggésben felhivja a figyelmet az oltasi programok folytatasdnak és
intenzivebb alkalmazéasanak sziikségességére azokban az orszdgokban, ahol
a szezonalis influenzajarvany még nem érte el tetdpontjat.

A jelentés szerint az eurdpai régidban tovabb terjednek az
influenzavirusok, az egyes orszagok pedig a léguti fertdzések csekély, vagy
mérsékelt aktivitasarol szamolnak be. Az influenza virus két tipusa (A és
B) Eurépaban parhuzamosan terjed, tobbségében B tipusu virus, ill. a
B/Yamagata-vonal dominal. Figyelemremélté tény, hogy az elsddleges
ellatasban az influenzavirusra végzett tesztek 35%-a pozitiv volt, ami az
ECDC szerint az influenza szezon ezen szakaszaban igen magas arany.

Az ECDC hozzafizi, hogy azokban az orszdgokban, ahol az
influenzajarvany még nem tetdzott, az iddskortiak, a kronikus
megbetegedésekben szenvedOk és egészségligyi alkalmazottak korében
folytatddjanak az oltdsi programok.

Az ECDC szerint a neuraminidaz-gatlokkal valo antivirdlis kezelés az
influenza miatt magas komplikécios kockazatot hordozd, valamint massziv
¢s gyors lefolyast tiineteket mutaté betegeknél alkalmazandd. Az
antiviralis profilaxis az influenzajarvanyok korai szakaszéban inkabb zart
kornyezetben, pl. 4polasi otthonokban alkalmazando.
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Szenvedélybetegségek Evkinyve — DHS Jahrbuch Sucht 2018
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
Pressemitteilung, Berlin / Hamm, 28. Mirz 2018
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Alkohol

2015-ben a 15 év folotti lakossag korében az egy fore jutd fogyasztas 10,7 liter tiszta
alkohol volt. Az alkoholtartalmu italok Osszfogyasztdsa 2016-ban az el6z6 évhez
viszonyitva 1,25%-kal, fejenként 133,8 literre csokkent. A tiszta alkoholban kifejezett
egy fore esé fogyasztas szerkezete: 5,0 liter sor, 2,3 liter bor, 1,8 liter égetett szer, 0,4
liter pezsgd. Németorszdgban az utdbbi tizenkét honap soran 3,38 millid felndttet
kezeltek valamilyen alkoholos zavarral (visszaélés: 1,61 millio; fiiggés: 1,77 millid).
Az alkoholfogyasztds vagy a dohany és az alkohol kombinalt fogyasztisa évente
74.000 halélesetet okoz. Az akut alkoholfogyasztas miatt korhdzakban kezelt 10 és 20
¢év kozottiek szama 2016-ban az el6z6 évhez viszonyitva 1,8%-kal ndvekedett (22.309
beteg). Ez 2000-hez viszonyitva (9.500 eset) 134,5%-0s ndvekedést jelent.

Az alkoholfogyasztas direkt és indirekt koltségei 40 milliard EUR-ra tehetok. Ezzel
szemben az allam alkoholra kivetett adokbol beszedett bevételer mindossze 3,165
milliard EUR-t tesznek ki (2016). 2016-ban az alkoholreklamokra forditott kiadasok
0sszege 557 millid EUR volt, ami nem tartalmazza az internetes reklamot.

Dohdny és e-cigaretta

Cigarettafogyasztas: 2017-ben 75.838 millio (el6z6 évben: 75.016 millid); 1,1%-0s
novekedés. Pipadohany: 2016-ban 2.521 tonna, 2017-ben 3.245 tonna; 28,7%-0s
novekedés. A vagott dohany fogyasztasa 3,7%-kal, 25.188 tonnar6l 24.258 tonnara
csOkkent. Szivar és szivarka: 2.823 milli6 darab (el6z6 évben 3.049 millié darab);
7,4%-0s csokkenés. Egy 2016-ban végzett felmérés szerint minden nyolcadik 14 év
folotti személy legalabb egyszer kiprobalta mar az e-cigarettat. 2013-ban a dohanyzas
miatti haladlesetek szama 121.000 volt, ami az 0sszes haldleset 13,5%-a. Ehhez jarul
még becslések szerint 3.300, passziv dohanyzas okozta halaleset.

A dohéanyzas koltségei évente 79,09 milliard EUR-t tesznek ki, ebbdl 25,41 millidrd
EUR direkt koltség (kezelés, gyogyszer), 53,7 milliard EUR indirekt koltség
(termelékenységcsokkenés, termelésbol valo kiesés).
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Pszichotrop gyogyszerek

2016-ban 1,54 milliard doboz gyogyszert adtak el. A gydgyszercégek forgalma 2016-
ban 31,5 milliard EUR-ra (+3,1%) novekedett, gyogyszertarakban 1,5 milliard doboz
gyogyszer eladasara keriilt sor. A visszaélés €s a fiiggés elsdsorban (pl. lorazepam,
diazepam, zolpidem ¢és zopiclon hatdanyagl) nyugtatok és altatok tartds szedésével
fligg Ossze. A gydgyszerfliggdk szama Németorszagban 1,2-1,5 milliora tehetd.
Tobbségiik iddskoru, ezek tobbsége nd.

Hllegalis kabitoszerek

A legutobbi, 2015-ben végzett lakossagi felmérés szerint Németorszagban 479.000 (12
¢s 17 év kozotti) fiatalkort és 14,4 millié (18 és 64 év kozotti) felndtt élete soran mar
legalabb egy alkalommal fogyasztott valamilyen illegalis kabitoszert. Az 0Osszes
korosztaly korében legelterjedtebb illegalis kabitoszer a cannabis. Az utdbbi tizenkét
hénap soran a 12 és 17 év kozottiek 7,3%-a és a 18 és 64 év kozottiek 6,1%-a
fogyasztott cannabist. Az utobbi 25 év soran valamely illegalis kabitoszer, ill. a
cannabis fogyasztasanak prevalenciaja hullamzod, de Osszességében a trend ndvekvo
volt. 2016-ban Németorszagban 1.333 kabitdszerrel 0sszefiiggd halaleset renddrségi
regisztralasara keriilt sor; el6z6 évhez viszonyitva ez 8,7%-o0s novekedést jelent. A
kabitoszerrel Osszefliggd haldlesetek szama igy mar egymast kovetd négy évben
novekedett, miutan korabban éveken keresztiil csokkend volt.

Patologias jatékszenvedély

A valamely szerencsejatékban vald részvétel élettartam prevalencidgja a lakossag
korében 2009. ota 87,1%-ro6l 75,3%-ra csokkent (2017). A 12 honapos prevalencia az
el6z6 felméréshez viszonyitva 37,3%-on stabilizalodott. Az aktualis adatok szerint a
lakossag 0,56%-anal (326.000 személy) problematikus, 0,31%-anal (180.000 személy)
patologias jatékszenvedély all fenn. A patologias jatékosok ambulans kezelés iranti
kereslete enyhén novekedett. Aranyuk a szenvedélybetegek részére tanadcsadast nyljto
rendelokben egyedi diagnozisok esetén 8,0% (2015: 7,8%), fodiagnozisok esetén 7,0%
(2015: 6,8%). A fekvObeteg intézményekben a patologias jatékosok egyedi és
fodiagnozisok szerinti aranya az Osszes beteg korében az el6zé évhez viszonyitva
5,3%-r61 6,9%-ra, ill. 2,6%-ro6l 3,8%-ra ndvekedett. 2016-ban a legalis szerencsejaték-
piac forgalma az el6z6 évhez viszonyitva 6,3%-kal, 45,2 milliard EUR-ra novekedett.
A szerencsejatékokrol szold rendelet novellalasa (2006) ota a bevétel 191,5%-kal
novekedett.
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Az alkoholfogyasztas kockazati kiiszobe
The Lancet Apr 14 2018; Volume 391: Nr. 10128; p. 1513-23; 1460-61
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Angela Wood (University of Cambridge) és mt. tanulmanya szerint az
alkoholfogyasztds iranyértékei tobb orszagban is til magasak. Nagyszabasu
elemzésiik szerint mar heti tobb mint 100 gramm tiszta alkohol (6t és fél pohar
bor, vagy 2,5 liter sor) fogyasztasa is noveli a halalozas ¢és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kialakuldsanak kockézatat.

A heti kockdazati ért€k tobb orszagban is meghaladja a 100 grammot. Az
Egyesiilt Allamokban megszabott kockazati érték férfiaknal heti 196 gramm,
noknél 98 gramm, Németorszagban férfiaknal 140 gramm, néknél 70 gramm. A
hatarérték Kanadaban, Olaszorszagban, Portugalidban ¢és Spanyolorszagban
ugyancsak tobb mint 100 gramm.

A kutatocsoport 19 joléti allamban készitett 83 vizsgéalat eredményeit elemezte,
amelyekben 599.912 személy vett részt. Absztinenseket nem vettek figyelembe.
A vizsgalatok sordan az alkoholfogyasztas mennyiseget mértek, a résztvevoket
legaldbb egy ¢éven keresztiil kisértek figyelemmel. Az elemzés keretében
figyelembe vett indikatorok: életkor, nem, dohanyzas, diabétesz és a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekkel 6sszefliggd tovabbi tényezok.

Eredmények: Naponta tobb mint 100 gramm alkohol fogyasztdsa mind a ndk,
mind a férfiak korében 4ltaldban magas haldlozdsi kockdzattal jar. Az
alkoholfogyasztds noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat. A
népegeszségiigy szemszogeébdl a kutatds fo iizenete, hogy az alkoholfogyasztas
akar csekély mértékli csokkentése hozzajarul az ¢let meghosszabbitasdhoz ¢€s a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatanak csokkentéséhez.

A kutatds szerint a nagyobb mértékli alkoholfogyasztds a stroke, a
szivgyengeség, a magas vérnyomas ¢és a haladlos kimeneteli mellkasi
aortaaneurizma magasabb kockazataval jar. A halalos kimeneteli szivinfarktus
veszélye valamivel alacsonyabb, a stilyosabb, akar halalos kimenetelii mas sziv-
¢s érrendszeri megbetegedések kockazataval azonban mindenképpen szamolni

kell.
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Lindsay R. Pool (Department of Preventive Medicine, Northwestern University
Feinberg School of Medicine, Chicago, Illinois) és mt. tanulmanya szerint, ha valaki
két év leforgasa alatt elvesziti vagyondanak haromnegyedeét, az elkovetkezo két évtized
sordan valo elhaldlozasanak kockazata megduplazodik; tovabba: jolétben élni és ezt a
jolétet elvesziteni éppen olyan rossz, mint egy életen keresztiil nyomorban élni. Az
adatgylijtésre a National Institute on Aging (Baltimore, Maryland) keretében
folytatott Health and Retirement Study keretében keriilt sor.

Ha wvalaki egyik naprol a masikra lecsuszik, nemcsak a kiilfoldi utazas eddigi
lehetdségét vesziti el, hanem a feje foliil a haztetot is. Ez foleg az élet delén €106 és az
1d6skorti embereket sujtja kiilondsen.

A vagyon elvesztése fokozza az 1d6 el6tti halalozas kockazatat. Ha valaki két év
leforgasa alatt elvesziti vagyonanak haromnegyedét, az elkovetkezd két évtized soran
val6 elhaldlozasanak kockazata megduplazodik. A kutatok szerint az Egyesiilt
Allamokban ez a veszély sokakat fenyeget: minden negyedik 51 év folotti személy
elvesziti korabbi jolétének jelentds részét.

A kutatds meglepd eredménye, hogy jolétben €lni €s ezt a jolétet elvesziteni a tovabbi
¢letvitel szempontjabol éppen olyan rossz, mint egy €leten keresztiil nyomorban élni.
A Health and Retirement Study keretében 8.714 felnétt vett részt, akik a vizsgalat
kezdetén 51 és 60 év kozottiek voltak és akiket két évtizeden keresztiil folyamatosan
nyomon kovettek és megkérdeztek. Ezek koziil 2,430 személy, tehat csaknem minden
negyedik az utobbi két évtized soran két év leforgasa alatt elveszitette 101.000 USD
Osszegli vagyonanak atlagosan 92%-at. Tovabbi 749 résztvevé mar a vizsgalat
kezdetének iddpontjdban nem rendelkezett sem vagyonnal, sem tartalékokkal. A
halalozési rata megduplazodott, 30,6-r6l 64,9 halalesetre ndvekedett.

A korédbbi kutatdsok a recesszidok ¢€s az ezekkel Osszefiiggd pénziigyi veszteségek
fizikai ¢és lelki egészségre gyakorolt hatdsara 0sszpontositottak. Az aktudlis vizsgélat
szerint az ilyen dontd jelentdségli elvaltozasok nem gazdasagi valsagokhoz
kapcsolodnak. Az Osszeomlas barmikor bekovetkezhet — féleg az Egyesiilt
Allamokban.
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Ambuldns és aktiv korhazi elldatds

e 2014-ben 6.400 szabadfoglalkozasi altalanos orvos (60%-uk betegpénztari
szerzOdéssel), 10.400 szabadfoglalkozasti szakorvos (35%-uk betegpénztari
szerzOdéssel) és 3.800 fogorvos (74%-uk betegpénztari szerzddéssel) allt az osztrak
lakossag rendelkezésére.

o [ ¢tezik még 900 6nallo ambulatorium (elsésorban a fizikalis medicina, a képalkotd
eljarasok ¢és a fogaszat és allcsontsebészet teriiletén), tovabba 1.328 gyogyszertar.

e 2014-ben Ausztriaban 165 aktiv korhdz (124 allami egészségiigyi alapbol
finanszirozott korhaz — Fondskrankenanstalt, 34 szanatorium ¢és 7 baleseti korhaz)
mikodott, amelyek Osszesen 49.000 aktiv dggyal rendelkeztek. Az dgyak tobbségét a
belgyogyaszat, sebészet, baleseti sebészet és a sziilészet/ndgyogyaszat teriiletén
miikodtetik. Mikdzben az aktiv dgyak szama csaknem minden teriileten csokkent, az
aktiv geriatria teriiletén az aktiv agykontingenst jelentdsen felduzzasztottak.

Pszichoszocidlis ellatas, aktiv és részben fekvobeteg pszichidtriai elldatas

e Ausztridban 2014-ben 765 pszichiater (19%-uk betegpénztari szerzddéssel), 100
gyermek ¢€s ifjusagi pszichiatriai, ill. gyermek ¢és ifjusdgi neuropszichiatriai
végzettséggel rendelkezd szakorvos és 950 PSY-lll-diploméval rendelkezd orvos
folytat praxist (mindegyik csoport egynegyede betegpénztari szerzédéssel).

e 2014 végeén 8.300 személy volt jogosult 6nallo pszichoterapias tevékenységre, 9.200
személy szerepelt a klinikai pszichologusok névjegyzékében.

e 28 pszichiatriai ambulancia 4ll a lakossag rendelkezésére.

e A fekvdbeteg ellatas teriiletén 3.467 agy all az éltalanos pszichiatriai ellatas (ebbdl
404 nappali koérhazi agy) és tovabbi 885 agy a szenvedélybetegséggel diagnosztizalt
személyek ellatdsanak (ebbdl 26 nappali korhdzi hely) rendelkezésére. A gyermek ¢€s
ifjusédgi pszichiatriai osztdlyokon 349 agy (ebbdl 59 nappali kérhazi agy) all
rendelkezésre.

e A pszichoszomatikus ellatas teriiletén 397 agy (ebbdl 24 nappali kérhazi agy) all a
felnottek és 126 agy a gyermekek és fiatalkoruak ellatasanak rendelkezésére.
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Korhazi rehabilitacio
e Ausztridban 78 koérhazi rehabilitacids intézet miikodik, 10.000 aggyal.

Tartos apolas

e 2014-ben sziik 460.000 személy (a lakossag (5,3%-a) részesiilt pénzbeli apolasi
dijban, ezek tobb mint fele az 1. és 2. dpolasi fokozatban. Ezeknek az embereknek a
78%-a 65 éves vagy annal id6sebb.

e 2014-ben a mobil szolgélatok teriiletén 16 millié szolgaltatasi éra nyujtasara keriilt
sor, a fekvobeteg szektorban 65.600 hely allt rendelkezésre.

Felnottek részére nyujtott hospice- és palliativ elldatdas

o A fekvobeteg ellatas teriiletén 2015-ben 39 palliativ osztaly (316 aggyal) és 9
fekvobeteg hospice (93 aggyal) allt rendelkezésre. Részben fekvobeteg ellatast nyujt 4
nappali hospice, amelyek 28 hellyel rendelkeznek.

e A mobil ellatas teriiletén 47 palliativ konzilidriusi szolgalat, 55 mobil palliativ team
¢s 160 hospice-team all a lakossag rendelkezésére.

Az ellatas minoségének kivalasztott kimeneti indikatorai

e 2014-ben az egészségiigyi rendszer 5.700 halalesetet potencialisan befolyasolhatott
volna, ezek 55%-a férfiakat érintett (¢letkori standardizalas szerint: 100.000 lakosra 87
férfi és 63 no).

e Az 1d6 eldtti, az egészségligyi rendszer altal potencialisan befolyasolhatoé halalozas
jelentésen csokkent.

e 2014-ben tobb mint 1.000 akut miokardialis infarktust szenvedé személy halt meg
korhazi tartozkodasanak elsé harminc napjaban (100 korhazi tartézkodasra 6,4
halaleset); a tendencia csokkend.

e A 70 év folottiek tobb mint fele potencialisan inadekvat gyogyszereket szed.

Terhesség és sziilészet

e 2014-ben Ausztridban 82.000 gyermek sziiletett. 8%-uk korasziilott volt. A
csecsemOk 7%-a 2.500 grammnal alacsonyabb teststllyal jott vilagra.

o A gyermekek egyharmadat csaszarmetszéssel hoztak vildgra. A csidszarmetszések
szama az utobbi 15 év soran tobb mint megduplazodott.

e 2014-ben 1.700 1jsziilott anyja 20 év alatti volt (az Gsszes sziilés 2,1%-a). 2004. ota
a teenager-anyak szdmanak jelentds csokkenése figyelhetd meg.

e (secsemoOhalalozas: 1.000 élvesziilésre 3,0 halaleset. Az 1970-es évek ota
erdteljesen, az 1990-es évek ota tovabbra is csekélyebb mértékben csokken.
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Az egészségiigy strukturdja és koltségei
Az egészségiigy mint munkaado

2016-ban a svajci egészségligyben vagy gyogyszeriparban 435.100 személy
dolgozott, ami azt jelenti, hogy minden tizenkettedik foglalkoztatott az
agazatban miikodott. Az egészségligyi szektor az épitdipar €s a kiskereskedelem
mellett a legnagyobb munkaad6. A praktizadlé orvosok szama 1970 ¢és 2016
kozott 5.508-r6l 18.473ra novekedett. Mikozben a gyogyszertarak szdma 2000
¢s 2016 kozott novekedett, ugyanezen idészakban csaknem 300 drogéria bezart.

Korhazi apolasi ido

2016-ban a svajci korhazak 161.945 teljes munkaidods statusszal rendelkeztek. A
statisztikakban nyilvantartott 283 korhazban 2016-ban 1,4 millio fekvébeteg
kezelésre keriilt sor. A korhazi apolas idtartama valamivel tobb mint nyolc nap.
A korhazi tartozkodas atlagos iddtartama az utobbi években csokkent, de
nemzetkozi 6sszehasonlitasban tovabbra is magas. Egy beteg egy napos korhazi
tartozkoddsa 1.584 CHF-be keriil. A korhazi tartozkodés hosszabb tdvon
tekintve Osszességében rovidiilt ugyan, de koltségintenzivebb lett: 2004-ben a
betegek még 12 napot toltottek korhdzban, az egy betegre és egy napra jutd
koltségek viszont minddssze 1.036 CHF-et tettek ki.

Az 1) korhéazfinanszirozasra valo attérésre 2012. januar 1-én keriilt sor. A
teljesitmény szerinti finanszirozashoz a kantonok legalabb 55%-kal, a biztositok
45%-kal jarulnak hozza. A betegek szabadon valaszthatnak a listdn szerepld
korhazak koziil. Az esetatalanyok (DRG, Diagnosis-Related Groups)
bevezetésével mar nem az egyes esetek, hanem betegcsoportok szamara
megszabott dsszegek téritésére keriil sor. A SwissSDRG AG rendszere szerint a
csoportokba valdo besorolds f6 kritériuma a korhazbol vald tavozaskor
megallapitott fédiagnodzis.
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Egészségiigyi koltségek

Az egészségiigyre forditott koltségek 2014-hez viszonyitva 4,1%-Kkal
novekedtek, 2015-ben 0Osszesen 77,8 milliard CHF-et tettek ki. Miutan a
Szovetségi  Statisztikai  Hivatal a nemzetkézi gyakorlathoz igazitotta
metodikajat, bizonyos szolgaltatdsok besoroldsa 2010-ig visszamendlegesen
megvaltozott. Az 1) statisztikai eljards folytan a legnagyobb koltségtételt az
ambulans gydgykezelések képezik (26.9%), amelyet a fekvObeteg gydgykezelés
(19.8%) ¢és a tartos apolas (19.5%) kovet. A statisztika elsé alkalommal
valasztotta sz¢ét a korhdzban €s az ambulans ellatas soran kiadott gydgyszereket.
Osszességében a koltségek 12,7%-a jutott gyogyszerekre. Az el6zd évhez
viszonyitva ez 0,1 szizalékpontos enyhe novekedest jelent, ami elsésorban a
hepatitis C elleni 1j, innovativ gyogyszerek bevezetésének tulajdonithato. A
gyogyszerek koltségaranya mindezektdl eltekintve 2010. ota stabil volt, ill.
enyhén csokkent.

Az egészségiigyl koltségek 2010 és 2015 kozott évente atlagosan 3,6%-kal
novekedtek. Az ambulans kezelés koltségei erdteljesebben, évente 4,1%-kal, a
gyogyszerkoltségek évente 2,8%-kal novekedtek. Ezzel egyidejiileg az 1j
terdpidk javitjdk a talélés esélyeit. Ma tiz rdkos beteg koziil hat az els6
diagnozist kovetd 6todik évben is életben volt.

A betegbiztositasrol szolo torvény bevezetése (1996) ota az egészségiigyi
koltségek csaknem minden évben novekedtek. A koltségek 2015-ben abszolut
szamokban az 1996. évieknek csaknem a kétszeresét teszik ki. Ebben az
idoszakban azonban dragulds is bekovetkezett, az egészségiigyi koltségek
dragulassal korrigaltan 78%-kal novekedtek. A koltségek az egészségiigy
tertiletén abszolut és relativ értelemben is novekedtek.

A koltségek relativ értelemben a tdmogato szolgaltatdsok, mint a laboranalizisek
¢s a mentdszolgalatok teriiletén novekedtek a legerdteljesebben. Ezek tobb mint
meghéaromszorozodtak. Mindenesetre e koltségek 2015-ben még az egészségiigy
Osszkoltségeinek mindossze 7,1%-at tették ki, igy ez a novekedés az
egészségiligy Osszkoltségeihez viszonyitva relativizalodik. A koltségek a
nagyobb Kkoltségblokkoknal erételjesen novekedtek: az ambulans gyogyitd
ellatas teriiletén tobb mint megduplazodtak, a tartds apolas teriiletén 88%-kal, az
egészségiigyl termékek (gyogyszerek, terapias készilékek, fogyasztasi
eszk0zok) teriiletén 70%-kal novekedtek.
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2015-ben Svajcban 14.217 (korhazi szektoron kiviili) ambulans kozpont
létezett. Ezek 48%-a specidlis orvosi szolgdltatasokat, 37%-a alapelldtasi
szolgaltatdasokat nyujtott, 16%-a mindkettot. Az orszdagban 17.600 orvos
miikodott 28%-uk Svdjcon kiviil végezte alapképzéset.

Az orvosi praxisok és ambulans kozpontok tobbsége csak egy telephellyel
rendelkezik. 2015-ben a csak egy telephellyel rendelkezé orvosi praxisok
¢s ambulans kozpontok 91%-a egyéni  vallalkozoként, 7%-a
részvénytarsasagként, 2%-a korlatolt feleldsségli tdrsasagként mitkodott.

Az egyéni vallalkozasok 28%-anak telephelye csoportpraxis részét képezte.
Egy csoportpraxis tobb egyéni vallalkozasbol all, amelyek kozos
infrastruktarat haszndlnak ¢€s/vagy megosztjak egymas kozott a
személyzetet. 2015-ben az ilyen telephelyek 53%-a két, 22%-a harom,
25%-a négy vagy tobb praxist feldleld csoportpraxishoz tartozott.

Az orvosi alapellatast nyujtdé telephelyeken (altalanos belgydgyaszat,
gyermekgyogyaszat, praktizald orvos) tobbnyire betegellatasra keriilt sor.
Az atlagos betegszdm (azon személyek szadma, akik a referenciaévben
legalabb egy alkalom szolgaltatasban részesiiltek) 1.779 volt. A vegyes
egészségiigyi ellatast nyajto telephelyeken 992, a specialis ellatast nyujtéd
telephelyeken 400 beteg cllatasara keriilt sor.
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2015-ben az orvosi praxisokban és ambulans kozpontokban 17.599
orvostudomanyi alapvégzettséggel rendelkezd orvos dolgozott (14.044
teljes munkaidds statusz). Az orvosok 28%-a Svéjcon kiviil szerezte orvosi
diplomajat, tobbségiik az Europai Unid valamely tagallamaban (90%).

Az orvosi praxisokban és ambulans kdzpontokban Osszesen 51.853 nem
orvosi végzettségli személyt foglalkoztattak (25.192 teljes munkaidds
statusz). 2015. december 31-én e foglalkoztatottak 51%-a oOrvosi
asszisztensként, 19%-a egyéb egészségiigyi személyzetként miikodott.
30%-ukat nem az egészségiigyi ellatas teriiletén foglalkoztattak.

2015-ben az orvosi praxisok €s ambulans kdzpontok 40%-a kizardlagosan
papiralapon, 25%-a részben elektronikusan, 35%-a teljesen elektronikusan
vezette a beteglapokat.

Az egyéni vallalkozasként miikodé orvosi praxisok tevékenységiik sordn
(orvosi szolgaltatasok, gyogyszerek, analizisek stb.) 100-bol 72 CHF-et
koltsegek fedezesére forditottak. Az egy€b jogi formaban miikodd orvosi
praxisoknal és ambulans kozpontoknal magasabb koltségek meriiltek fel:
100-b6l 90 CHF {izemeltetési koltségekre ment el. Az egyéni
vallalkozasként miikodé orvosi praxisoknal a praxis tevékenységébdl
szarmazd Dbevétel 89%-at a kotelezd betegbiztositasbol szarmazd
bevételekbdl gazdalkodtak ki. Egyéb jogi formaknal ez az arany 74%.
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A Szovetségi Orvosi Kamara évente kozzéteszi az orvosi kamarak melletti
szakértoi bizottsdagok kezelési hibdkrol szolo statisztikdjat. 2017-ben 7.307
esethen dllapitottak meg kezelési hibat, ezek 24,40%-a eredményezett
kezelési hibak miatti kartéritési jogosultsagot.

A ténylegesen megallapitott hibak szama a csaknem 20 millidé bejelentett
kezelési hibahoz viszonyitva az ezrelékek tartomanyéban talalhat6.

Az orvosi feleldsséggel 0Osszefliggd hibdkat targyaldé dontébirosagok
alternativat jelentenek a birdsagi perrel szemben Az eljaras a beteg szdmara
ingyenes ¢s mindossze 15-16 honapig tart, mikdzben egy birdsagi per
évekig is elhuzodhat. 2017-ben a betegek részérol 1.783 kovetelés
bizonyult  indokoltnak. = A  szakterliletek  rangsora:  baleseti
sebészet/ortopédia (486 eset), haziorvosi ellatds (276), belgyogyaszat
(191), altalanos sebészet (183), szemészet (176), négyogyaszat (131),
radiologia (90), borgyogyaszat (90), fiil-orr-gégészet (72), urologia (62).

A Szovetségi Orvosi Kamara 13 éve Osszesiti az orvosi kezelési hibakat. A
Betegpénztarak  Orvosi  Szolgalata  (Medizinischer  Dienst  der
Krankenkassen) sajat statisztikat vezet. E két statisztika szerint évente
osszesen 40.000 felételezett kezelési hiba fordul eld.
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Kanadai orvosok peticidja: az apoloszemélyzet
létszamdanak novelése fejében lemondandnak a fizetésemelésrol
CNN Health, March 8, 2018

Kulcsszavak: orvosok, apolok, apoloszemélyzet, bérek, Kanada

Forras Internet-helye:
https://edition.cnn.com/2018/03/08/health/canada-doctor-raises-
trnd/index.html ;

Médecins Québécois pour la Régime Public (MQRP) peticidja:
http://magrp.gc.ca/blogue/2018/02/25/nous-demandons-lannulation-des-
hausses/

Quebec tartomdanyban teljesen szokatlan szolidaritasi akcio vette kezdetét.
Tobb mint 900 altaldnos orvos, szakorvos és orvostanhallgatd peticidt irt
ald az orvosok szadmara kilatdsba helyezett fizetésemelésrdl valod
lemondasrdl. Az alairok szerint nagyobb Iétszamu apoloszemeélyzet
beallitasara ¢és a betegeket érint6 koltségek csokkentesére lenne sziikség.

A CNN hirtelevizio tudoésitasa szerint Quebec tartomdny kormanya 700
milli6 CAD-t kiilonitett el a tartomanyban miik6dé 10.000 orvos
fizetésének 1,4%-kal valo emelésére. Igy az orvosok globélis fizetései a
CNN partnere, a CBC szerint évente 4,7 milliardrol 5,4 milliard CAD-re
novekednének. Kanaddban az orvosok fizetését az egészségiigyi
minisztérium finanszirozza, egy orvos évente atlagosan 260.000 CAD-t
keres. [N. B.: 1 CAD = 198,87 HUF, MNB 2018. dprilis 16.]

A Médecins Québécois pour la Régime Public (MQRP) kezdeményezd
csoport honlapja: https://marp.qc.ca/ ; blogja: http://marp.qc.ca/b/706/ ;
Facebook oldala:
https://www.facebook.com/Medecinsguebecoisregimepublic/

Gaetan Barrette, Quebec tartomdny egészségiigyi minisztere Ugy reagalt,
hogy semmit sem tehet, csak abban az esetben vonhatja vissza a
fizetésemelést, ha azt az orvosok tobbsége 1s visszautasitja.

A tiltakozas egyik kivaltd oka az alulfizetett dpoloszemélyzet kilatastalan
helyzete volt, amit a legutobbi kanadai egészségiigyi reform teljesen
figyelmet kiviil hagyott.
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LSD 70
DAZ.ONLINE, 16.04.2018, 07:00
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Dr. Albert Hofmann (1906-2008) svdjci gyogyszerkémikus 1943. aprilis 16-an
egy véletlen folytdn fedezte fel a lizergsav-dietilamidot, amely késdbb LSD
néven hallucinogén hatasu kabitoszerként valt hirhedtté. A Sandoz 1949-ben
Delysid® néven piacra vitte a készitményt, amelyet alkoholistdk és sulyosan
traumatizalt személyek pszichoterdpids kezelésére alkalmaztak. Az elsd tiz év
valodi sikertorténet volt és az 1960-as évekig piacon is maradt. Kébitdszerként
valo sulyos hatdsai miatt az Egyesiilt Allamokban 1966-ban, majd fokozatosan
vilagszerte betiltottak.

Az LSD-t a hippy-mozgalomban a torténelem részévé tette. Az LSD-szcéné
legismertebb guruja Timothy Leary, a Harvard Egyetem pszichologia
professzora volt, akit emiatt 1963-ban menesztettek az egyetemrdl. A szer altal
kivaltott pszichedelikus élmény ihlethette a Beatles egyiittes ,,Lucy in the Sky
with Diamonds®“ c¢. szamat, amire a cimben levé betilk is utalnak. A
gombafejliek persze ezt késobb tagadtak.

A techno-szcéné az 1980-as években ismét felfedezte az LSD-t. Az anyag
preparalt papirlapok, tablettdk, kapszulak formajaban is elérhetové valt a
feketepiacon, de mar nem régi mindségeben.

Az utdbbi idében ismét felélénkiilt az LSD irdnti tudomanyos érdeklédés. Dr.
Peter Gasser svajci pszichidter kivételes hatosagi engedéllyel annak jart utana,
hogy miként segithetne az LSD rakos és mas halalos megbetegedésekben
szenvedd személyeken. Kutatasanak eredménye, hogy a szer a betegek 78%-
anal csokkenti a szorongasos allapotokat, 67%-nal pedig javitja az
¢letmindséget.

A kutatd kovetkeztetése szerint orvosilag ellendrzott kérnyezetben az LSD
biztonsagosan alkalmazhato lenne és a betegek javara valna. Am azt is
hozzaflizte, hogy az LSD terapias hatdsaval kapcsolatos kutatasokat folytatni
kell. Ugy tinik, hogy 75 év utan az LSD torténete még nem zarult le.

Inken Rutz, Apothekerin, Autor DAZ.online
redaktion@daz.online
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Rovidhirek a cannabis-rol
DAZ.ONLINE, 23. 03. 2018.; 10. 04. 2018.; 12. 04. 2018.
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https://internationalcbc.com/

Kanada

A svajci Novartis leanyvallalata, a Sandoz megallapodast kotott a kanadai
cannabis-termeszté Tilray-vel. A Tilray szerint ez vilagviszonylatban az els6
kooperacid egy cannabis-termesztd és egy globalis gyogyszercég kozott. A
megallapodds nem  fiistlhetd cannabis-termékek Kanaddban  torténd
termesztésére €s forgalmazasara vonatkozik.

Izrael

Izrael févéarosaban a cannabis szivasa az éjszakai élet része. Az orszag azonban
az orvosi cannabis bevezetése teriiletén is élenjard szerepet jatszik. Az izraeli
cégek most exportdlni is szeretnének, a korméany azonban ezt egy fontos
torvénnyel lefékezte.

A CannaTech 2018 konferencian az agazat 800 képviseldje targyalt a feltorekvo
ipari agazat jovojérdl. A vasaron jelen volt tobbek kozott a Tikun Olam
gyogyszeripari orias, amely 20.000 izraeli polgar szamara szallit orvosi
cannabist. A konszern 2018-ban az europai piacon valdo megjelenését tervezi.

Az izraeli jogszabalyok azonban nem kedveznek az ipar terveinek. Annak
ellenére, hogy bejelentették a cannabis kivitelére vonatkozd rendelkezések
modositasat, a kormany 2018 februarjaban befagyasztotta az eljarast.
Sajtoértesiilések szerint a palfordulds Benjamin Netanjahu miniszterelnoknek
,»kOszonhet6”, mivel nem akarja feldiihiteni Donald Trumpot, aki ellenzi a
cannabis legalizalasat.

Ezzel szemben Ayelet Shaked igazsagiigyi miniszter egy ¢szaki cannabis
tiltetvény meglatogatasat kovetden twitteren ugy reagalt, hogy ezzel az orszag
jelentds bevételektdl esik el. Az izraeli ipar legalabb egymilliard USD (t6bb mint
800 millio6 EUR) értékii cannabis-termékeket exportalhatna. Az izraeli cégek az
elmult évben 250-300 millié USD (200-240 milli6 EUR) értékben forgalmaztak
orvosi cannabist.


https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/
https://internationalcbc.com/

Luxemburg

A luxemburgi kormany a holland €s a német példat kovetve a cannabis orvosi
célokra torténd hasznalatdra vonatkozd jogszabalyok fellazitasat tervezi.
Luxemburgban jelenleg a sclerosis multiplex kezelésére szolgalé néhany
gyogyszer, toObbek kozott a ,,sativex” engedélyezett, amely 2015. 6ta receptre
megvasarolhaté. A tetrahidrokannabidiolt (RHC) ¢és kannabidiolt (CBD)
tartalmazd szaritott cannabis-virdgzattal mar mas a helyzet.

2017 oktéber végén a kormany elvben hozzajaruldsat adta a cannabis orvosi
célokra vald engedélyezéséhez. Xavier Bettel miniszterelnok szerint azonban ez
nem jelenti, hogy a cannabis-termékek barhol megvasarolhatok lennének. Az
ezzel kapcsolatos terv kidolgozasa Lydia Mutsch egészségiigyi miniszterre harul.
Kezdetben kétéves kisérleti szakaszra keriil sor, amelynek sordn szigoruan
koriilhatarolt keretek kozott értékelik a cannabis kontrollalt alkalmazasat. A
virdgzatot €s a kivonatokat csak szakorvosok irhatjak fel és azok kizardlagosan
korhazi  gydgyszertarakban  arusithatok. A  cannabis hasznalata csak
komplementer opcid, pontosan definialt kezelési folyamatban és csak specialis
betegségekben szenvedd, korlatozott szamu beteg szdmara alkalmazhato.

*

International Cannabis Business Conference (ICBC)
Berlin, 12 April 2018; Vancouver, June 24-25. 2018,;
San Francisco, Febr 7-8. 2019

Tobias Loder gydgyszerész a nemzetkdzi cannabis konferenciasorozat berlini
iilésén megosztotta tapasztalatait a fi forgalmazasaval kapcsolatban. A cannabist
fogyasztd betegek gyakran jobban tdjékozottak a kannabinoidok hatasar6l, mint
az azokat feliro orvosok.

A fajdalmakban szenvedd betegek gyakran szereznek pozitiv tapasztalatokat a
nem orvosi forrasokbol szarmazo6 cannabis fogyasztasabol. A betegeknek inkabb
az a gondjuk, hogy megfelel6 orvost talaljanak, aki nyitott a problematika irant.

Az orvosok természetesen szkeptikusak, ha a beteg cannabist kér. Végiil is ez
nem bizonyitékokkal rendelkezd gyogyszer. Ha egy sulyos beteg cannabis-
recepttel a kezében jon be a gydgyszertarba, nem minden gyogyszerész fogja Ot
kitoré orommel fogadni. A cannabist fogyasztok azonban nem kabitoszerfiiggok,
hanem sulyos betegek, akik az orvosi kender segitségével szeretnének normalis
¢letet élni. Az orvosi cannabis gyogyszertari kezelése azonban komoly
adminisztracioval jar. Sziikség van egy pancélszekrényre és kiadasa elétt minden
egyes adagot gondosan meg kell vizsgalni.



Jelentés az egészségiigy helyzetérol Ausztriaban (2005-2014/15)
Osterreichischer Gesundheitsbericht 2016 —

Berichtszeitraum 2005-2014/15
Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, Dezember 2017 (273 p.)

Forras Internet-helye:
https://www.bmaf.gv.at/cms/home/attachments/6/7/3/CH1066/CMS151559
3643220/gesundheitsbericht2016.pdf

Demogrdfiai helyzet

e Ausztria lakossaga 2014-ben 8,54 millio f6 volt. A 0-14 év kozottiek
aranya 14%, a 60 évesekeé €s annal idosebbeké 24% volt.

e Mikdzben a 15 ¢év alattiak aranya folyamatosan csokkent és 2050-ig
eldrelathatéan stagnalni fog, a 60 éveseké folyamatosan névekedik.

o A lakossag 1¢élekszamanak novekedése foleg 2009. ota a bevandorlasnak
tulajdonithatdo. A lakossdg szamanak novekedese kiillondsen Bécsben
erételjes.

Sziiletéskor varhato élettartam és az egészségi dallapot onértékelése

e A 2014-ben sziiletett lanyok varhat6 é€lettartama 83,7 év, a fiuké 78,9 év.
Az utobbi években ez tovabb novekedett, a nok és férfiak kozott
kiilonbseg csokkent.

e A ndk 67, a férfiak 66 jO egészségben toltott €letévre szamithatnak. A jo
egészségben toltott varhato élettartam erdteljesebben novekedik, mint
Osszességeében a sziiletéskor varhato élettartam, a betegségben toltott
¢letszakasz tehat megrovidiil.

e A nok tobb életévet toltenek betegségben, mint a férfiak.

o A 15 év folotti lakossag 79%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg sajat
egeszségi allapotat. 2006/2007. ota elsésorban az iddskortt lakossag
korében tapasztalhatd pozitiv elmozdulés.

Kronikus betegségek

e A 15 év folotti lakossag 36%-a — mintegy 2,6 milli6 ember — valamilyen
kronikus megbetegedésben szenved. A ndék minden korcsoportban
fokozottabban érintettek, mint a férfiak.

o A leggyakoribb kronikus megbetegedések/egészségi problémak: a
hatfajas és az allergidk (24-24%), a magas vérnyomas (21%) €s a nyakfajas
(19%).

o Az Osszlakossag 12%-a, de a 60 év folottiek 29%-a artrozisban szenved, a
nok gyakrabban, mint a férfiak.
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o A lakossag 5%-a, a 60 év folottiek 12%-a cukorbetegségben szenved.
Evente (2012-2014) 33.000-en betegednek meg 2-es tipust diabéteszben
(393/100.000 £6); a férfiak gyakrabban, mint a nok.

e 2014-ben 7.200 nd és 12.000 feérfi szenvedett akut miokardialis infarktust.
e 2014-ben az ischaemids szivrohamok szama ndék és férfiak korében
egyarant 10.000 volt.

e A rdkos megbetegedésekben megbetegedOk szama évente 40.000. A ndk
korében a tiidorak és a melanémak szama, valamint a tiidorakban vald
haldlozasok szama novekedett. A rdkos megbetegedések a 45 év alatti
lakossag korében a ndket, a 45 év folotti lakossag korében a férfiakat
érintik gyakrabban. Leggyakoribb lokalizaciok: a mellrak (ndknél), ill. a
prosztatarak (férfiaknal), valamint az emésztdszervek (elsGsorban a bél).

Lelki egészség

o A lakossag 8%-anal fordul el6 orvosilag diagnosztizalt depresszio, a nok
korében gyakrabban.

e A pszichés megbetegedésekkel o0sszefiiggd betegallomanyban (a
betegalloményban levok 2%-a) levOk szama 2005-héz viszonyitva
novekedett, nék korében erdteljesebben.

e Ausztridban évente mintegy 1.300 személy kovet el ongyilkossagot.
Kétharmaduk férfi. 100.000 lakosra férfiaknal 26, ndkné¢l 7 haléleset jut.

Sériilések

e 2014-ben az utdbbi tizenkét honap soran a 15 év foldttiek 11%-a
szenvedett szabadidoben, haztartasi tevékenység soran vagy kozlekedésben
sériilést. Férfiak gyakrabban, mint a nok.

o A sériilések, elsOsorban a fiatalkoruak és férfiak korében az 1do elotti
haldlozas legfontosabb okait képezik. Ezek okozzak a legtobb elveszitett
¢letévet.

¢ A halélos sériilések szama az elmult tiz év soran enyhén csokkent, féleg a
ferfiak korében.

(1do elotti) haldalozds

¢ A haldlozasok szama évente 80.000. 2014-ben a haldlozasi rata férfiaknal
100.000 lakosra 1.200 halaleset, noknél 800 halaleset volt.

e A leggyakoribb haldlokok a 15-29 év kozottiek korében a sériilések €s
mérgezések, a 30-59 ¢év kozottieck korében a rdkos megbetegedések,
tovabba a sziv- és érrendszeri megbetegedések, sériilések és mérgezések. A
60 ¢év folotti lakossag korében a leggyakoribb haldlokok a sziv- és
érrendszeri €s rakos megbetegedések.



e Evente 18.500 személy hal meg, még mielétt elérné 70-ik életévét. Az
¢letkor szerint standardizalt halalozasi rata férfiaknal (339) kétszer akkora,
mint néknél (179).

e A 70 éves ¢letkor alatti 1d6 eldtti haldlozasok legfébb okai a rakos
megbetegedések. Az i1dd eldtti haldlozas okat egyotodiiknél a sziv- és
érrendszeri megbetegedések képezik.

Individudalis egészségi determindnsok

o A lakossag 32%-a talstlyos, szlik 14%-a elhizott; férfiak gyakrabban
mint a nok.

e A tulstlyossag/elhizottsdg prevalencidja az ¢€letkorral aranyosan
novekedik. Fiatalkortak (15-30 évesek) korében a tilstlyosok €s elhizottak
aranya 2006/2007. 6ta jelentdsen ndvekedett.

o A 15 ¢év folottiek 35%-a naponta fogyaszt zoldséget és gylimdlesot; a nék
minden korosztalyban gyakrabban.

o A lakossag egynegyede teljesiti az egészséges testmozgasra vonatkozo
ajanlasokat; a férfiak gyakrabban.

o A lakossag 24%-a, a 15-29 ¢év kozottiek 30%-a naponta dohanyzik. Az
utobbi év soran a mindennap dohanyzok 32%-a tett kisérletet a leszokasra.
A lakossag 15%-a naponta legalabb egy oran keresztiil ki van téve a
passziv dohdnyzas artalmainak.

e A lakossag 6%-a naponta vagy majdnem naponta fogyaszt alkoholt. 18%
absztinens, a férfiak és az id6sebbek gyakrabban fogyasztanak alkoholt.

e Becslések szerint az opiatokat kockazatos mértékben fogyasztok szama
Ausztridban 29.100 és 32.600 kozott mozog. Ezek fele Bécsben él,
haromnegyede férfi.

e Az osztrak lakossag 52%-a korlatozott (problematikus vagy elégtelen)
egeszseégkompetencidval rendelkezik. Ez az egészségfejlesztés teriiletén a
legalacsonyabb.

Az egészség szempontjabdl relevans életkoriilmények

o A lakossag 14%-at (1,18 milli6 f6) az elszegényedés fenyegeti. 9% a
kilenc definialt alapsziikséglet koziil legalabb harmat nem tud teljesiteni,
tehat anyagi nélkiilozésben (deprivacidban) ¢él. Kiilonosen sebezhetd
csoportok: a gyermekiiket egyediil neveld sziilok, az egyediilalldé idéskora
nok, a sokgyermekes csaladok, az osztrdk allampolgarsaggal nem
rendelkezdk és az alacsony képzettségliek.

o Az osztrak lakossag tobb mint fele jelentdsebb mértékli kozosségi
tdmogatasra szamitana, 9%-a alacsonynak taldlja a kozdsségi tdamogatast. A
tdmogatas mértéke a 60 év f0lottiek kdrében csokken. A 11-13-15 éves fiuk
86%-a ¢és a lanyok 84%-a konnyen vagy nagyon konnyen besz¢l anyjanak a
szamara fontos dolgokrol. Az apak tekintetében ez az arany 77%, ill. 61%.



e Az elmult években csokkent a nitrogén-dioxid koncentracio és a szalld
por terhelés. Enyhén csokkent az 6zonterhelés is.

e A lakossag 11%-a van kitéve lakokodrnyezetében atlagosan 60 dB folotti
utcai zajterhelésnek, 14%-nak ¢jszaka 50 dB vagy annal magasabb
zajterhelést kell elviselnie. A 15 év folottiek 10%-a ugy érzi, hogy
lakékornyezetében erdteljes vagy nagyon erdteljes zajterhelésnek van
kitéve.

Ambuldns és aktiv korhazi elldtas

e 2014-ben 6.400 szabadfoglalkozasu altalanos orvos (60%-uk betegpénztari
szerz6déssel), 10.400 szabadfoglalkozdsu szakorvos (35%-uk betegpénztari
szerzddéssel) és 3.800 fogorvos (74%-uk betegpénztari szerzodéssel) allt az
osztrak lakossag rendelkezésére.

o Létezik még 900 6nalldé ambulatorium (elsésorban a fizikalis medicina, a
képalkoto eljarasok és a fogaszat €s allcsontsebészet teriiletén), tovabba 1.328
gyogyszertar.

e 2014-ben Ausztridban 165 aktiv korhaz (124 allami egészségiigyi alapbol
finanszirozott korhaz — Fondskrankenanstalt, 34 szanatorium és 7 baleseti
koérhaz) mikodott, amelyek osszesen 49.000 aktiv aggyal rendelkeztek. Az agyak
tobbségét a  belgydgyaszat, sebészet, baleseti  sebészet ¢és a
sziilészet/ndgyogyaszat teriiletén mukodtetik. Mikozben az aktiv agyak szama
csaknem minden teriileten csokkent, az aktiv geriatria teriiletén az aktiv
agykontingenst jelentdsen felduzzasztottak.

Pszichoszocidlis ellatas, aktiv és részben fekvobeteg pszichidtriai ellatas

e Ausztridban 2014-ben 765 pszichiater (19%-uk betegpénztari szerzodéssel),
100 gyermek és ifjusagi pszichiatriai, ill. gyermek és ifjusagi neuropszichiatriai
végzettséggel rendelkezd szakorvos és 950 PSY-Ill-diplomaval rendelkez6 orvos
folytat praxist (mindegyik csoport egynegyede betegpénztari szerzédéssel).

e 2014 végén 8.300 személy volt jogosult 6nallo pszichoterapids tevékenységre,
9.200 személy szerepelt a klinikai pszichologusok névjegyzékében.

e 28 pszichiatriai ambulancia all a lakossag rendelkezésére.

o A fekvobeteg ellatas teriiletén 3.467 agy all az altalanos pszichiatriai ellatés
(ebbdl 404 nappali korhazi agy) és tovabbi 885 agy a szenvedélybetegséggel
diagnosztizalt személyek ellatasdnak (ebbdl 26 nappali korhdzi hely)
rendelkezésére. A gyermek ¢és ifjusagi pszichiatriai osztdlyokon 349 agy (ebbdl
59 nappali korhazi 4gy) all rendelkezésre.

e A pszichoszomatikus ellatas teriiletén 397 agy (ebbdl 24 nappali korhazi agy)
all a felndttek és 126 agy a gyermekek és fiatalkoruak ellatdsanak rendelkezésére.



Korhazi rehabilitacio
e Ausztriaban 78 koérhazi rehabilitacios intézet miikodik, 10.000 aggyal.

Tartos apolas

e 2014-ben sziik 460.000 személy (a lakossag (5,3%-a) részesiilt pénzbeli apolasi
dijban, ezek tobb mint fele az 1. és 2. &polasi fokozatban. Ezeknek az
embereknek a 78%-a 65 éves vagy annal idGsebb.

e 2014-ben a mobil szolgalatok teriiletén 16 milli6 szolgaltatasi 6ra nyujtasara
keriilt sor, a fekvObeteg szektorban 65.600 hely allt rendelkezésre.

Felnottek részére nyujtott hospice- és palliativ elldatas

o A fekvébeteg ellatas tertiletén 2015-ben 39 palliativ osztaly (316 aggyal) és 9
fekvobeteg hospice (93 aggyal) allt rendelkezésre. Részben fekvobeteg ellatast
nyujt 4 nappali hospice, amelyek 28 hellyel rendelkeznek.

e A mobil ellatas teriiletén 47 palliativ konziliariusi szolgalat, 55 mobil palliativ
team ¢és 160 hospice-team 4ll a lakossag rendelkezésére.

Az ellatas minoségének kivalasztott kimeneti indikatorai

o 2014-ben az egészségligyi rendszer 5.700 haldlesetet potencidlisan
befolyasolhatott volna, ezek 55%-a férfiakat érintett (életkori standardizalés
szerint: 100.000 lakosra 87 férfi és 63 nd).

e Az 1d0 eldtti, az egészségligyl rendszer altal potencialisan befolyasolhato
halalozés jelentdsen csdkkent.

e 2014-ben tobb mint 1.000 akut miokardialis infarktust szenvedd személy halt
meg korhazi tartozkodasanak elsé6 harminc napjaban (100 kérhazi tartézkodasra
6,4 halaleset); a tendencia csokkeno.

e A 70 év folottiek tobb mint fele potencialisan inadekvat gyogyszereket szed.

Terhesség és sziilészet

e 2014-ben Ausztridban 82.000 gyermek sziiletett. 8%-uk korasziilott volt. A
csecsemOk 7%-a 2.500 grammnal alacsonyabb testsullyal jott vilagra.

e A gyermekek egyharmadat csdszdrmetszéssel hoztdk vildgra. A
csaszarmetszések szama az utdbbi 15 év sordn tobb mint megduplazodott.

e 2014-ben 1.700 ujszilott anyja 20 év alatti volt (az Osszes sziilés 2,1%-a).
2004. ota a teenager-anyak szadmanak jelentds csokkenése figyelhetd meg.

e (Csecsemohalalozas: 1.000 élvesziilésre 3,0 halaleset. Az 1970-es évek ota
erdteljesen, az 1990-es évek ota tovabbra is csekélyebb mértékben csokken.



ELOJEGYZESI LISTA:

Evkonyv:
e A svajci egészségiigy évkonyve 2018 — Gesundheitswesen Schweiz
2018 (Interpharma): (3-4. rész): Az egészségiligy koltségei,
gyogyszer, Kotelezd betegbiztositas,

Hollandia

o Az egészségbiztositas helyzetének alakuldsa Hollandidban 2006. ota.
A reform ¢€s annak hatasainak elemzése (WIP PKV) (1-3. rész): 1. A
holland egészségiigyi rendszer 2006 eldtt; Konvergencia-torekvések
a reformot megel6zOen az egészségbiztositas teriiletén, 2. A holland
egészségbiztositas atalakulasa 2006. 6ta: a reform célkitiizései; az
egeszsegiigyl kiadasok finanszirozasa, a biztositok kozotti verseny;
3. a biztositok ¢€és a szolgaltatok kozotti ellatasi szerzodések;
haziorvosi rendszer; az allam szerepe, kiegészitd biztositasok, a
verseny szerepe a reformot kdvetden.

Apolas
e Jelentés az 4apolas helyzetérél Neémetorszagban. Szovetségi szintll
felmérés a vezetd apolok korében az apolas €s a betegellatas
helyzetérdl az intézményi apolés teriiletén — Pflege-Thermometer
2018
e Az iddsapolas munkaerdpiaci helyzete
e Minijobok az iddsapolasban

Népegészségiigy
o Egészségi egyenldtlenségek Németorszagban ¢és nemzetkozi
Osszehasonlitdsban  (1-2. rész): Neémetorszag; Nemzetkozi
osszehasonlitas (Journal of Health Monitoring, Robert Koch-Institut)

Svajc
o A foglalkoztatdi nyugdijak helyzete Svajcban
o A szocidlis segélyek helyzete Svajcban
o Az iddskortiak részére nyujtott atmeneti strukturdk kinalata és
igénybevétele (Obsan Dossier 52)
e A nem fert6z0 betegségek indikatorai Svajcban



Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche
Apotheker Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



