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A tuberkulozis globalis incidencidja
a serdiilokoruak és a fiatal felnottek korében
The European Respiratory Journal, 2018 51: 1702352;
DOI: 10.1183/13993003.02352-2017
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Kathryn J. Snow és mt. (Centre for International Child Health, University of
Melbourne Dept of Paediatrics and Murdoch Children's Research Institute,
The Royal Children's Hospital, Melbourne, Australia School of Population
and Global Health, University of Melbourne, Melbourne, Australia)
szamitasai szerint vilagviszonylatban évente 1,8 millio 10 és 24 év kozotti
gyermek és fiatalkora betegedik meg tuberkulézisban.

A kutatocsoport az Egészségiigyi Vilagszervezet tuberkulozis adatbankja,
valamint Brazilia, Indonézia, Dél-Afrika, Romania és Esztorszag adatai alapjan
értékelte a megbetegedés incidencidjat e korosztaly korében. A kutatok szerint
ezek az adatok lehetdvé teszik a tuberkulozis helyzetének vildgviszonylatban
valo becslését.

Ennek soran a kutatok harom korcsoportban vizsgaltdk pontosabban a
tuberkulozis incidencigjat: a 10 €s 14 és kozottiek, a 15 €s 19 év kozottiek,
valamint a 20 €s 24 ¢év kozottiek csoportjaban. A megbetegedés kockézata a 20
¢s 24 ¢v kozottieknél a legmagasabb.

A kutatok becslése szerint az évente eloforduld 1,8 millid esetbol 1,05 millio
erre a korcsoportra jut. Az esetszam a 15 és 19 év kozottiek korében 535.000, a
10 és 14 év kozottiek korében 192.000.

A 20 ¢és 24 év kozottiek korében a magasabb kockazat oka kiilonb6z6 tényezok
egyiittes fellépésének tulajdonithatd. Azokban az orszagokban, ahol a tbc-esetek
szdma magas, a 20 és 24 év kozotti lakossag 1€lekszdma is magas.

A fert6zeés kockazatat fokozza, hogy ebben az ¢€letkorban a személyek kozotti
kontaktusok is rendkiviil gyakoriak.
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Jelentés a kanyaro terjedésérol
az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Régidjaban
Egészségiigyi Vilagszervezet, Koppenhaga, 2017. februar 19.
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Forras Internet-helye:  http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-
releases/2018/europe-observes-a-400-increase-in-measles-cases-in-2017-compared-to-
previous-year ;

WHO EpiData, 1/2018:

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0009/362448/epi-data-jan2017-
dec2017-eng.pdf

crer

esetek szdma novekedik, 2017-ben Gsszesen 21.315 esetet regisztraltak, amelyek koziil
35 halalos kimenetelii volt. Az esetszam 2016-ban még 5.273 volt. A 2017-ben
regisztralt novekedés tehat elérte a 400%-ot.

Az esetszam ugrasszerli megnovekedése 2017-ben egyebek kozott az Eurdpai Régio
53 orszaga koziil 15-ben bekdvetkezett nagyobb kitorésekkel (legalabb 100 eset) fligg
Ossze. A legmagasabb esetszamokat Romaniabol (5.562), Olaszorszagbol (5.006) és
Ukrajnabol (4.767) jelentették. Tovabbi jelentOs kitoréseket jelentettek: Gorogorszag
(967), Németorszag (927), Szerbia (702), Tadzsikisztan (649), Franciaorszag (520), az
Orosz Foderacié (408), Belgium (369), az Egyesiilt Kiralysag (282), Bulgaria (167),
Spanyolorszag (152), Csehorszag (146) és Svajc (105). Osszességében az Eurdpai
Régio minden negyedik orszagat érintette kanyarohullam.

Az Egészségligyi Vilagszervezet 2012-ben vezette be a kanyard és a rozsahimld
felszamolasat célzo folyamatot. Az Eurdpai Régio fiiggetlen verifikacids bizottsaga
minden évben megvizsgélja az egyes orszagok altal bejelentett adatokat és az ezekkel
kapcsolatos oltasi intézkedéseket. 2016 végén az Eurdpai Régid 53 orszaga koziil 42-
ben sikeriilt elérni a kanyaré endémids terjedésének megszakitasat.

Az Eurépai Régi6 2018. februdr 20-i osszejovetelén 11 orszag minisztere elemezte az
Europai Oltisi Terv (European Vaccine Action Plan 2015-2020 - EVAP:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0007/255679/WHO_EVAP_UK v30
WEBx.pdf?ua=1 ) megvaldsitasanak, valamint a kanyard és a rozsahimlé 2020-ig
torténd felszdmolasdnak lehetdségeit. A félidds eldrehaladési jelentés ismertetésére
2018 szeptemberében keriil sor.

Tovabbi tajékoztatas:

Cristiana Salvi

External Relations Manager, Health Emergencies & Communicable Diseases
Tel.: +45 45 33 68 37 ; Mobile: +45 29 63 42 18

Email: salvic@who.int
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Két tanulmany a benzodiazepinek miatti halalozdsokrol
New England Journal of Medicine (2018; 378: 693-595);
Journal of the American Geriatrics Society (2018; doi: 10.1111/jgs.15292),
First published: 12 February 2018
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Anna Lembke és Jennifer Papac (Department of Psychiatry and Behavioral
Sciences, Stanford University School of Medicine, Stanford (A.L., J.P., K.H.),
and the Veterans Affairs Palo Alto Health Care System (K.H.) California)
tanulmanya szerint az Egyesiilt Allamokban novekedett a benzodiazepin
tuladagolds miatti haldlesetek szdma, ami az altatok és nyugtatok kritikatlan
felirasanak tulajdonithato.

1996 ¢és 2013 kozott az orvosi rendelvényre benzodiazepint szeddk szama 8,1
milliorol 13,5 millidra ndvekedett, ami 67%-o0s ndvekedésnek felel meg. A felirt
benzodiazepinek teljes mennyisége megharomszorozodott. Végiil 100.000
felnottre évente 3,6 kg lorazepam-ekvivalens jutott. Nagyjabol ugyanennyi id6
alatt (1999-2015) a benzodiazepin tiladagolasa miatti halalesetek szama 1.135-
6l 8.791-re novekedett.

Ezen feltehetéen azért sikerilt atsiklani, mert a benzodiazepin halélos
aldozatainak egynegyede egyidejlileg opidtokat is szedett. E két gyogyszer
egyideju felirasa 2001 ¢és 2013 kozott 9%-rol 17%-ra novekedett.

Mindezt tetézi, hogy az Interneten egyre gyakrabban terjesztenek illegélisan a
,kutatasbol szarmazo kemikalidnak™ tituldlt benzodiazepint. Egyesek az igy
felkinalt szubsztancidk koziil joval erdsebb hatdsuak, mint az engedélyezett
gyogyszerek. A clonazolam, amelyet egy rendkiviil pontos skala szerint kell
adagolni, olyan erds hatas(, hogy halalos lehet a tudatlan fogyasztd szdmara.

A kutatok szerint az amerikai orvosok semmilyen eldvigyazatossagot nem
tantsitanak a benzodiazepinek felirdsa soran. Egyre gyakrabban melldzik azt a
szabalyt, miszerint a szert csak hatarozott idore szabad felirni. Szamos orvos
nyilvanvaléan nincs tisztdban azokkal a veszélyekkel, amelyek a
benzodiazepinek nyakra-fore vald felirasaval jarnak. A szerzOk szerint a
kockédzatok kozé tartozik az is, hogy ezek a szerek tartdés szedés esetén
sulyosbitjak azokat a tiineteket, amelyeket csillapitaniuk kellene, az alvaszavart
¢s a szorongasokat.
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Benzodiazepinekkel osszefiiggd haldlesetek szama
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Jonathan Brett és mt. (Medicines Policy Research Unit, Centre for Big Data
Research in Health, University of New South Wales, Sydney, New South
Wales, Australia; E-mail: J.Brett@unsw.edu.au ) az észak-amerikai és
ausztraliai receptszamok elemzésébdl a fentiektél valamelyest eltérd
kovetkeztetésekre jutottak.

2010. ota a benzodiazepinek felirdsa az idOskoruak szamara az Egyesiilt
Allamokban ¢és Kanadaban csokkent, mikdzben Ausztralidban alig valtozott. A
receptek abszolut szdma azonban tovabbra is magas.

2016-ban az Egyesiilt Allamokban az idskortak 7,3%-a, Kanadaban 13,4%.
Ausztraliaban 16,8%-a szamara irtak fel benzodiazepint. A receptek felirasanak
aranya az ¢€letkorral aranyosan novekedik, a 85 év folottiek korében mar teljesen
aranytalan.
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Thomas Czypionka et al.: A gyogyszertari rendszer egészséggazdasagi
elemzése. Kiilonos tekintettel a vénymentes gyogyszerek forgalmazdasara
(5. részg): Svédorszag
Institut fiir Hohere Studien (IHS), Wien, Dezember 2017 (143 p.)
Késziilt az Osztrak Gyodgyszerész Szovetség
(Osterreichischer Apothekerverband) megbizasabol

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszertari rendszer, vénymentes gyogyszerek,
OTC-k, egészséggazdasag, Svédorszag

Forras Internet-helye: http://irihs.ihs.ac.at/4347/17/2017-ihs-report-czypionka-
analyse-des-apothekensystems.pdf

4. 4. Svédorszdag

4.4.1. A gyogyszertari rendszer

2016-ban Svédorszagban tobb mint 1.400 gyogyszertar miikodott. 100.000
lakosra 14,3 gydgyszertar jutott. Fiokgyogyszertarak és kézi gyogyszertarak
nem léteznek.

Gyogyszertar alapitasdhoz, birtoklasahoz vagy mikodtetéséhez a Sveéd
Gyogyszeriigyi Hatosag (Ldkemedelsverket) engedélyére van sziikség. A
gyogyszerhatosag latja el a gyogyszertari felligyeleti teenddket is. A 2009-ben
elkezd6dott deregulécids folyamat sordn alig maradt valami a gydgyszertarak
alapitasara (pl. foldrajzi elhelyezkedésére), tulajdonviszonyaira, engedélyezésére
vonatkozd szabalyozdsokbol. Azdta gyogyszertar birtoklasa mind allami és
privat vallalkozasok, mind privat személyek szaméara megengedett. Ebbdl az
orvosok ¢és a gyogyszergyartok kivételt képeznek. A  gydgyszertar
mikodtetesének elengedhetetlen feltétele egy legaldbb master szintli
gyogyszerész veégzettséggel rendelkezd személy jelenléte a gyogyszertarban a
nyitvatartasi 1d0 alatt. Ezenkiviil minden gydgyszertar mellett miikodik egy-egy
gyogyszerészeti feliigyeleti személy, aki maximum harom gyogyszertar
feliigyeletét lathatja el.

Korhazi gyogyszertarak: 2011-ben Svédorszagban 70 korhazi gyogyszertéar
mitkodott, amelyek feladata kizarolagosan a gyogyszereknek a korhaz részére
torténd biztositdsa. A korhazi gyogyszertarak nem rendelkeznek a betegeket,
korhazi alkalmazottakat és latogatokat gyogyszerekkel ellatdo kozforgalmu
gyogyszertari pulttal.

4. 4. 2. A gyogyszerek klasszifikdacioja kiilonos tekintettel a vénymentes
gyogyszerekre

A vénykoteles és vénymentes gyogyszerek engedélyezése a Svéd Gyogyszeriigyi
Hatosag (Likemedelsverket) hataskorébe tartozik. A gydgyszerek a kovetkezd
kategoriakba tagolodnak:
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e vénykoteles gyogyszerek,
o csak gyogyszertarakban arusithatd vénymentes gyogyszerek és
e 3ltalanosan arusithatdé vénymentes gyogyszerek.
Vénykoteles gyogyszerek:. Svédorszagban az elébbiekben felsorolt gydgyszerek
els6 két kategoridjdhoz tartozd gyogyszerek csak gyogyszertdrakban
forgalmazhatok. A gyogyszertdrban maga az arusitas is csak bachelor vagy
master szintli végzettséggel rendelkezd gyogyszerész szamara megengedett. A
gyogyszerész asszisztensek nem drusithatnak vénykoteles gydgyszereket.
Szerepiik az tligyfeleknek a gyogyszertdr Onkiszolgdld reszortjaban torténd
eligazitasara korlatozodik.
Vénymentes gyogyszerek:. Svédorszagban a harmadik fenti kategoridba tartozo
gyogyszerek gyogyszertarakon kiviil is forgalmazhatok.
Gyogyszertarakon kiviili darusitohelyek: A 2009-ben bevezetett reform ota az
altalanosan 4arusithatdé vénymentes gyodgyszerek egyéb arusitohelyeken, pl.
szupermarketekben ¢és benzinkutakndl 1s forgalmazhatok. Ezeknek az
arusitohelyeknek nincs sziikségiik hatdsagi engedélyezésre, de teljesiteniiik kell
egy sor feltételt:
e 18 éven aluliak részére nem adhatnak el gyogyszert.
e Az arusitads statisztikajat tovabbitaniuk kell a gydgyszeriigyi hatdsag
részére.
o A gyogyszereket az egyéb termékektdl -elkiilonitve, esetleg kiilon
vitrinben kell tarolniuk.
e Az adott arusitohelyeken a gydgyszerrel vald keverés kockazatdnak
megeldzése érdekében nem arusithatnak alkoholt.
Az arusitohelyeken nincs sziikség gyogyszerész allando jelenlétére. Nincsenek
feltételek a készletre vonatkozoan. Minden arusitohely szabadon vélogathat a
szabadon arusithatd gyogyszerek listajarol. A lista mintegy 1.700 gyogyszert
tartalmaz. Svédorszdgban 5.700 ilyen gyogyszertarakon kiviili arusitéhely
mukodik.

4. 4. 3. A piac dereguldciojat célzo reformok: Keretfeltételek

A reform iddopontja: Svédorszagban a gyogyszertari piac reformjardl szolo
torvény elfogadasara 2009-ben keriilt sor. Megvalositasa tobb szakaszban
torténik.

A reform tartalmi elemei:

e Az allam gybdgyszertari monopdoliumanak megsziintetése: Az allami
gyogyszertarak toObbségét kidrusitottak. A reform soran a gyogyszertarak
tulajdonviszonyaira ¢s miikodtetésére vonatkozo feltételek tobbségét
eltoroltek.

e A vénymentes gyogyszerek forgalmazdsanak dereguldcioja: A reform
bevezetése oOta az altalanos arusitasra alkalmas vénymentes gyogyszerek
szupermarketekben és benzinkutaknal is forgalmazhatok.



4.4. 4. A piac dereguldcidjat célzo reformok: Hatdsok

A gyogyszerellatasra gyakorolt hatds

Az arusitohelyek szama: Az allam gyogyszertari monopoliumanak felszamolasa
soran 2010 februartdl kezdddden az allami gyodgyszertarak kétharmadat privat
piaci szereplok vasaroltak fel, amelyet aztan privat befektetoknek adtak tovabb.
A gyogyszertarak egyharmada 4llami tulajdonban maradt.

A reform eredményeként novekedett a gyogyszertarak szama: a reformot
megelézéen még 929 gyodgyszertar miikodott, szamuk jelenleg meghaladja az
1.400-at. Ez tobb mint 40%-0s novekedésnek felel meg. Az 0y gyogyszertarak
67%-a nagyon jo, 28%-a jO, 6%-a kdzepes elérhetdséggel rendelkezd régidkban
létesiilt. Rossz vagy nagyon rossz elérhetdséggel rendelkezd telepiiléseken
egyetlen ) gyogyszertar megnyitasara sem keriilt sor.

A reform bevezetése 6ta 5.700 regisztralt arusitohely létesitésére keriilt sor.
Ezek tobbsége urbanus régiokban taldlhatd. Az arusitohelyek minddssze 4%-a
mikodik rossz vagy nagyon rossz elérhetdséggel rendelkezd régiokban
(legalabb 1.000, ill. 200 lakossal rendelkez6 telepiiléseken).

A nyitvatartasi idore €s az lgyeleti rendszerre. valamint a gyogyszertarak
gazdasagi helyzetére vonatkozoan nem all rendelkezésre informacio.

Az ellatas mindsége: Egy kutatocsoport probavasarlasokkal vizsgilta a
vénymentes gyogyszerek (fajdalomcesillapitok, lazcesillapitok) gydgyszertarakban
¢s gyodgyszertarakon kivili arusitohelyeken vald arusitasdnak mindségét. A
kutatas eredményei szerint a személyzet a gyogyszertarakon kiviili
arusitohelyeken és részben a gyogyszertdrakban nem tanusitott kelld figyelmet a
fajdalomcsillapitok kiilonbozo tipusainak, nem nyujtott avatott tanacsadast.

A gyogyszerdarakra gyakorolt hatdsra vonatkozoan nem all rendelkezésre
informacio.

A vénymentes gyogyszerek fogyasztiasdara és a fogyasztok egészségi dllapotdra
gyakorolt hatasra vonatkozoan nem all rendelékezésre informacio.

A vénymentes gyogyszerek beszerzésének forrdsai: Egy erre vonatkozo
kutatdsban Osszesen 2.594 személy vett részt. 87% valaszolta, hogy az utobbi 6
honap sordn vénymentes gyogyszert vett be. A deregulacid ellenére a
vénymentes  gyogyszert  vasarlok  76%-a  gyogyszertarban, 20%-a
¢lelmiszerboltban, 4%-a benzinkatnal vasarolt. A vénymentes gyogyszerek
gyogyszertarban torténd vasarlasdnak legfébb indokai: a lakohelyhez wvalod
kozelség (35%), a kinalat (29%), a szakképzett személyzet (21%) ¢és a
nyitvatartasi id6 (5%). Gyogyszertaron kiviili arusitohelyen vald vasarlasnal a
megkérdezettek a lakohelyhez vald kozelséget €és a nyitvatartasi idét nevezték
meg.



Jelentés a gyogyszerpiac helyzetérdl Németorszdagban 2017-ben.
Kommentalt grafikonok — IQVIA™ Marktbericht
IQVIA, Februar 2018 (39 p.)
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Az IQVIA™ (NYSE: IQV) piackutato villalkozas az IMS Health és a
Quintiles fuziojabol jott létre. A jelentés szerint 2017-ben a német
gyogyszerpiacon a vénykoteles gyogyszerek forgalma 5%-kal, a
vénymenteseké 2%-kal ndvekedett.

A jelentés szerint a teljes gyogyszerpiac (korhazak és gyogyszertarak)
forgalma 2017-ben az el6z6 évhez viszonyitva 5%-kal, 41,5 milliard EUR-
ra ndvekedett. Osszesen 97 milliard dozis-egység (tablettak, tasakok,
injekcidk stb.) kiadasara keriilt sor. A gyogyszertari piac forgalma 34
milliard EUR-ra tehetd. Az IQVIA szerint azonban a mennyiségi
novekedés a nullahoz kozelit (1,6 milliard doboz).

A vénykoteles gyogyszerek forgalma a gyogyszertari piacon az ¢€v
folyaman 5%-kal, 29,2 milliard EUR-ra novekedett, mikoézben az
értékesités mintegy 738 millio dobozzal az el6z6 év szintjén maradt. A
piackutatok az analgetikumoknal (+3%), a lipid-szabalyozoknal (+3%) és
az angiotenzin II receptor antagonistdknal, mint monopreparatumoknal
(+9%) allapitottak meg novekedést.

2017-ben (gyari arakon) 5 milliard EUR értékben, 848 milli6 doboz
vénymentes gyogyszer keriilt 4t a gyogyszertari pult egyik oldalarol a
masikra. Ez stagnalo értékesités mellett, 2%-os forgalomnovekedésnek
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felel meg. Mikozben a hilés elleni készitmények forgalomnovekedése
egész ¢évben egyszamjegyli volt (+4%), mas készitményeknél, mint
fajdalomcsillapitoknal (-3%), immunerdsitéknél (VO03X; -5%), vagy
topikus antireumatikumoknal (-5%) csokkenést regisztraltak. A vezetd hisz
gyogyszercsoport fele mennyiségileg csokkenést szenvedett el.

Mikozben a kételez6 betegbiztositas piacan a kiadott dobozok szama 2017-
ben 1%-kal csokkent, a kotelezd betegbiztositas gydgyszerkiadasai 3,5%-
kal, 38 milliard EUR-ra novekedtek (az el6z6 évi szinthez viszonyitva
(+4%). A piaci szakértOk szerint a tobbletkiaddsok zome rakos
megbetegedések elleni innovativ terapidkkal, az immunrendszer stlyos
megbetegedesei elleni terapiakkal €s stroke-terapiaval fiigg Ossze.

A betegpénztarak azonban megtakaritdsokat is elértek, elsOsorban a gyari
és gyogyszertari kedvezmények altal. Ezek 2017-ben 11%-kal haladtak
meg az el6z6 évi szintet (4.419 millio6 EUR vs. 3.976 milli6 EUR). Ennek
nagy része, 3,3 milliard EUR, gyari kedvezményekre jutott, amelyek a
megnodvekedett rabattoknak koszonhetéen Osszesen 16 milliard EUR-ral
meghaladtdk az el6z6 évi szintet. Az IQVIA szerint az 6sszeg mintegy fele
a téritési 0sszegekbol szarmazo megtakaritasokbol szarmazik (2016: 41%).
A kotelezd betegbiztositds részére nyujtott gyogyszertari kedvezmények
2017-ben 1.133 milli6 EUR-t tettek ki, kevesebbet, mint €l6z6 évben.

Kontakt:

Dr. Gisela Maag,

IQVIA Pressestelle,

Tel. 49 69 6604 4888
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Cannabis sativa, az év gyogynovénye Ausztriadban 2018-ban
DAZ.ONLINE, 20. 02. 2018. 13:00
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sativa-ist-arzneipflanze-des-jahres-2018/chapter:all

A Medicinal Products Platform Austria (HMPPA) osztrak tudomanyos haldzat
sajtokozleményben jelentette be, hogy a Cannabis sativa-t valasztotta az év
gyogynovényévé 2018-ban. Ennek aktualis politikai és tudomanyos {izenete is van.

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer (Institut fiir Pharmazeutische Wissenschaften,
Karl-Franzens-Universitit Graz), a HMPPA alelnoke szerint a Cannabis sativa-
bol kivonhatd hatéanyagok kiilonb6zé panaszokndl pozitiv orvosi eredménnyel
jarnak. A novény 400 kiilonbozé szubsztanciat, ezek kozil mintegy 100
kannabinoidot, valamint kiillonb6zé terpenoidokat és flavonoidokat tartalmaz. A
Cannabis sativa legfontosabb hatdéanyagai a kannabinoidok, amelyek koziil a
tetrahidrocannabinol (THC) és a kannabidiol (CBD) kutatasa a legelorehaladottabb.

Ausztridban a cannabis-virdgzat nem irhatd fel receptre. Orvosi célokra csak a
tiszta kivonatok alkalmazhatok. Az osztrdk torvények részletesen szabalyozzdk a
cannabis egyes részeinek, a készitmények és tiszta kivonatok alkalmazasat. A
HMPP allasfoglaldsa szerint a tiszta kivonatok sokkal alkalmasabbak orvosi
célokra, mint a szaritott cannabis-viragzat.

A cannabis-alapu gyogyszerek egyik ismert példaja a részben szintetikus THC,
amely dronabinol néven Németorszdgban 1998. 6ta, Ausztriaban 2004. 6ta receptre
vasarolhatd. Az osztrdk gyodgyszerpiacon forgalomban van még a szintetikus
drobabinol, valamint a THC-analog nabilon. Az Osztrik Elelmiszerbiztonsdgi
Ugynokség (Osterreichische Agentur fiir Ernihrungssicherheit — AGES) a
kozelmultban dronabinol kivondsa céljabol engedélyezte a  vadkender
meleghédzakban val6 kontrollalt termesztését.

Jelenleg a kannabidiol Osszeallitisa Ausztridban receptiran torténik. Osszetevéi
gyogyszertarakban kaphatok. Legalaposabban vizsgalt indikacioi: a gyermekkori
refraktér epilepszidk, a gyermekkori skizofrénia, valamint a csontveld
transzplantaciot kovetd ,,graft versus host” reakciok megelézése, felnéttkori
skizofrénia.

Dr. Bettina Jung, Apothekerin, Redakteurin DAZ.online
redaktion@daz.online
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Vita a Bundestagban a cannabis legalizalasarol
DAZ.ONLINE, 23.02.2018, 07:00
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Miutan korabban a cannabis legalizalasara iranyul6 tobb beadvany kudarcot vallott, a
kérdés a szabaddemokratdk (FDP), a Zoldek és a Balpart kezdeményezésére ismét a
Bundestag napirendjére keriilt. A szocidldemokratak (SPD) alapvetéen nyitottak a fii
kontrollalt forgalmazasaval szemben. Az unidés partok (CDU/CSU), valamint az
Alternativa Németorszagért (AfD) képviseldi hatarozottan elzarkéznak. A
bizottsagokban elutasitottdk a beadvanyt.

A szabaddemokratdk allaspontja szerint a szenvedélybetegségek prevencidjat
tudomanyos modellprojektekre kellene alapozni. Kezdeményezésiik a cannabis
szigorian gyogyszertdrakban vagy engedélyezett arusitohelyeken vald 4rusitdsara
iranyul. Teljes liberalizaciordl, szupermarketekben valo arusitasrol sz6 sem lehet.

A Zodldek javaslata szerint a cannabist ki kellene emelni a kabitoszerekrél szolo
torvény biintetdjogi szabalyozasaibol. A part kidolgozta a cannabis kontrolljarol szolo
torvény tervezetét, amely mindségiigyi standardokat tartalmaz €s eldirja a hatéanyagok

crer

késziilo koalicids szerzodés ismét négy évre elodazza a kérdés kezelését.

A Balpart ugyancsak sajat torvénytervezeten dolgozik. Csekély mennyiségii cannabis
birtoklasat szovetségi szinten egységesen biintetésmentessé kellene tenni. A beadvany
szerint 15 g cannabis, vagy harom t6 sajat sziikségletekre szolgdld kender birtoklasa
nem jarna biintetdjogi feleldsséggel. Meg kellene vizsgalni tovabba annak lehetdségét,
hogy a cannabis-klubokban a fii arusithat6 legyen.

A Bundestagban tartott vita keretében a CDU egészségpolitikai szovivije a Szovetségi
Egészségligyi Minisztérium altal kdzzétett CaPRiS-tanulmdny eredményeit idézte és
utalt a drog negativ pszichés hatdsaira, elsdsorban a tudatra gyakorolt hatasokra.

Az ATD egészségpolitikai szovivoje szerint a cannabis tiltasanak barmely fellazitasa
kontraproduktiv lenne. A cannabis egyszeriien egészségkarosodashoz vezet és ezen a
kontrollalt 4rusitds mit sem valtoztatna.

A szocidldemokratak egészségpolitikai szdvivéje szerint a cannabis kontrollalt
forgalmazdsa hozzajarulna a feketepiac visszaszoritasdhoz ¢és a fogyasztok
dekriminalizalasahoz, a hatékonyabb ifjusagvédelemhez.

Dr. Bettina Jung, Apothekerin, Redakteurin DAZ.online
redaktion@daz.online
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A gyogyszeripari menedzserek vdarakozdsai 2018-ban — Pharmaausblick 2018
INSIGHT Health — Infothek GmbH
Pressemitteilung, 15. 02. 2018,
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A gydgyszeripari menedzserek pozitiv varakozdsokkal tekintenek 2018 elé, nem
szamitanak arra, hogy a szévetségi kormdny eroteljesebben beavatkozna a
yégyszerdgazat dolgaiba.

A megkérdezett gyogyszeripart dontéshozok 2018-ban forgalomnodvekedésre
szdmitanak. 60%-uk jelentdsnek vagy nagyon jelentdsnek latja a digitalizacidt a
vallalkozas fejlesztése szempontjabol. A véllalkozasok koltségei is jelentdsen
novekedni fognak a digitalis atalakulas és a Big Data teriiletén. A cégek
kommunikacidjukat is egyre inkabb digitdlis médidk utjan bonyolitjdk és a
tovabbképzésekre is féleg digitalis formaban kertil sor.

A gyogyszeriigyi kommunikacid célcsoportjai tekintetében az lizleti tevékenység
szerint jelentds kiilonbségek vannak. A vénykételes gyogyszerek teriiletén
elsésorban az orvosok, masodsorban a betegpénztirak kapnak informécidt a
gyogyszercégektdl. A gyogyszeripari dontéshozok a betegpénztarakban latjak a
legnagyobb potencialt. A vénykoételes gydgyszerek teriiletén miikodo
menedzserek 30%-a szerint a betegek is a kommunikacidjuk egyre jelentésebb
célcsoportjava valnak. A vénymentes gyogyszerek teriiletén a gyodgyszercégek
elsdsorban a gyogyszertarakat, masodsorban a fogyasztokat szolitjdk meg. A
menedzserek szerint azonban a vénymentes gyogyszerek gyartdi szamara a
fogyasztok jelentosége tovabb novekedik.

A megkérdezettek 80%-a szerint az adott véllalkozas iizleti modellje erdteljes
valtozasi kényszerrel néz szembe, ami azt mutatja, hogy a gyogyszeripari
menedzserek nem itélik meg tul roézsdsnak helyzetiiket. De képesnek tartjak
magukat a megfeleld reakciora. A menedzserek nagy jelentdséget tulajdonitanak
a rabattszerzédéseknek. A megkérdezettek tobbsége szerint ezek eredményeként
2018-ban tobb biosimilar készitmény felirdsara keriill majd sor. Az orvosi
informacios rendszer tekintetében a menedzserek mar szkeptikusabbak, de a
vélemények megoszlanak.

Osszességében a megkérdezett dontéshozok 54%-a az el6z6 évhez viszonyitva
forgalomnovekedésre szamit. 2015. ota ez a legmagasabb érték.
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Az Amazon sajat OTC-vel jelent meg a piacon
CNBC, Published 3:14 PM ET Tue, 20 Feb 2018
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2017 augusztusaban az Amazon minden feltlinést mellézve sajat 4 OTC-
markaval 1épett piacra. A ,Basic Care* palettaja mintegy 60 terméket
tartalmaz, a vénymentes fajdalomcsillapitoktdl és antiallergikumoktol a
hajnovesztokig.

A vénymentes gyogyszerek mar jo ideje jelen vannak az Amazon amerikai
kinalataban. A keresked6k ugyanis ott szabadon arusithatjak ezeket a
termékeket. Az ,,One Click Retail portal szerint ezen a teriileten a forgalom
az elmult években 55%-kal novekedett. A legmendbb marka, a
vilagviszonylatban legnagyobb OTC-gyarto, a Perrigo terméke, a
,,GoodSense* volt. Am augusztusban az Amazon szinte fii alatt 1épett szinre
sajat markajaval, amelynek gyartoja ugyancsak a Perrigo.

Az Amazon a legalso arsavon mozog. Egy doboz 500 darabos, 200 mg-0S
Ibuprofen ara 6,98 USD (5,70 EUR). Ezzel csak a Walmart tud versenyezni,
amely ugyanezt az arat kéri. Az atlagar azonban ennek kétszerese, 12,14
USD.

A kritikusok szerint a vénykoteles piacra vald belépés még az Amazon
szamara 1s tul magas akadalyokba litkozik. Egy sajat OTC-méarkatermék
bevezetése — jollehet mas iizleti modellekhez viszonyitva kevésbé szexi —
konnyebb utnak bizonyulhat az egészségiigyi piacon valdé megjelenéshez.
Az Amazon egyik szovivoje szerint azonban a Basic Care valoban nem a
vénykoteles piacra valo betorés utjat egyengeti.

Matthew Oster, a Euromonitor piackutato villalkozas ,,Consumer Health*
kutatdsi dgazatinak illetékese Szerint az Amazon megjelenése semmi jot
nem {izen a mar jol bejaratott markatermékek gyartoi szamara. Az Amazon
ugyanis megengedheti maganak a veszteséget csak azért, hogy rajta tartsa
szemét az lizleten. Mivel a konszern csaknem monopoliummal rendelkezik
az online-kereskedelemben, éppen elég mozgastere van az arak letorésére.
Ez pedig éppen elég fejtorést okozhat majd a versenytarsak szamara.
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2017 (3. rész) —
Gesundheit. Taschenstatistik 2017
Koltségek és finanszirozds
Bundesamt fiir Statistik
14 Gesundheit, Neuchéatel 2018 (44 p.), megj. 2018. 01. 30.
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5. Koltségek és finanszirozds

2015

Egészségligyi koltségek (millio CHF) 77.754
ebbdl:

ambulans gyogyito kezelésekre 20.916

fekvObeteg gyogyitd kezelésekre 15.358

tartos apolasra 15.128

egészségligyi eszkozokre 12.628
GDP-hez viszonyitott egészségiigyi koltségek: 11,9%

Az ambulans gyogyitdo kezelések, beleértve a korhdzakban nytjtott
kezeléseket, az egészségiigyi kiadasok tobb mint egynegyedét teszik ki. A
tartos dpolas mind az iddskoru személyek dapolasi otthonokban (Un.
szocidlis-egészségiigyi intézményekben) vald elldtdsara, mind az otthoni
tartds apolasra (Spitex) kiterjed. Ez az egészségiigyi kiadasok egyotodét
teszi ki, ugyanannyit, mint a fekvObeteg gyogyitd kezelések.

Egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya

Svajcban az egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. 6ta
2,6 szazalékponttal novekedett, 2015-ben 11,9% volt. Ez azt jelenti, hogy
Svajc eurdpai 0sszehasonlitasban az élvonalba tartozik.
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Egészségiigyi kiaddasok GDP-hez viszonyitott aranya nemzetkozi szinten

Egyesiilt Allamok 16,9
Svajec 11,9
Németorszag 11,2
Franciaorszag 11,1
Svédorszag 11,0
Hollandia 10,7
Belgium 10,5
Ausztria 10,3

Kanada 10,3

Norvégia 10,0
Egyesiilt Kiralysag 9,9
Finnorszag 9,4
Spanyolorszag 9,2
Olaszorszag 9,0

Izland 8,6

irorszég 7,8

2015-ben az egészségiigyi kiadasok 64%-at a haztartasok finansziroztak.
Csupan a haztartasok altal befizetett betegbiztositasi dijak az egészségiigyi
kiadasok 30%-at teszik ki. Az egészségiigyi kiadasok allam 4ltal
finanszirozott része 29%-ot tett ki. Az allami finanszirozas keretében tizbol
o0t CHF a kantonok és az oOnkormanyzatok korhazak, i1dds- és apolési
otthonok részére nyujtott szubvencioibol szarmazik.



Jens Spahn, kijelolt német szovetségi egészségiigyi miniszter

N. B. Jens Spahn életrajzi adatainak kozlésére azzal az el6feltevéssel kertil
sor, hogy a szocidldemokratak 2018. marcius 4-1 partszavazasa nem hiusitja
meg a nagykoalicid6 megkotését. Amennyiben ez mégis megtorténne, gy
kérjiik a nydjas olvasot, ismerkedjen meg egy illusztris egészségligyi
szakpolitikus palyafutasaval.

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Jens_Spahn

Jens Georg Spahn (Sz. Ahaus-Ottenstein, 1980. majus 16.), német
politikus (CDU). A part konzervativ szarnyahoz tartozik, Angela Merkel
egyik ellenlabasa. Romai-katolikus. Hazastarsa: Daniel Funke.

Tanulmanyai

1999: Bischofliche Canisiusschule Ahaus, érettségi

2001: Westdeutsche Landesbank Miinster, banki tigyintéz6i képesités,
2002-ig banki alkalmazott egy miinsteri beruhézési banknal.

2003-2017: Bundestag képviseldi tevekenysége mellett politikatudomanyt
tanult (Fernuniversitit Hagen) és Bachelor of Arts (2008), valamint Master
of Arts (2017) cimet szerzett.

2012: elnyerte a ,,40 under 40 — European Young Leaders* cimet.
Elvégezte az American Council on Germany ,,Young Leader Program‘-jat.

2017-ben részt vett a Bilderberg-konferencian (Chantilly, USA, Virginia
allam).
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Politikai palyafutdsa
1995: a Junge Union tagja, 1997: a CDU tagja.

2002, 2005, 2009, 2013, 2017: direkt mandatumot szerzett a Bundestagban.
2017-ben az els6 forduldoban megszerezte a szavazatok 51,2%-at.

2005 november ota: a CDU/CSU frakcid egészségiigyi munkacsoportjanak
elnoke és vezetdje a Bundestag egészségiigyi bizottsagaban. A 2007-ben
elfogadott egészségligyi reform koaliciés munkak6zosségének tagja.

2009-2015: az egészségiigyi munkacsoport elndke és egyben a CDU/CSU
frakcid egészségpolitikai szovivoje; 2015 juliusig: az egészségiigyi
bizottsag tagja, de tovabbra is a koltségvetési bizottsag pottagja.

2015. jalius 3. oOta: a Szovetségi Pénziigyminisztérium parlamenti
allamtitkara.

2014: Koln, CDU kongresszus, a CDU elnokségi tagja.

2014. november 14. 6ta: a CDU szovetségi egészségiigyl €s apolasi
szakbizottsdganak elnoke.

2009-2015: a CDU/CSU frakci6 egészségligyi munkacsoportjanak elndke.

Privat érdekeltségek

2006 és 2010 kozott: részesedéssel rendelkezett a Politas gyogyszeriigyi
lobbyiigynokségben, mikozben ez i1d0 alatt a Bundestag egészségiigyi
bizottsaganak  tagja  volt, amivel Kkapcsolatban a  pénziigyi
Osszeférhetetlenség lehetdségét olvastak fejére.

2017 augusztus Ota: a SzoOvetségi Pénziigyminisztériumban betoltott
allamtitkari tevékenysége mellett privat részesedéssel rendelkezett a
Pareton  GmbH-ban, amely az  adodbevallasokhoz  szolgalod
szoftverfejlesztéssel ~ foglalkozik, —ami  ugyancsak felvetette az
osszeférhetetlenséget. A céggel szemben tobb adohatdsagi €s kamarai
eljaras indult, adoiigyi tevékenységét egyes telepiiléseken betiltottak.

A nagykoalicio létrejotte esetén Angela Merkel negyedik kabinetjének
szovetségi egészségiigyi minisgtere lesz.


https://de.wikipedia.org/wiki/Junge_Union

A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2017 — egységes szerkezetben
Gesundheit. Taschenstatistik 2017
Bundesamt fiir Statistik
14 Gesundheit, Neuchéatel 2018 (44 p.), megj. 2018. 01. 30.

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.4342091.html

3. A lakossag egészségi dllapota
3. 1. Altalanos egészségi dllapot és haldlozds
Stziiletéskor varhato élettartam

1990. 6ta a férfiak sziiletéskor varhato élettartama 7,5 évvel, a noké 4,5 évvel
novekedett. Ez vilagviszonylatban az egyik legmagasabb. A jO egészsegi
allapotban varhato ¢€letkor férfiaknal €¢s néknél 68 ¢év.

Sziiletéskor varhat6 élettartam, években (2016): férfiak 81,5 év, ndk 85,3 év;

JO egészségben toltott sziiletéskor varhatd élettartam, években (2012): férfiak
67,7 év, ndk 67,9 év;

Sajat egészségi allapot (nagyon) jo onértékelése (2012): férfiak 84,3% év, ndk
81,3% év.

Egészségi dllapot onértékelése

A férfiak 84%-a, a ndk 81%-a jonak vagy nagyon jonak értékelte sajat egészségi
allapotat. A kronikus egészségi problémakkal kiiszkodd személyek szdma a
legfiatalabbtol a legiddsebb korcsoportig haromszorosara ndvekedett. A
leggyakoribb fizikai panaszok a hat- és derékfijas. Ot személy koziil ketten
ebben szenvednek.

Halalokok

A legfontosabb halalokok az elsd két életévben a velesziiletett betegségek. 16 és
34 ¢év kozottieknél a balesetek és az Ongyilkossdgok allnak elsé helyen.
Nagyjabol a 40-ik ¢letévtdl a legfontosabb halalokot a rakos megbetegedések
jelentik, majd azok helyébe a 80-ik ¢életévtdl a sziv- és érrendszeri


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.4342091.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.4342091.html

megbetegedések 1épnek. A rdkos megbetegedések az id6 eldtti (70 év alatti)
halalozéas legfobb okai. Férfiaknal az elveszitett potencidlis életévek 29%-a,
noknél 46%-a a rakos megbetegedéseknek tulajdonithatd. Az 1d6 eldtti halalozas
tekintetében a masodik legfontosabb haldlokot a balesetek és mas erdszakos
cselekmények képezik. A standardizalt halalozasi rata 1970. 6ta megfelezddott.

3. 2. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések a korhazi beutalasok harmadik
legfontosabb okat ¢s a leggyakoribb halalokot képezik. A sziv- €s érrendszeri
megbetegedések miatti kérhazi beutalasok szdma 2002. 6ta 20%-kal névekedett.
Ugyanebben az idOszakban a halalesetek szama 9%-kal csokkent. 2015-ben
15.015 személy szenvedett akut miokardidlis infarktust, ezek kétharmada férfi
volt és koziiliik 2.284 beteg bele is halt a betegségbe. 15.154 személy (tobb mint
fele férfi) szenvedett agyvérzeést, 2.845 beteg bele is halt.

Sziv- ¢€s érrendszeri megbetegedések miatt korhazba beutalt személyek szama
(2015): férfiak 64.719, n6k 50.276.

Sziv- és érrendszeri megbetegedésék miatti haldlesetek szdma (2015): férfiak
9.715, n6k 11.878.

Magas vérnyomads

A magas vérnyomasban szenvedd személyek szama 1992 és 2012 kozott 13%-
rol 18%-ra novekedett. Hasonloképpen a magas koleszterinszinttel rendelkezd
személyek aranya 2002 és 2012 kozott 7%-rol 11%-ra ndvekedett. 2012-ben a
férfiak 6%-a, a nék 4%-a szenvedett diabéteszben. 1997-ben ez az arany még
mindkét nemnél valamivel tobb mint 3% volt.

3. 3. Rakos megbetegedések

Evente tobb mint 40.000 0j rakos megbetegedés diagnozis megallapitasara keriil
sor. Az 1980-as évek kezdete ota az Ujonnan megbetegedOk ratdja enyhén
novekedett, a haldlozas csokkent. A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak
korében a prosztatardk, nék korében a mellrdk. Minden évben mintegy 205 (0 és
14 ¢év kozotti) gyermek betegedik meg rékban, koziilik 17 beteg belehal.
Gyermekek korében a leggyakoribb rdkos megbetegedések a leukémiak (33%)
¢s a kozponti idegrendszeri daganatok (22%).



3. 5. Fertozo betegségek

2016
1) HIV-diagnoézisok: 542
100.000 lakosra jut6 uj HIV-diagnozisok: 6,5
1j tuberkulozis esetek: 624
100.000 lakosra juté 1j tuberkulozis esetek: 7,5

Az Ujonnan diagnosztizalt HIV-esetek szama 2008. 6ta csokkent, de mar az
1990-es években csokkenés volt megfigyelhetd. 2016-ban az 1j diagndzisok
felét egymassal szexudlis kapcsolatot 1étesitd férfiaknal allapitottak meg. Az 0j
tuberkulézis esetek szama az 1980-as évek ota masfélszeresével csokkent. 2005.
Ota azonban mar nem csokken, s6t, néhany éve ismét novekedik.

3. 6. Lelki egészség

A lakossag tobbsége gyakran €l at pozitiv, mint negativ érzéseket. A lakossag
18%-a azonban kozepes (13,4%) vagy magas (4,6%) lelki megterhelésnek van
kitéve. A leggyakoribb pszichés megbetegedés a depresszid. 2012-ben a férfiak
6%-a ¢és a nOk 7%-a szenvedett kozepes vagy sulyos depresszioban. (major
depresszid). Az érintett személyek aranya az €letkorral aranyosan csokken.

Ongyilkossdgok

2015-ben 1.071 személy (74%-uk férfi) kovetett el ongyilkossagot, amibe nem
szamitanak bele az asszisztalt ongyilkossagi esetek. Az Ongyilkossag ¢életkor
szerint standardizalt rataja 1995. ota egyotoddel csokkent. Férfiak korében az
ongyilkossagok szama az ¢€letkorral aranyosan erdteljesen névekedik. Ha az
ongyilkossag valamilyen kisérobetegséghez kapcsolodott, ez tiz koziil hat
esetben a depresszid volt.

3. 9. Sziiletések és csecsemok egészsége

Az anyék életkora a sziilés idOpontjadban 1970. 6ta folyamatosan ndvekedik.
2016-ban a sziilések egyharmada 30 év alatti nékre jutott, 1970-ben ez még
kétharmad volt. A sziilések 97%-ara korhdzban keriilt sor, ezek egyharmada
csaszarmetszessel tortént. A csaszarmetszések ardnya egyes régiokban kétszer



akkora, mint a tobbiekben. 2016-ban 316 csecsemo és kisgyermek halt meg els6
¢letévében, ami azt jelenti, hogy 1.000 ¢lvesziilésre 3,6 haldleset jut. E
halaleseteknek tobb mint a fele a sziilést kovetd 24 6ran beliil kovetkezett be.
Ugyanebben az évben 371 halvasziilésre kertilt sor.

4. Egészségiigy
4. 1. Korhazak

Korhazak szama: 283

Agyak szama 38.058

Foglalkoztatottak szdma teljes munkaidds statuszok szerint: 161.945
Korhéazban kezelt esetek szama: 1.442.140

1.000 lakosra jut6 korhazi beutaldsok szama: 121,0

Atlagos aktiv korhazi apolasi idS: 5,4 nap

Aktiv korhazi apolés napi atlagos koltségei (CHF): 2 157,5.

2016-ban a 283 koérhaz 569 telephelyen nyujtott szolgéltatasokat. 2002. 6ta az
altalanos apolast nyujté korhazak szdma tobb mint 40%-kal csokkent, mikdzben
a specialis korhazaké csaknem valtozatlan maradt (-5%). Ugyanebben az
1d6szakban azonban az agyak szdma a specialis korhazaknal jelentésebben (-
16%), az altalanos &polast nyjté korhazaknal mérsékeltebben (-9%) csokkent.

Foglalkoztatas

2016-ban a koérhazakban foglalkoztatott személyek szama 161.945 teljes
munkaid6és statusznak felelt meg. Ez 35%-kal tobb mint 2002-ben. Tiz
foglalkoztatott koziil nyolc altalanos apolast nyujtdo korhazakban miikodik. A
teljes munkaidds foglalkoztatottak 71%-a nd, akik azonban az Gsszes 0rvoshoz
viszonyitva még mindig kisebbségnek szamitanak (47%). A teljes munkaidds
statuszok 43%-a az 4apolasi és szocialis szolgalathoz, 14%-a az orvosi
szolgalathoz tartozik.

2016-ban az aktiv korhédzakban az atlagos apolési id6 5,4 nap volt. Pszichiatrian
ennek atlagosan hatszorosa volt (32,5 nap). 2002. o6ta a kérhazi tartdozkodas
atlagos iddtartama folyamatosan csokkent. Ugyanebben az iddszakban az egy
napra jutd korhazi koltségek novekedtek. Az aktiv korhdzakban a novekedés
76%. Itt 2016-ban egy korhéazi nap atlagosan 2.158 CHF-be keriilt.



4. 2. Apoldsi otthonok

2016
Apolasi otthonok szama: 1.570
Foglalkoztatottak szama, teljes munkaidds statuszok: 92.484
Otthonokban lakok december 31-én: 91.639;
Férfiak: 25.882, nék: 65.757
A december 31-én apolési otthonban ¢él6 személyek aranya a 80 év folotti
lakossag korében: 16,0%
Atlagos tartozkodasi id6 (nap): 893
Egy napra esé atlagos koltségek (CHF): 293.

2016-ban az 1.570 4&poléasi otthonban 92.484 teljes munkaidds statuszban
foglalkoztattak személyzetet. A teljes munkaidds statuszok 67%-a az apolast és
a mindennapi ¢€letben segitséget nyjtd személyzet tette ki. Tizbdl nyolc teljes
munkaidds statuszt nok toltottek be. A 80 éves és annal 1dOsebb személyek
korében a nok aranya meghaladja a 73%-ot, Osszességében az apolasi
otthonokban €16k 76%-at teszik ki.

Az épolasi otthonokban a tartézkodds iddtartama kevesebb mint egy év. Az itt
¢l6 személyek 16%-a 6t évig vagy annal hosszabb ideig lakik az otthonban. Az
atlagos tartozkodasi id6 két és fél év (893 nap). Egy apolési otthonban toltott
nap atlagosan 293 CHF-be kertil.

4. 3. Otthoni apolas (Spitex)

2016
Foglalkoztatottak szdma (teljes munkaidds statuszok): 21.261
Ugyfelek szama: 339.960, Férfiak: 131.726, ndk: 208.234
Az otthoni apolast igénybe vevd személyek aranya a 80 év folotti lakossag
korében: 28,1%
Egy tligyfélre juto éves atlagos koltségek (CHF): 6.827.

2016-ban az otthoni apolas teriiletén (Spitex) foglalkoztatottak 81%-at
kozhasznu tarsasagi vagy allami intézménynél alkalmaztdk. Szdmuk 2002. 6ta
106%-kal novekedett. Az otthoni 4polast igénybevevd személyek fele (44%) 80
¢ves vagy annal iddsebb. Tobbségiik nd.



A szocidlis kornyezet részérdl igénybe vett informalis segitség elterjedtebb, mint
a Spitex-szolgaltatasoké. A Spitex szolgaltatasait igénybevevok 63%-a a
hozzatartozok vagy ismerdsok segitségében is részesiil.

4. 4. Orvosok és fogorvosok

Orvosok az ambulans szektorban (2016): 18.473

100.000 lakosra jutd orvosok szama az ambuléans szektorban (2016): 219
Orvosi konzultaciok, legalabb egy (2012): 78,4%

Fogorvosok szama (2016): 4.217

100.000 lakosra juté fogorvosok szama (2016): 50

Fogorvosi konzultaciok, legalabb egy (2012): 62,9%

2016-ban az ambuldns praxist folytaté orvosok 43%-a altalanos orvos vagy
gyermekorvos volt. A 100.000 lakosra jutdé ambulans praxist folytatd orvosok
szama 2008-ban 196, 2016-ban 219 volt (+12%).

A lakossag 78%-a 12 honap leforgasa alatt legalabb egy alkalommal fordult
altalanos orvoshoz vagy szakorvoshoz, 63%-a fogorvoshoz.

5. Koltségek és finanszirozas

2015

Egészségligyi koltségek (millio CHF) 77.754
ebbdl:

ambuldns gyogyito kezelésekre 20.916

fekvobeteg gyogyito kezelésekre 15.358

tartos apolasra 15.128

egészségiigyi eszkozokre 12.628
GDP-hez viszonyitott egészségligyi koltségek: 11,9%

Az ambuldns gyogyito kezelések, beleértve a kdrhazakban nyujtott kezeléseket,
az egészségligyi kiaddsok tobb mint egynegyedét teszik ki. A tartoés apolas mind
az 1ddskort személyek 4polasi otthonokban (Gn. szocidlis-egészségligyi
intézményekben) vald ellatasara, mind az otthoni tartdos apolasra (Spitex)
kiterjed. Ez az egészségiigyi kiadasok egyotodét teszi ki, ugyanannyit, mint a
fekvObeteg gyogyitd kezelések.



Egészségiigyi kiaddasok GDP-hez viszonyitott ardanya

Svajcban az egészségligyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. 6ta 2,6
szazalékponttal novekedett, 2015-ben 11,9% volt. Ez azt jelenti, hogy Svijc
eurdpai 0sszehasonlitdsban az élvonalba tartozik.

Egészségiigyi kiaddasok GDP-hez viszonyitott aranya nemzetkozi szinten

Egyesiilt Allamok 16,9
Svéjec 11,9
Németorszag 11,2
Franciaorszag 11,1
Svédorszag 11,0
Hollandia 10,7
Belgium 10,5
Ausztria 10,3

Kanada 10,3
Norvégia 10,0
Egyesiilt Kiralysag 9,9
Finnorszag 9,4
Spanyolorszag 9,2
Olaszorszag 9,0

Izland 8,6

frorszag 7,8

2015-ben az egészségiligyi kiadasok 64%-at a haztartasok finansziroztdk. Csupan
a haztartasok altal befizetett betegbiztositasi dijak az egészségiigyi kiadasok
30%-at teszik ki. Az egészségiligyl kiadasok allam altal finanszirozott része
29%-ot tett ki. Az allami finanszirozas keretében tizbdl 6t CHF a kantonok ¢és az
onkormanyzatok korhazak, 1idds- ¢és 4polasi otthonok részére nyujtott
szubvencidibol szarmazik.

[Lasd még: A svajci egészségiigy zsebkényve — Gesundheitswesen Schweiz,
2011. 17. sz.; 2014. 15. sz.; 2016. 30. sz.;, A svdjci egészségiigy 2012. évi
statisztikaja — Gesundheitsstatistik 2012, 2013. 5. sz.; A svdjci egészségiigy
statisztikai zsebkdnyve — Taschenbuch Gesundheit, 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.]
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