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Jelentés az egészséges taplalkozas globalis helyzetérol —
Essential Nutrition Actions
Egészségligyi Vilagszervezet, 2019. szeptember 4. (211 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, egészséges taplalkozas,
tulsulyossag, elhizottsag, Essential Nutrition Actions, Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras  Internet-helye: https://www.who.int/nutrition/publications/essential-
nutrition-actions-2019/en/ ;
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326261/9789241515856-
eng.pdf?ua=1;
https://www.who.int/news-room/detail/04-09-2019-stronger-focus-on-nutrition-
within-health-services-could-save-3.7-million-lives-by-2025

A Essential Nutrition Actions szerint az egészséges taplalkozasra forditott megfeleld
befektetések 2025-ig 3,7 milli6 emberéletet menthetnek meg.

Az jelentés intézkedéseket fogalmaz meg az Egészségiigyi Vilagszervezet tagallamai
részére. A legfontosabb ajanldsok: vas- ¢és folsavkészitmények bevitele a
terhesgondozas idején, a koldokzsinor elkotésének késleltetése, a szoptatas
Osztonzése, a lakossag részére nyujtott taplalkozési tanacsadas, egyebek kozott a
szabad cukor- és sobevitel szabalyozasa gyermekeknél €s felnotteknél.

Jollehet az alultaplaltsdg bizonyos régidokban tovabbra is kockazati tényezd, a
talsalyossag ¢és az elhizottsag tovabbra is sulyos probléma. A talstlyossag
prevalencidgja a gyermekek korében 1990 ¢és 2018 kozott 4,8%-r6l 5,9%-ra
novekedett, ami azt jelenti, hogy az elhizott gyermekek szdma tobb mint
kilencmilliéval névekedett. A talsulyossag €s az elhizottsag a felndttek korében
csaknem minden régidban €s orszagban ndvekedett.

Konyvajanlo: European Food Trends Report 2019. GDI-Studie 37/2019. (angolul és
németiil). Ara 92.00 EUR. Megjelenik: 2019. szeptember 24-én.

Megrendelhetd: https://www.gdi.ch/de/publikationen/studien-buecher/european-
food-trends-report-

2019?utm_source=newsletter 190905DE&utm_medium=email&utm_campaign=eft
rio
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Jelentés a kanyaro helyzetérol
az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Régidjaban
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2019. aug. 28.

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, fert6zo betegségek, jarvanyok,
kanyaro, rubeloa. Egészségiigyi Vilagszervezet, Eurdpa

Forras Internet-helye: http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-
releases/2019/european-region-loses-ground-in-effort-to-eliminate-measles
Conclusions of the 8th meeting of the European Regional Verification
Commission for Measles and Rubella Elimination (RVC) (Warsaw, Poland, 12—
14 June 2019):
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/measles-and-
rubella/activities/regional-verification-commission-for-measles-and-rubella-
elimination-rvc/conclusions-of-the-8th-meeting-of-the-european-regional -
verification-commission-for-measles-and-rubella-elimination-rvc

A kanyaroban valé megbetegedések szama az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai

crer

Ez azt jelenti, hogy a megbetegedések szdma 2018 hasonl6d idészakahoz viszonyitva
megduplazodott.

Négy orszag: Albania, Csehorszag, Gorogorszag és Nagy Britannia, elveszitette a
kanyardmentesség statuszat.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a régid 53 orszagaban koveti a kanyaro €s a rubeola
elterjedésének alakulasat. Ezek koziil 48 orszdgban fordultak eld kanyards esetek.

Kiilondsen érintett orszagok: Ukrajna, Gruzia és Oroszorszag. Az elsé félévben
ezekre az orszagokra jutott a megbetegedések 78%-a.

A rubeola helyzete valamivel kedvezdbb. 39 orszag mentes volt a megbetegedéstdl,
kétszer annyi mint 2017-ben.

Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint a helyzet a kanyaro6-surveillance bevezetése
Ota nem alakult ennyire drdmai mddon.

A helyzet megkdveteli a lakossag 98%-os atoltottsaganak biztositasat.
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Az EU 550 millio EUR-ral tamogatja az
AIDS, tuberkulozis és malaria elleni globadlis kiizdelmet
European Commission, Press Release Database, Brussels, 24 August 2019

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, fertézo betegségek, AIDS, malaria,
tuberkuldzis, G7 csucs (Biarritz, 2019. aug. 24-26.), Europai Unid, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://europa.eu/rapid/press-release 1P-19-5430 en.htm

The EU and the Global Fund to fight AIDS, Tuberculosis and Malaria. Kérdések és
valaszok: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/QANDA 19 5431

A HIV/AIDS, malaria és tuberkulozis lekiizdésére iranyulo Globalis Alap 1étrehozasara
2002-ben keriilt sor. Ennek keretében 60 orszag biztosit pénziigyi tamogatast. 2017-ben az
alap 17,5 millié ember részére biztositott antiretroviralis terdpiat, 197 milli6 ember részére
malariaval szemben védd szunyoghaldkat €és 5 milli6 ember részére tuberkulozis elleni
kezelést. Igy eddig 27 millié emberéletet sikeriilt megmenteni. Az Eurdpai Bizottsag az
alap felallitasa 6ta tobb mint 2,6 millidrd EUR tamogatast nytjtott.

Donald Tusk, az Eurépai Tandcs elnéoke, Biarritzban, a G7-ek csucstalalkozojan jelentette
be, hogy az Eurdpai Unié 550 millio EUR-ral taimogatja a Globdlis Alapot. A 2017-2019-
es koltségvetés még 475 millio EUR-t irdnyzott el erre a célra.

A 2020-2022 kozotti idoszakban a Globalis Alap keretében legalabb 12,6 milliard EUR
(14 milliard USD) mobilizalasa valik sziikségessé. E forrasoknak 2023-ig hozza kell
jarulniuk tovabbi 16 millié6 emberélet megmentéséhez, 234 millid fertdzés megelézéséhez,
az AIDS-ben, malaridban és tuberkuldzisban valo halalozasi rata felére csokkentéséhez és
konszolidalt egészségligyi rendszerek kiépitéséhez.

Az Europai Unio6 a Globalis Alap részére nytjtott magasabb tdmogatas mellett tovabbi 85
milli6 EUR-t helyezett kilatasba egy francia projekthez, amely az afrikai ndk szerepének
megerdsitésére iranyul. Ebbdl az elsé 1 milli6 EUR azt a kezdeményezést szolgalja,
amelyet Denis Mukwege és Nadia Murad (2018-as Nobel-békedijasok) jelentettek be a
G7 cstcson Biarritzban. Ez a hdborus konfliktusokban szexualis erdszak aldozatava valt
nok megsegitését célozza.

Tovabbi 1,3 milli6 EUR-t forditanak egyéb globalis kezdeményezésekre, mint a Globalis
Oltéanyag- és Oltasi Szovetség (GAVI), valamint az Egészségiigyi Vilagszervezet
partnersége a teljes teriiletet lefedd egészségiigyi ellatasért, amelynek keretében az EU
2014 ¢és 2020 kozott 17 orszagban (elsdsorban Afrikdban) tdmogatja a fejlesztési
egylittmiikddést az egészségligyi szektorban.

Tdjékoztatas:
Natasha BERTAUD (+32 2 296 74 56)
Carlos MARTIN RUIZ DE GORDEJUELA (+32 2 296 53 22)
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A Globalis Oltéanyag- és Oltdsi Szovetség (GAVI)
péncziigyi sziikséglete 2021-2025 kozott
The Gavi Investment Opportunity 2021-2025
Gavi The Vaccine Alliance, 30 Aug 2019 (54 slide)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, prevencid, oltasok,
Globalis Oltéanyag- és Oltasi Szovetség (GAVI)

Forras Internet-helye: https://www.gavi.org/library/audio-
visual/presentations/the-gavi-investment-opportunity-2021-2025/

A Globadlis Oltéanyag- és Oltasi Szovetség (GAVI) az elkovetkezd években 7,4
milliard USD 6sszegii pénziigyi forrds megszerzésére torekszik. Ezzel 2021 és
2025 kozott tovabbi 300 millio gyermeket oltananak be a fejlddd orszdgokban.

Az oltasi akcid nyomornegyedekre, elszigetelt régiokra €s haborus dvezetekre
fokuszalodik.

Seth Berkley, a GAVI igazgatdoja szerint évente 1,5 millid ember veszitheti
¢letét olyan betegségek miatt, amelyek oltdssal megelézheték lennének. A
sziikséges pénz felét a fejlddd orszagok kormanyai biztosithatjak. A teljes
id0szakban 9,4 milliard USD elkoltésére keriilhet sor, ebbdl azonban mar
kétmilliard rendelkezésre all. 2020 nyaran donorkonferenciat szerveznek Nagy-
Britanniaban.

A GAVI megalapitdsa, 2000. ota hat alapvetd jelentéségii oltdéanyagot
finansziroz. Ezek szamat a tervek szerint 2025-ig 18-ra emelnék. Az
eddigiekhez csatlakoznak majd a polio, a veszettség és a meningococcusok
elleni véddoltasok. Ezek mellett, mihelyt az Egészségligyr Vilagszervezet
engedélyezi, a GAVI tartalékot képez, az ebola elleni véddoltasbdl is.

Az oltisi szovetség f& timogatéi: Nagy-Britannia, az Egyesiilt Allamok,
Németorszdg, Norvégia, valamint a Bill & Melinda Gates Foundation.
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Jelentés a korhdazak helyzetérdl Németorszagban 2019-ben
— Krankenhaus-Report 2019 (5. rész):
Elektronikus betegdokumentumok Europaban —
Esettanulmadny: Ddnia
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), Berlin, 28. Méarz 2019

Kulcsszavak: korhaziigy, eHealth, digitalizacio, elektronikus betegdokumentum,
Dénia

Forras Internet-helye:
https://www.wido.de/news-events/aktuelles/2019/krankenhaus-report-2019/

1. 2. Elektronikus betegdokumentumok Europdaban
1. 2. 3. Esettanulmadny: Ddnia

Dénidban a 1977-ben bevezetett orszagos betegregiszter kotelezte az orvosokat, hogy
minden vizitet jelentsenek be az allami egészségiigyi szolgalatnal. Ez egyben utat nyitott
az elektronikus betegdokumentum késobbi bevezetése szamara. A dan egészségligyi
rendszer digitalizacidjanak elsd akcidtervét 1996-ban fogadtak el és azt tobb un. nemzeti
stratégia (2000-2002, 2003-2007, 2008-2012, 2013-2017, 2018-2022) kovette.

Daniaban a haziorvosok, akik 2004. 6ta kapudrként miikodnek, kotelesek az elektronikus
betegdokumentum hasznalatara és a digitalis kommunikacios utak alkalmazasara. A
haziorvosi rendszert 1994-ben, a MedCom, az egészségligyi minisztérium, a régiok és az
onkormanyzatok altal alapitott non-profit-szervezet dolgozta ki. Ez lehetové teszi az
orvosi jelentések, a gydgyszerezési listak, a képalkotd diagnosztika, a laboreredmények
feldolgozasat, valamint informaciok tovabbitasdt. A rendszer bevezetésére a
szakorvosoknal 2006-ban kertilt sor.

Az elektronikus betegdokumentum kérhazi fekvébeteg szektorba torténd bevezetésének
feltételei a 2007-es strukturdlis reform 4altal teremtédtek meg, amikor a régiok és
onkormanyzatok szamat 16-rol 5-re, ill. 271-r61 98-ra csokkentették. A reform a régiok
¢s a kozponti kormanyzat kozotti erOviszonyt is atalakitotta. Az illetékességek az
egészségligyi minisztériumhoz (Sundheds- og AZldreministeriet) helyezédtek at. Ez
megkonnyitette a kozos IT-standardok alkalmazasat, a szereplok kozotti elektronikus
kommunikaciot. A betegportalra valdo belépése alkalmaval a beteg tiz szamjegyl
(0sszetéveszthetetlen) tarsadalombiztositasi azonositéjaval (Nem ID) és egy privat
belépési kdddal igazolja magat, amelyet az internetes bankoldshoz hasonlé eljarassal,
vagy smartphone-alkalmazassal kapcsolatban bocsatanak rendelkezésére. A korhazi és
szabadfoglalkozasu orvosok ¢€s tovabbi szolgéltatok a beteg megfeleld hozzdjarulasaval
kapnak jogosultsagot az elektronikus betegdokumentum megnyitasara.
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A portalon integralt funkciok:

e centralizalt adatbank a haziorvosoktol és szakorvosoktol, egyéb szolgaltatoktol,
beleértve a privat szolgaltatokat (P-naplok), valamint az 6t régio fekvobeteg korhazi
szektoratol (E-naplok) szarmazd informaciokkal

digitalis képalkoto és laborlelet-archivum

elektronikus gyogyszerezési terv

elektronikus recept, beleértve az ismétlodo recepteket

elektronikus oltasi regiszter

elektronikus rendelkez6 nyilatkozat

elektronikus szervadomanyozasi regisztracio

tovabbi alkalmazasok: vizsgalati idOpont online egyeztetése, allami koérhazak
tényleges varodlistai, betegértékelések a korhazakrol, bejelentkezés a sziirési
programokba, vér-, vagy petesejt-adomanyozéi regisztracio, beiratkozas az
orvostudomanyi egyetemekre, kommunikacio a kezelést nya;td szolgaltatokkal.

A beteg bejegyzéseket tehet a portalon keresztiil: aktualizalhatja lakcimét, megnevezheti
hozzatartoz6it kontaktszemélyként. Egészségiigyi adatokat csak egészségiigyi
személyzet modosithat. A beteg a My log rovatban betekintést nyerhet a szolgaltatok
belépéseibe, adatkezelésébe. A portalra vald belépések transzparensek, a rendszer
napldzza a belépd szolgaltatd nevét, a belépés idépontjat.

A betegeknek opt-out-ra van lehet6ségiik abban a tekintetben, hogy bizonyos szol galtatok
részére megtilthatjak az adataikhoz vald hozzaférést. Szolgaltatoi oldalon nincs opt-out-
lehetdség: a szolgaltatdk kotelesen digitalisan rogziteni a betegek adatait.

Dénia nem vezetett be kiilonleges jogszabalyokat az elektronikus betegdokumentum, az
azzal Osszefliggd adatvédelem és privat szféra vonatkozasdban. Ezekre ugyanazok a
szabalyok vonatkoznak, mint a papiralapi betegdokumentumok esetén.

2013-ban mar csaknem az Osszes haziorvos €s gyogyszerész, a szakorvosok 98%-a, a
kiropraktikerek 85%-a ¢és a fogorvosok 50%-a alkalmazta az elektronikus
betegdokumentumot, beleértve a kommunikacio és az adatcsere digitalis utjait. 2014-ben
mar a dan korhazak 85%-a csatlakozott az elektronikus betegdokumentumhoz. Mara az
Osszes szolgaltato csatlakozott a rendszerhez. A receptek 85%-at elektronikusan allitjak
ki és kiildik el. A sundhed.dk betegportalt havonta atlagosan 1,7 millié dan keresi fel.

A 2018 és 2022 kozowi digitalis egészségiigyi stratégia elemei: a betegek fokozottabb
bevondsa, az adatbiztonsdg optimalizdlasa, a lakossdgra fokuszalt egészségiigyi
intézkedések és a prevencio. Rugalmasabba kell tenni a jelenlegi eHealth-infrastruktirat,
lehetévé kell tenni a mobil alkalmazasokat, egyebek kozott az egészségfejleszto életstilus
vonatkozasaban. Esztorszighoz hasonléan, Dénidban is mérlegelik az elektronikus
betegdokumentumnak egy nemzeti genom-adatbankhoz torténd csatlakoztatasanak
tavlati lehetdségét.



Nemzetkozi dsszehasonlitdas az dpolds helyzetérol —
PinaL-Studie — Pflege in anderen Lindern (2. rész):
Az dpoloképzés helyzete
Stiftung Miinch, 29. Januar 2019

Kulcsszavak: apolas, apoloképzés, Nagy-Britannia, Hollandia, Svédorszag,
Kanada, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.stiftung-muench.org/pinal-studie-pflege-in-
anderen-laendern-vom-ausland-lernen/

A felséfoku apoloképzés szerepe

A szakképzési és tevékenységi profilok a vizsgélt orszdgokban erdteljesen
kiilonbozok. A szakképzett apolok mindegyik orszagban allamilag elismert,
onallo, sajat felelosséggel jaro tevékenyseéget végeznek. Nagy-Britanniaban és
Sveédorszagban az apolotevékenység gyakorlasanak feltétele a bachelor-szintli
felséfoku végzettség. Hollandidban a bachelor-szint mellett tovabbra is 1étezik a
hagyomdnyos szakképzés. A bachelor-szintli végzettséggel rendelkezdk aranya
azonban madr ott is eléri a 45%-ot. Németorszagban ezzel szemben a felséfoku

végzettségll apolok aranya még mindig egy-két szdzalék koriil all.

Nagy-Britannidban, Hollandidban és Kanaddban az dpoldtevekenység végzésének
tovabbi feltétele a szakmai regiszterbe valo regisztracid, ami egyben a rendszeres
tovabbképzeést €és a regisztracid megujitasat is megkoveteli. A munkaaddk nem
foglalkoztathatnak hatalyos regisztracioval nem rendelkezd szakképzett apolokat.
Az eljards betartasdit Nagy-Britannidban ¢és Kanadaban az apoloi kamardk
feliigyelik, Hollandidban pedig az allamilag szervezett, kozds regisztracios
rendszer tobb egészségligyi foglalkozasra terjed ki. Németorszagban ezzel
szemben mindossze két miikodoképes tartomdnyi apoloi kamara 1étezik.

Apolasi szakértok az innovdcio és a mindség szolgalatiban

Az épolds iranti megnovekedett igényt tobbé-kevésbé tomegesen beallitott
asszisztensekkel ¢és segitdkkel oldjdk meg, akik tobbnyire egyszeriibb
(szocialis)/apolasi teenddket latnak el. Tevékenységiiket a betegbiztonsag
érdekében fels6foka végzettséggel rendelkezd szakapolok iranyitasaval ¢és
feliigyeletével végzik. Ugyanakkor az dpolési sziikséglet mindségi megvaltozasa
— példaul a multimorbiditds, az apolasi miiveletek bonyolultsaga, az apolas
technicizalédasa — miatt szélesebb kompetencidkkal felruhazott apolasi szakértok
bevetésére keriil sor.
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Az apolasi szakértOk master-végzettséggel rendelkeznek. Tanulmanyaik soran
specialis képzésben részesiilnek, pl. az egyes betegcsoportok, betegségképek
teriiletén. Tevékenységiik soran igen igényes teenddket latnak el, esetenként
olyanokat, amelyek kordban orvosi feladatkorbe tartoztak. Hozzdjarulnak az
apolas innovacios keépességének biztositdsdhoz — egyebek kozott a kutatédsi
eredmények alkalmazasival, a folyamatos praxisfejlesztéssel ¢€s az
apolaskutatasban valo részvételiikkel. Az apolasi szakértok orvosokkal mas
egészségiigyi szakdolgozokkal és szocialis munkasokkal kardltve részt vesznek a
betegellatasban, az egészségfejlesztésben és a prevencidoban. Részt vesznek a
kronikus  betegek  egészségkompetenciajanak  €s  dnmenedzsmentjének
fejlesztésében, erdsitik az informalis tdmogatasi halozatokat €s igy megeldzik a

masok segitségétdl vald fliggést.
Szocidlis innovdciok az dapolas teriiletén

A vizsgalt orszdgokban szdmos innovacio bevezetésére kertilt sor, egyebek kozott
célzott intézkedésekre a kiilonb6zd apoloképzési szakiranyok kozotti tjarhatdsag
¢és befogaddképesség, tovabbd kezdeményezésekre az Onmeghatirozas és az
onszervezoddés teriiletén. Az 4polasi otthonok innovacids koézpontokka valnak,
ahol a hallgatokat felkészitik a tartos dpolasra. Ezekben az intézményekben egyben
javul az apolas mindsége €s a betegbiztonsag. Az dnszervezddod apolasi teamek €s
»apolasi  parasztgazdasdgok” az Onkormanyzatokkal ¢és szomszédsagi
kozosségekkel egyiittesen szerepet vallalnak a regionalis ellatasi haldzatok
kiépitésében. Az elsddleges apolasi ellatds gyors hozzaférést nyljt a lakossag
részére az altalanos egészségligyi ellatasokhoz. Az dpolési szakérték fogadoodrakat
tartanak ¢€s erdsitik a kronikus betegek egészségkompetenciajat.

A modern technologia alkalmazdsa

A vizsgalt orszdgok mindegyikében kovetkezetesen alkalmazzék a modern
technologidk kinalta lehetdségeket. Az elektronikus betegdokumentum és az e-
konzultaci6 Hollandiaban, Svédorszagban ¢és Kanadaban az apolas magatol
értetddé eleme, a szektorokon ativeld ¢€s interprofessziondlis munka ¢és a
kommunikacid instrumentuma. Az apolok gyakran vesznek részt az ilyen technikai

fejlesztésekben, hozzajarulnak ezek felhasznalobarat kialakitasahoz.



Jelentés az dapolas helyzetérol Németorszdagban 2018-ban —
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2019/;
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Tovabbi informacio és ingyenes letoltés: www.wido.de

Németorszagban 1,7 milli6 személy mitkodik a beteg- és iddsapolas teriiletén. A
munkaerdpiaci helyzetet két tendencia jellemzi: tovabbra is fokozddik az
apoloszemélyzet iranti sziikséglet és a beteg- és idésapolas teriiletén szovetségi
szinten megnyilvanul a szakképzett munkaer6 hianya.

3. 2. A Német Szakszervezeti Szovetség (Deutscher Gewerkschaftsbund — DGB)
2007. ota ¢évente felmérést veégez a foglalkoztatottak korében a
munkakoriilményekrol és ezt sajatos indexben rogziti (DGB-Index Gute Arbeit).

3. 3. A legfontosabb ténymegdllapitds: az apolok munkamindsége rosszabbodik
Mas foglalkozasi csoportokéval dsszehasonlitva feltind, hogy az apoldszemélyzet
munkavégzésének mindségi koriilményei csaknem minden indikétor tekintetében
kedvezdtlenebbek a tobbi foglalkozasi csoport atlaganal. Az apoloknél csak néhany
mutatd datlagon feliili: a sajat tevékenység értelme (annak jelentdsége), a
tovabbképzeési €s fejlodési lehetdségek, valamint a foglalkoztatas biztonsaga. A
munkavégzés mindsége minden mas mutatd esetén rosszabb: ez foleg a pszichés,
érzelmi és fizikai koriilmények altali megterhelésben, valamint a munkaidében
jelenik meg. Az apolok korében igen nagy a jovedelmi szint miatti elégedetlenség.

3. 3. L. A munkavégzés értelme

A DGB-Index harom tételben ragadja meg a munkavégzés értelmét: Az apolok
valamivel erételjesebben azonosulnak munkéjukkal mint mas megkérdezettek. Az
apolok korében ugyancsak erdteljesebben jelenik meg annak érzékelése, hogy
munkéjuk fontos hozzdjarulast jelent a szervezet miikodéséhez. E kérdés még
markansabb megvilagitdsba keriil, ha a munkavégzés tarsadalmi jelentdségét
firtatja. A foglalkoztatottak kétharmada véli, hogy (nagy/igen nagy mértékben)
fontos hozzajaruldst nyujt a tarsadalom szamdara. Az dpoldszemélyzet korében ez az
arany 94%.
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3. 3. 2. Pszichés és fizikai megterhelés

Stressz

A {6 stressztényezd: az id6hidny melletti huzamos munkavégzés. A
foglalkoztatottak tobb mint fele valaszolta, hogy munkaja soran gyakran idegesitik
fel, vagy idéhiannyal kiiszkodik. Az apolok korében ez az arany haromnegyed. Az
idéhiany a betegapolok korében elterjedtebb (80%) mint az idésapoloknal (69%).
Ezen a ponton mindkét csoport atlagon feliili pszichés megterhelésrdl szamol be.

A Szovetségi Munkavédelmi és Munkaegészségiigyi Intézet (Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — BAUA) 2015-ben végzett felmérése szerint az
apolok fele (47%) nem tart pihenét munka koézben, amit a ,,tal sok munkaval”
indokol.

Erzelmi megterhelés

Az 4polok kérében mindennapos a sulyos betegségekkel, fajdalommal, halallal valo
szembesiilés, ami érzelmileg megterheli dket. A megkérdezettek 54%-a valaszolta,
hogy gyakran kell palastolniuk érzelmeiket. Az 6sszes foglalkozasi csoportnal ez az
arany mindossze 30%. Az érzelmi onkontroll kdvetelménye a betegapoloknal még
elterjedtebb mint az idésapoloknal.

Fizikai megterhelés

A megkérdezett apolok kétharmada valaszolta, hogy mindennapi munkaja soran
gyakran kell megeréltetd fizikai munkat végeznie. Ez joval tobb mint az Gsszes
foglalkoztatott korében (30%).

3. 3. 3. Atipikus munkaido

A munkaidé atipikus szerkezete kiilonb6z6 kovetkezményekkel jar. Egyrész fellép
az ,,unsocial hours*“-effektus, azaz a munkaid6 nincs szinkronban egyéb tarsadalmi
mintadkkal (iskola, 6voda, hivatalok, szabadidd). Ez tehat karositja az atipikus
munkaiddben foglalkoztatottak magéanéletét.

Az atipikus munkaid6 karos a foglalkoztatottak egészségére. A rendszeres éjszakai
¢s tobb miiszakos munkavégzés megbontja a biologiai ritmust, koncentracids és
alvaszavarokat okoz, akar sziv- és érrendszeri megbetegedésekhez vezethet. A
munkaegészségiigyi kutatasok egyéb egészségkarosodasokra is ramutattak: a
hétvégi munkavégzés erdteljes sztresszt okozhat, burnout kockazataval jar.

A t6bb miiszakos munkavégzés az apolok esetében négyszer olyan gyakori mint mas
foglalkozasi csoportoknal, de az ¢jszakai és hétvégi munkavégzés is gyakoribb. Az
¢jszakai munkavégzés a betegapolok 40%-at, az id6sapolok 17%-at érinti. Hétvégi
munkavégzés az idésapoloknal gyakoribb.

3. 3. 4. Az apolok jovedelmi helyzete

A megkérdezettek egynegyede véli, hogy jovedelme megfeleld. 73% szerint bére
nem vagy csak igen csekély mértékben méltdnyos. Az 6sszes megkérdezett korében
ez az arany 48%. A betegapolok valamivel pozitivabban értékelik jovedelmiiket,
mint az id6sapolok.
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11. 1. Elet az Eurépai Uniéban
11. 1. 1. Népesség

2017-ben Németorszag 82,5 millid, Franciaorszdg 67,0 millio, az Egyesiilt
Kiralysag 65,8 millio lakossal rendelkezett. Az Eurdpai Unid lakosainak szama
2017-ben 512 milli6 volt. Az EU lakossaga 2016-ban 1,2 millié fével gyarapodott.
A népesség 10 tagallamban csokkent, 18-ban ndvekedett.

A lakossag lélekszama Németorszagban 2016-ban 346.000 fovel gyarapodott. Ez
azonban a bevandorlasnak tulajdonithat6. Enélkiil a lakossdg szdma csokkent
volna: 2016-ban az elhalalozottak szama 119.000-rel haladta meg a sziiletettekét.

Sziiletések

Ahhoz, hogy a lakossag l¢élekszama bevandorlas nélkiil konstans maradhasson, a
fejlett orszagokban minden nore atlagosan 2,1 sziilésnek kellene jutnia. 2016-ban
egyediil Franciaorszag kozelitette meg ezt a paramétert (1,9). Németorszagban egy
nére 1,6 szilés jutott. A sziilések gyakorisdga Olaszorszagban ¢és
Spanyolorszagban volt a legalacsonyabb (1,3).
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2016-ban a ndk elsé gyermekiik sziilésekor az EU 6t tagallamaban mar 30 év
folottiek voltak (pl. Olaszorszagban €s Spanyolorszagban). Németorszagban 29,4
¢vesek voltak. A ndk atlagéletkora elsé gyermekiik sziilésekor Bulgariaban 26 év
volt.

Sziiletéskor varhato élettartam

A sziiletéskor varhat6 élettartam az EU tagallamaiban tovabbra is novekedik. A
kelet-europai orszagokban azonban a gyengébb egészségiigyi ellatas, a rosszabb
munkakoriilmények és a taplalkozasi szokdsok miatt alacsonyabb mint nyugaton.
2016-ban egy Litvaniaban sziiletett fiugyermek sziiletéskor varhato élettartama 70
év, egy Olaszorszagban sziiletetté 81 év. A ndk sziiletéskor varhato élettartama az
EU-ban 6t évvel magasabb mint a férfiaké. Egy Bulgariaban sziiletett
leanygyermek sziiletéskor varhatd élettartama 79 év, egy Spanyolorszagban
szliletetté 86 év.

11. 1. 2. A haztartdasok és csaladok strukturdja

A gyermekek szamanak csokkenése €s a magasabb mobilitas hatdst gyakorol az
egylittélés formaira. Az Eurdpai Unidban azonban a haztartasok korében a
leggyakoribb tipus ma mar az egyszemélyes héztartds. 2016-ban az Eurodpai
Unioban atlagosan minden harmadik haztartas (33%) egyszemélyes volt. Ezek
aranya Daniaban 45%, Németorszagban 41%. Németorszagban az 6sszes hdztartas
24%-aban élnek gyermekek is, az EU-ban atlagosan 30%-ban.

A sziiloi fészekbol valo kirepiilés

A fiatalok kirepiilése pénziigyi és kulturdlis okokbol kifolyolag az egyes
orszagokban valtozo. Az észak-eurdpai orszagokban a csalddi otthonban valo
megragadas abszolut kivételnek szamit: 2016-ban Déanidban ¢és Finnorszagban a
25 és 34 év kozottiek 4%-a lakott sziileinél. Aranyuk Németorszagban 18%. A dél-
¢s kelet-eurdpai orszagokban a sziiléi hdzban ¢€l6 fiatalok ardnya magasabb:
Horvatorszagban (59%), Szlovakiaban (56%) és Gorogorszagban (55%) a 25 és
34 év kozottiek tobb mint fele lakik mamahotelben. Az Eurdpai Unidban a fiuk
atlagosan hosszabb ideig maradnak a sziil61 hazban, mint a lanyok.
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A Statistischer Sozialbericht Schweiz megjelentetésére négyévente keriil sor. Ez a
harmadik ilyen jelentés.

A konjunktira 1996 és 2017 kozott hosszabb fellendiilési és rovidebb recesszios
szakaszokra tagolodott. A jovedelemelosztasi egyenlGtlenségek alig valtoztak. A
munkanélkiiliségi rata 2001 és 2003, valamint 2008 és 2010 ko6zott erételjesen novekedett.
2013. ota stabilizalodott, 2018-ban 4,7% volt. A tartdés munkanélkiiliség néhany éve
tendencialisan novekedik, ami az iddsebb munkavallalokat fokozottabban stjtja.

Svdjc lakosainak szama 1996 és 2017 kozott 19,8%-kal, 8,5 milliora novekedett. Az
1déskortiak szdma novekedik, a lakossag eloregedését azonban a tobbnyire fiatalkortiak
bevandorlasa lelassitja. 2017-ben a keres6tevékenység életkoraban levd (20 és 64 év
kozotti 100 személyre 37 idéskoru (65 év f6lotti) jutott. A kiilfoldi szarmazasu lakossag
korében ez az ardny 11:100.

A haztartasok szerkezete: 2017-ben az egy sziil0s hdztartasok az 0sszes haztartas 4,5%-at
képezték, szamuk azonban 1990. 6ta tobb mint 50%-kal novekedett. A hdzassagkotések és
valasok szama viszonylag stabil. 2017-ben a lakossadg 42,4%-a €¢It hazassagban, 8,4%-a
elvalt volt. A sziilok életkora els6 gyermekiik sziiletése idopontjaban egyre magasabb,
egyre tObb gyermek sziiletik hazassagon kiviil.

Szegénység: 2017-ben a svijci lakossag 8,2%-a, a keres6tevékenységet végzok 4,3%-a
jovedelmi szegénységben €l. A szegénységi rata 2014. 6ta ndvekedik.

A szocidlis segélyekben részesiilok ardanya 2005. ota stabil, 2017-ben 3,3% volt.
Gyermekeknél és 46 és 64 év kozottieknél azonban ndvekedett. A keresdtevékenységet
végzOk korében a szocialis segélyekben részesiilok aranya 2008 és 2017 kozott csokkent.
A segély igénybevételének iddtartama meghosszabbodott.

A fogyasztas és megtakaritds céljaira rendelkezésre dllo jovedelem 2014. 6ta stagnal.
2016-ban egy fore havi 4.121 CHF volt.
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A szocidlis biztonsdgra forditott kiaddsok 2017-ben 175 milliard EUR-t tettek ki, ami a
GDP 26,1%-anak felel meg. A koltségfelhajto tényezok: az id6skor és az egészség. 2017-
ben e két teriiletre a szocialis kiadasok 42,4%-a, ill. 31,7%-a jutott. A munkanélkiilickre
forditott kiadasok nem novekedtek.

A rokkantsagra forditott kiaddsok a 2000-es évek oOta stabilak. A gazdasagi szocialis
segélyekre, valamint a hatramaradt hozzatartozok €s rokkantak nyugdijbiztositasanak
kiegészitd szolgaltatasaira forditott kiadasok novekedtek. 2017-ben nettd 2,8 milliard, ill.
4.9 milliard CHF-et koltottek gazdasagi segélyekre €s kiegészitd szolgaltatasokra.

Europdaban (EU28) a szocidlis biztonsdgra forditott kiaddsok magasabbak; a GDP
27,1%-at teszik ki.

Statistischer Sozialbericht Schweiz: A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Bundesamt fiir
Statistik — BFS) 2011-ben publikalta a statisztikai szocialis jelentés els6 kiadasat. Stéphane
Rossini képviseld 2001-ben nytjtott be parlamenti kezdeményezést (“posztulatumot”) egy
szocialis jelentés négyévente torténd kozzétételére. Az ennek keretében feldolgozott
statisztikdk: a legfontosabb gazdasagi €s szociodemografiai fejlemények, a lakossag
¢letkoriilményet, a szocidlis biztonsag rendszerének finanszirozasa, a szocidlis kirekesztés
kockézati csoportjai.

A szocidlis biztonsdgi rendszerek pénziigyi mérlege (Gesamtrechnung der sozialen
Sicherheit — GRSS): Ez a statisztika az eldzével parhuzamosan jelenik meg és a szocialis
biztonsadg pénziigyeire iranyul. Modszertana a szocidlis biztonsagi statisztikak europai
rendszerét (European System of integrated Social PROtection Statistics — ESSPROS)
koveti, amely lehetévé teszi az eredmények nemzetkdzi Osszehasonlitasat. A szocialis
szolgaltatasok csoportositasa céljaik (kockéazatok ¢és szilikségletek) szerint torténik, pl.
rokkantsag, tilél6 hozzatartozok, idOskor, betegség/egészségiigyi ellatas.

A jovedelmekrdl és életkoriilményekrdl szolo felmérés: A Szovetségi Statisztikai Hivatal
a szocidlis jelentéssel parhuzamosan a jovedelemelosztas, a szegénység, az anyagi
nélkiilozés indikatorait aktualizalja az Eurdpai Unid jovedelmekrdl és életkoriilményekrdl
sz010 statisztikaja (European Union Statistics on Income and Living Conditions — EU-
SILC 2017) szerint. A megkérdezésre négy egymast kovetd évben kertil sor.
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A sziilések és az anydk egészsége Svdajcban 2017-ben.
Csokkent a csaszarmetszések és gatmetszések szama
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 17.5.2019, 8.30
14 Gesundheit
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2017-ben a svdjci korhazakban oOsszesen 85.990 sziilést vezettek le. A
csaszarmetszések rdatdaja 2014. ota enyhén csokkent. Gatmetszéseknél eroteljesebb
csokkenés tapasztalhato: 2012-ben az oOsszes természetes sziilés egynegyedénél
gdtmetszést alkalmaztak, 2017-ben madr csak egyhatodndl. 2010. éta az orvosilag
asszisztalt mesterséges megtermékenyitések szama csokkent.

2017-ben a valamely egészségligyi intézményben sziild ndk tobbsége (98,3%)
korhdzban hozta vildgra gyermekét. Sziildotthoni sziiléseknél 2012. 6ta enyhe
ndvekedés tapasztalhato (+0,6 szazalékpont), aranyuk azonban nem éri el a 2%-ot. A
szililések tobb mint fele (56,5%) nem instrumentalis vaginalis sziilés, egyharmada
(32,3%) csaszarmetszés, egytizede (11,1%) szivoharangos vagy fogos sziilés. Ez a
megoszlas a 2012. évihez hasonlo.

Gatmetszések

A sziilés egyes valtozatainak gyakorisaga természetes sziiléseknél 2012 und 2017
kozott valtozott. 2017-ben minden negyedik sziilést (26,2%) elinditottak. Az indukcio
rataja tehat 2,5 szazalékponttal novekedett. Ezzel szemben gatmetszéseknél erdteljes
csokkenést regisztraltak (—7,9 szazalékpont). Ez utobbi eljarast a természetes sziilések
17,0%-anal alkalmaztak, elsdsorban instrumentalis vaginalis sziiléseknél.

Jollehet a gatmetszést ritkdbban alkalmaztik, a sulyos (harmad- és negyedfoku)
gatszakadasok aranya nem ndvekedett. 2017-ben a természetes sziilések felénél
(54,7%) kovetkezett be (1-4-es stlyossagu) gatszakadas. Az esetek tobbségénél
(94,7%) els6 vagy masodfoku gatszakadasrol volt szo.
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Csaszarmetszések ratdja

2014. o6ta a csaszarmetszéssel végrehajtott sziilések ardnya enyhén (1,4
szazalekponttal) csokkent. Eurdpai dsszehasonlitdsban azonban a csdszarmetszések
aranya Svajcban tovabbra is igen magas (32,3%). Csaszarmetszést leginkabb
farfekvés (ebbdl 94,0% csaszarmetszés) vagy ikersziilés (79,9%) esetén alkalmaznak,
vagy ha a gyermek anormalis pozicidban van (72,0%). Privat biztositassal rendelkez6

és 40 év folotti noknél a csaszarmetszések aranya ugyancsak magas (45,6%, ill.
50,7%).

Terhességi és sziilési komplikaciok

Az anyak életkora a sziilés idOpontjaban 1970. 6ta folyamatosan ndvekedik. A 35
évesen vagy annal késébb sziild ndk aranya megharomszorozodott (1970: 11,3%;
2017: 32,2%), ezzel szemben a 20 ¢év alatti életkorban sziild ndk aranya nem
novekedik (1970: 3,6%; 2017: 0,4%). A sziil6 n6k magasabb életkora miatt novekedik
a morbiditas, elsésorban a preeklampszia (terhességi magas vérnyomas), valamint az
intenziv osztalyra valé beutalads kockazata. Ennek ellenére az anyasagi haldlozasok
ratdja tovabbra is igen alacsony; a terhesség vagy sziilés idején fellépd és az anya
halalahoz vezet6é komplikaciok nagyon ritkak (2007 és 2016 kozott 100.000 sikeres
sziilésre 5 halaleset).

Orvosilag asszisztalt mesterséges megtermékenyités

Az orvosilag asszisztalt mesterséges megtermékenyitések szama 2016 és 2017 kozott
enyhén csokkent (-3,2%-kal, 5.854 beavatkozasra), ez 2007. 6ta a legalacsonyabb
szint. Az elsO kezeléstiket elkezdd ndk atlagos €letkora 36 €v volt, az utobbi tiz évben
stabil maradt. Svajcban 2017. szeptember 1. 6ta lehet6ség nyilik a preimplantacios
diagnosztika alkalmazaséra.

Az in vitro fertilizaci6 a kezelt ndk 44%-4an4l terhességet eredményezett. Osszesen
2.188 ¢lvesziilést regisztraltak (2016-hoz viszonyitva: +1,2%). A mesterséges
megtermékenyités utan bekovetkezd sziilések 15,9%-a ikersziilés volt.
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Jelentés a gyermekek egészségérol. Rutinelemzés a csdaszarmetszések
és a korasziilések kozéptavu hatdsairol — Kindergesundheitsreport
Technische Krankenkasse (TKK), Hamburg, 2019 (140 p.)
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Németorszag
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https://www.tk.de/resource/blob/2061920/cbh0a2bd21b6839f4e0d13d5259c09597/st
udie--kindergesundheitsreport-2019-data.pdf

A Technische Krankenkasse (TKK) felmérése 38.850 gyermek elszamolasi adatait
értékelte, akik 2008-ban sziilettek, a vizsgalat a gyermekek nyolc éves koraig, 2016-
ig tartott.

11.900 baba (31%) csaszarmetszéssel jott vilagra. A természetes Gton sziiletettekhez
Osszehasonlitva szamukra a viselkedési zavarok kialakuldsanak kockazata csaknem
tizenkét szazalékkal magasabb. Naluk a bronchitisz kockazata 9,5%-kal, az allergia
kockézata 9%-kal, a Iéguti megbetegedéseké €s gyomor-bélrendszeri problémaké 8%-
kal magasabb. A betegpénztar adatai nem tehettek kiilonbséget abban a tekintetben,
hogy sziikségszerti, sulyos sziilés miatti csaszarmetszésrol, vagy problémamentes
tervezett beavatkozasrol volt-e szo.

A Robert-Koch-Institut (RKI) adatai szerint a csaszarmetszést az anya vagy a
gyermek életét vagy egészségét veszélyeztetd tényezok indokolhatjak. Ilyen indokok
azonban az RKI legljabb egészségiigyi jelentése szerint csak a csdszarmetszéses
sziilések tiz szazalékanal allnak fenn. A tobbire mérlegelés alapjan keriilt sor, példaul
ikersziilés, sziilési komplikacio, vagy 4.500 gramm testsuly folotti csecsemd esetén.

A csaszarmetszések szama Németorszdgban 1994. 6ta megduplédzodott. Aranyuk
Németorszagban 32%, mikdzben az EU atlaga 2010-ben 25% volt. Ennek okai: a
terhes nOk magasabb ¢letkora, valamint a mesterséges megtermékenyitéssel
Osszefliggésben bekovetkezo ikersziilések. A csaszarmetszések ardnya a szomszédos
orszagokéhoz viszonyitva is magas: Hollandidban minddssze 16%.
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Az anya-gyermek-LINA-vizsgdlat az anyai stresszrél és a gyermek elhizdsdrol
Leppert B et al.: Early maternal perceived stress and children's BMI:
longitudinal impact and influencing factors
BMC Public Health. DOI: 10.1186/s12889-018-6110-5.
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LiNA-vizsgalat: https://www.ufz.de/index.php?de=37715

A LiNA-vizsgdalat a gyermeki fejlodés kiilonosen érzékeny szakaszaira iranyuld
longitudinalis kutatds, amely figyelembe veszi az ¢letstilust, a kornyezeti
megterheléseket, valamint a késébb fellépd allergiakat, 1éguti megbetegedéseket és
tulsulyossagot.

Dr. Beate Leppert (University of Bristol) és mt. tanulmanya szerint a két és hat év
kozotti gyermekek tiz szazaléka tulsulyos, harom szazaléka elhizott. A kutatok
megvizsgaltdk, hogy miként hat a terhesség alatti stressz a gyermek testsulyanak a
terhesség i1dején, valamint 6todik €letévéig valod alakulasara. Az aktudlis tanulmany 498
anya-gyermek parra terjedt ki. Az anyai stressz mérése a gondokra, szorongésra,
fesziiltségérzetre, altalanos elégedettségre és a mindennapi kovetelményekkel valo
megbirkdzasra iranyult.

Eredmények

o Az elemzés kimutatta az osszefiiggést. Ha az anyak gyermekiik elso €letévében
sok stresszt szenvednek, magas volt a valoszinlisége, hogy gyermekénél élete
els6 6t évében magas test-tomeg-index alakul ki.

o Az anyai stressz és a gyermek elso életévében kialakulé magas test-tomeg-index
kozott 6sszefliggés elsdsorban lanyok kérében pregnans.

e Az anya altal a terhesség idején és gyermeke masodik életévében elszenvedett
sztressz egyik nemnél sem gyakorolt hatast a teststly alakulésara.

o Azok az anydk, akiknél a stressz-szint joval magasabb volt, altalaban forgalmas
¢s zajos kornyezetben, szerény lakaskoriilmények kozott éltek, héaztartdsuk
alacsony jovedelemmel rendelkezett.

Finanszirozds: Helmholtz Impulse and Networking Fund, Helmholtz Interdisciplinary
Graduate School for Environmental Research (HIGRADE)”, Helmholtz Initiative for
Personalized Medicine (iMed), Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
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Szexualitas idoskorban
Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie (DGG), Fr. a. M., 5-7. 09. 2019
Univadis, 2019. 08. 27.
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A Német Geridtriai Tdarsasdg (Deutsche Gesellschaft fiir Geriatrie — DGG) éves
kongresszusara 2019. szeptember 5-7. kozott keriil sor Frankfurt am Main-ban. A
vitaindito eléadast Dr. Annette Ciurea (Stadtspital Waid in Ziirich) tartja: ,,Szexualitas
idéskorban. Senki tobbet?”” cimmel.

A szerzo szerint az Egészségiigyi Vilagszervezet , Iddoskor és egészség” c. jelentése 260
oldalon foglalkozik a f6 témaval, a szexualitisnak azonban minddssze egyetlen oldalt
szentel. A demensek vizsgalata soran szamos kérddivet alkalmaznak a feltiing viselkedés
megragadasa céljabol, a szexualitasra vonatkozoan azonban nem tesznek fel kérdéseket.
Allaspontja szerint a szexualités a ,,Successful Aging* fontos tényezdje, amely azonban tul
kevés figyelmet vivott ki. A Berliner Altersstudie (BASE) szerint a szexualis tevékenység
idéskorban csokken, az intimitds irdnti igény azonban fennmarad. Ez mar nem magara a
nemi kontaktusra, hanem a gyengédség és testi érintés iranti sziikségletre iranyul. A
betegek kozotti testi kontaktus az 4polasi otthonokban és geriatriai osztalyokon azonban
csak a mosakodasra és étkezésre korlatozodik.

Ehhez jarulnak tovabbi korlatok, amelyek az dregedéssel fiiggnek 0ssze. megvaltozik a
testalkat, bekovetkezik a menopauza, a kronikus megbetegedések, mint a diabétesz
sulyosbodnak. Bizonyos betegségek elleni gyogyszerek ugyancsak negativ iranyban
befolyasolhatjak a libidot. Annette Ciurea szerint a partner demencidjanak eldrehaladasa
nagy megterhelést jelenthet a kapcsolatban.

Mikdzben az otthon négy fala kdzott a szexnek nincs akadalya, az 4polasi intézményekben
jelentds akadalyok allnak ennek utjaba. Egyaltalan 1étrejohet-e kapcsolat az otthon lakoi
kozott? Ha igen, kiilon helyiséget kell-e az egylittlétre biztositani? Milyen reakcidt valt ki
ez a hozzatartozokban? Hogyan viszonyuljunk a  demensek szexudlis
viselkedészavaraihoz? — Mindezek olyan kérdések, amelyekkel a geriaterek gyakran
szembesiilnek. Itt azonban szerepet jatszanak a kulturalis keretfeltételek. Svajcban példaul,
amely inkdbb liberalisnak szdmit, a gyakorlatban mar un. kiilon személyzetet képeznek ki
¢s alkalmaznak az idoskoruak [és fogyatékkal él6k — a szerk.] szexualis életének, szexualis
jatékainak el6segitésére (Beriihrer, Sexualbegleiter). [Tobbek kozott képzéseket szervez a
Pro Infirmis Ziirich. Forrds: Curaviva 3/2004. — a szerk.]
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Roberto Speranza uj olasz egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://it.wikipedia.org/wiki/Roberto_Speranza

Roberto Speranza (sz. Potenza, 1979. januar 4.) olasz politikus.
Nos, felesége torténész. Két lanyuk van.
Az AS Roma szurkoloja.

Erettségi: Liceo scientifico Galileo Galilei (Potenza)

Politikatudomadnyi tanulmdanyok: School of Government, Libera Universita
Internazionale degli Studi Sociali (LUISS) Guido Carli

2005: a Partito Democratico ifjusagi szervezete (Sinistra giovanile) tigyvivo
testiiletének tagja, 2007 marcius: a Sinistra giovanile elnoke. 2007 oktdber: a
Partito Democratico iigyvivo testiiletének tagja.

2004-2009: képviseld Potenza varos kozgyiilésében, 2009-2010: urbanisztikai
tanacsnok.

2009. november 9.: a Partito Democratico Basilicata regionalis szervezetének
titkara.

2013: parlamenti képviseld.
2013. marcius 19: a Partito Democratico frakciovezetdje a Képvisel6hazban.
2017. februar 20: kilép a partbol.

2017 aprilis: az Articolo 1 - Movimento Democratico e Progressista nevii 4j
partképz6dmény nemzeti koordinatora.

2018. marcius 4.: a Liberi e Uguali képviseldjeldltje; Toscana valasztokorzet
képviseldjéve valasztjak.

2019. szeptember 5. egészségiigyi miniszter Giuseppe Conte mdsodik
kormanyaban.
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T Elhunyt Rudolf Hundstorfer volt osztrak szocidlis miniszter

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Rudolf Hundstorfer

Rudolf Hundstorfer (Sz. Bécs, 1951. szeptember 19. — ¢ Brac, Horvatorszag, 2019.
augusztus 20.) osztrdk politikus (SPO). Szakszervezeti funkciondrius, 2006-2008: az
Osztrak Szakszervezetek Szdvetségének (Osterreichischer Gewerkschaftsbund — OGB)
elndke. 2008 december és 2016 janudr kozott szdvetségi munkailigyi, szocialis €s
fogyasztovédelmi miniszter. Hiromszor hazasodott.

1966: a bécsi magisztratus alkalmazottja, ahol kdzigazgatasi képzésben részesiilt.

1970-t61 az Onkorményzati Alkalmazottak Szakszervezeténél (Gewerkschaft der
Gemeindebediensteten — GdG) dolgozott; 2003 majustol a szakszervezet elndke volt.

1990-t6l: a Bécs Fovarosi ¢s Bécs Tartomanyi Kozgytilés tagja; 1995-t61 a Fovarosi
Kozgytilés elndke. 2007: az OGB elnokévé vald megvalasztasa utdn megvalt e
tisztségeitol.

2003 oktober: az Osztrak Szakszervezetek Szovetségének (OGB) alelndke, 2006 marcius:
igyvezeto elnoke, majd megvalasztott elndke.

2008 december: munkaiigyi, szocidlis és fogyasztovédelmi miniszter Werner Faymann
elsé kormanyéaban. Szakszervezeti elnokségérdl lemondott.

2016. november 4.: az Osztrak Sportszdvetség (Osterreichische Bundessportorganisation
— BSO) elndke.

2016-ban részt vett a szovetségi elndkvalasztason, de az elsé forduloban kiesett.
2018. majus 16.: a Népjoléti Szovetség (Wohlfahrtshilfe) bécsi szervezetének elndke.

2015-ben negativ Big Brother-dijat kapott, egyebek kozott egyes szocialis dontések miatt,
mint az tigyfelek allampolgéarsdgara vonatkozo informacidkhoz vald hozzaférés lehetéve
tétele a munkaerdpiaci szolgalat szdmara.

2012-ben Heinz Fischer szovetsegi elndk magas kittintetésben részesitette (Groffe Goldene
Ehrenzeichen am Bande fiir Verdienste um die Republik Osterreich).

2019. augusztus 20-an szivinfarktus kdvetkeztében halt meg a horvatorszagi Brac szigeten.
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Prof. Dr. Norbert Krimer, a Nemzetkozi Gyermekfogaszati Tarsasag uj elnoke

Forras Internet-helye: https://iapd2019.org/speaker/norbert-kramer-germany/ ;
https://www.zwp-online.info/zwp-online-koepfe/prof-dr-dr-norbert-kraemer ;
http://iapdsummit.org/faculty/norbert-kramer/

Prof. Dr. Norbert Krimer, német fogorvos, egyetemi tandar, a Poliklinik fiir
Kinderzahnheilkunde am Universitiitsklinikum Giefien Marburg igazgatoja.

1986 approbacio
1987 doktoratus
1997 habilitacio

2000 a Német Gyermekfogaszati  Tarsasag (Deutsche  Gesellschaft  fiir
Kinderzahnheilkunde) els6 elnoke a Német Fogaszati, Szaj- és Allcsontsebészeti Tarsasag
(Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde — DGZMK) keretében.

2002 a Német Gyermekfogaszati Tarsasag (Deutsche  Gesellschaft  fiir
Kinderzahnheilkunde) elndke, (a gyermekfogaszat szakmai képviseléjeként) a Német
Fogaszati, Szaj- és Allcsontsebészeti Tarsasag elndkségének tagja.

2003 a Bajororszagi  Tartomanyi Fogaszati Munkakozosség — (Bayerische
Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e.V. — LAGZ) tudomanyos tanacsadoja.

2004 a gyermekfogaszati szakfolyoirat szerkesztdje; a Friedrich-Alexander-Universitit
Erlangen-Niirnberg 6raado tanara.

2006 a gyermekfogaszat egyetemi tanara (Uniklinikum der TU Dresden).

2009 egyetemi tandr, a Poliklinik fiir Kinderzahnheilkunde am Universitdtsklinikum
Gieflen Marburg igazgatoja.

2008-2014 a European Academy of Paediatric Dentistry (EAPD) elnokségi tagja.
2010-2012 a European Academy of Paediatric Dentistry (EAPD) elndke.

2015 a Német Gyermekfogaszati Tarsasag (Deutsche  Gesellschaft  fiir
Kinderzahnheilkunde) elndke.

2019. julius 3-7., Cancun (Mexiko), a Nemzetkozi Gyermekfogaszati Tarsasdag
(International Association of Paediatric Dentistry — lAPD) megvdlasztott elnike.
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Nemzetkozi osszehasonlitas az apolas helyzetérol —
PinaL-Studie — Pflege in anderen Liindern — egységes szerkezetben
Az apolas helyzete
Stiftung Miinch, 29. Januar 2019

Forras Internet-helye: https://www.stiftung-muench.org/pinal-studie-
pflege-in-anderen-laendern-vom-ausland-lernen/

A Stiftung Miinch megbizasabol végzett kutatds vezetdje Prof. Michael
Ewers, a Charité egészség- és dpoldaskutatdsi intézetének (Institut fiir
Gesundheits- und Pflegewissenschaft der Charité — Universititsmedizin
Berlin) igazgatija volt. A vizsgalat az apolas nagy-britanniai, hollandial,
svédorszagi ¢és kanadai helyzetére, ill. annak a németorszagival vald
Osszehasonlitasara iranyult. Ezek az orszagok hasonld problémakkal
kiiszkodnek a szakképzett apoloszemélyzet €s az dpolasi ellatas biztositasa,
valamint a sziikségletek novekedése tekintetében az ellatds minden teriiletén.
Németorszagtol eltérfen a vizsgalt orszagokban megoldast talaltak a
felséfokt 4poloképzés finanszirozasara, az 4polok Onszervezddésének
fokozasara, az apoloi teenddk és kompetencidk kiterjesztésére. A kiillonb6zo
kezdeményezések, az apolasi ellatas jovobeli biztositadsara iranyuld szocidlis
¢s technikai innovaciok kettds célt kovetnek: erdsitik az 4poloi hivatas
vonzerejét €s biztositjak a lakossdg magasszintll €s innovativ apolasi
ellatasat.

1. Az 4poldképzés és tovabbképzés Nagy-Britannidban, Svédorszagban
Hollandidban és Kanadédban az 4ltalanos kozoktatasi rendszer része. A
polittka megteremti a kapacitdsok ¢és a mindség novelésének
keretfeltételeit. Ezzel szemben Németorszagban az apoloképzes
szakmai ¢és oktatasi jogi szempontbol kiilonleges helyzetben van. A
szovetségi tartomanyok tobbségében az apoloképzésre ,,specialis
iskolakban” keriil sor, amelyek mas iskolaktol és szakiskolaktol
eltéréen nem a tartomanyi oktatasi jogszabalyok hatédlya alé tartoznak.
Az apoloképzés emiatt a finanszirozas, a felszereltség ¢és az
oktatoszemélyzet képesitése tekintetében hatranyos helyzetbe keriil.
Ezenkiviil erre a teriiletre mas szakiskolaktol eltér6en nem terjed ki a
kiils6 mindségbiztositas és —fejlesztés. A szerzOk szerint ebben a
tekintetben Németorszag komoly Iépéskényszerben van.
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2. A vizsgélt orszagokban szélesebb feleldsséget ruhdznak az
apoloszemélyzetre az ellatas keretében. Mikozben Németorszagban
az orvosi teendOk delegacidja annyira korlatozodik, hogy az ,,apolo az
orvos meghosszabbitott karjanak” szamit ¢és teenddit orvosi
felligyelettel latja el, a vizsgalt orszagokban a teenddk ujraelosztasa
partnerségi alapon, team-munkaban és szabalyozott keretek kozott
torténik. Ez érdekes szakmai fejlédési opcidkat 6sztondz az apoldk
korében a magasabb felelosséggel jard teenddk atvételével
Osszefliggésben. Egyebek kozott innovativ apolési ellatasi formak
bevezetését teszi lehetové, ami mind a betegek, mind az apolok
hasznara valik. A szerz6k az apolds helyzetének a feladat- ¢€s
feleldsségmegosztas 1) formainak segitségével torténd megerdsitését
javasoljak.

3. Magasabb feleldsség atruhdzéasa elsdsorban akkor lehetséges, ha a
felsofoku végzettségli apolok aranya is magasabb. Mikdzben
Németorszagban egy-egy évfolyam hallgatéi kérében az apoloi szakot
elvégzOk aranya 1-2%, ez az arany Hollandidban 45%, Svédorszagban
¢s Nagy-Britannidban 100%. Nemzetkozi szinten a bachelor szintii
felsofoka  végzettség  gyakran az  4poloi  tevékenyseg
engedélyezésének eldfeltétele.

4. A vizsgalt orszagokban feltiing jelenség, hogy az apolok aktivan részt
vesznek az egészségligyi ellatds fenntartasat célz6 megoldasok
kialakitdsdban, mivel politika jogokkal €s kotelezettségekkel ruhazta
fel az apolok szakmai érdekképviseleteit az egyiittes dontéshozatal
teriiletén. Ezekben az orszagokban az egészség- ¢és oktataspolitika
hatékonyan moderalja a tovabbi professzionalizalodast ¢és
szakképzést, amit a németorszaginal koherensebb stratégia keretében
valosit meg.

A felsofoku dapoloképzés szerepe

A szakképzési és tevékenységi profilok a vizsgélt orszdgokban erdteljesen
kiilonbozok. A szakképzett apolok mindegyik orszagban allamilag elismert,
onallo, sajat feleldsseéggel jaro tevekenységet végeznek. Nagy-Britannidban
¢s Svédorszagban az apoldtevékenység gyakorlasdnak feltétele a bachelor-
szintli fels6fokl végzettség. Hollandiaban a bachelor-szint mellett tovabbra
is létezik a hagyomanyos szakképzés. A bachelor-szintli veégzettseggel



rendelkezOk ardnya azonban mar ott is eléri a 45%-ot. Németorszagban ezzel
szemben a felséfoktl végzettségili apolok aranya még mindig egy-két
szazalék kortl all.

Nagy-Britanniaban, Hollandiaban ¢és Kanadaban az 4polotevékenység
végzésének tovabbi feltétele a szakmai regiszterbe vald regisztracid, ami
egyben a rendszeres tovabbképzést és a regisztrdcid megujitasat is
megkoveteli. A munkaaddk nem foglalkoztathatnak hatalyos regisztracioval
nem rendelkezd szakképzett apolokat. Az eljards betartasit Nagy-
Britannidban és Kanaddban az &poléi kamarak feliigyelik, Hollandidban
pedig az allamilag szervezett, k0zos regisztracid rendszer tobb egészségligyi
foglalkozéasra terjed ki. Németorszagban ezzel szemben mindossze két
miitkodéképes tartomanyi 4poloi kamara létezik.

Apolasi szakértok az innovdcio és a mindség szolgalataban

Az épolas iranti megnovekedett igényt tobbé-kevésbé tomegesen beallitott
asszisztensekkel és segitokkel oldjak meg, akik tobbnyire egyszeriibb
(szocialis)/apolasi teenddket latnak el. Tevékenységiiket a betegbiztonsag
érdekében felséfoku végzettséggel rendelkezd szaképoldk irdnyitasaval és
feliigyeletével veégzik. Ugyanakkor az 4poléasi sziikséglet mindségi
megvaltozdsa — példaul a multimorbiditds, az &polasi miiveletek
bonyolultsaga, az 4polds technicizdlodasa — miatt szélesebb
kompetenciakkal felruhazott apolasi szakértok bevetésére kertil sor.

Az 4polasi szakértok master-végzettséggel rendelkeznek. Tanulmanyaik
soran specialis képzésben részesiilnek, pl. az egyes betegcsoportok,
betegsegképek teriiletén. Tevékenységiik soran igen igényes teenddket
latnak el, esetenként olyanokat, amelyek koradban orvosi feladatkorbe
tartoztak. Hozzajarulnak az apolas innovacios képessegének biztositasahoz
— egyebek kozott a kutatdsi eredmények alkalmazaséaval, a folyamatos
praxisfejlesztéssel és az dpolaskutatasban vald részvételiikkel. Az apolési
szakértOk orvosokkal mas egészségligyl szakdolgozokkal és szocialis
munkédsokkal  kar6ltve  részt vesznek a  betegellatdsban, az
egészségfejlesztésben és a prevencioban. Részt vesznek a kronikus betegek
egészségkompetencidjanak és 6nmenedzsmentjének fejlesztésében, erdsitik
az informalis tAmogatasi halozatokat €s igy megeldzik a masok segitségétol
valo fliggést.



Szocidlis innovdciok az apolas teriiletén

A vizsgélt orszagokban szamos innovacid bevezetésére keriilt sor, egyebek
kozott célzott intézkedésekre a kiilonb6zd apoloképzési szakiranyok kozotti
atjarhatosag ¢és befogadoképesség, tovabbad kezdeményezésekre az
onmeghatdrozas ¢s az Onszervezddés terliletén. Az apolasi otthonok
innovéacios kozpontokka valnak, ahol a hallgatokat felkészitik a tartos
apolasra. Ezekben az intézményekben egyben javul az apolas mindsége és a
betegbiztonsdg. Az Onszervez6dd dapolasi teamek ¢és ,apolasi
parasztgazdasagok™ az dnkormanyzatokkal és szomszédsagi kozosségekkel
egyiittesen szerepet vallalnak a regionalis ellatasi halozatok kiépitésében. Az
elsddleges apolasi ellatds gyors hozzaférést nyujt a lakossag részére az
altalanos egészségligyi ellatdsokhoz. Az apolasi szakérték fogaddorakat
tartanak és erdsitik a kronikus betegek egészségkompetenciajat.

A modern technologia alkalmazasa

A vizsgalt orszdgok mindegyikében kovetkezetesen alkalmazzak a modern
technologiak kinélta lehetdségeket. Az elektronikus betegdokumentum ¢és az
e-konzultacié Hollandidban, Svédorszagban és Kanadaban az apolas
magatol értetddo eleme, a szektorokon ativeld és interprofesszionalis munka
¢s a kommunikaci6 instrumentuma. Az apolok gyakran vesznek részt az
ilyen technikai fejlesztésekben, hozzajarulnak ezek felhasznalobarat
kialakitasahoz.

A kotet megrendelheto:

Pflege in anderen Liindern: Vom Ausland lernen? medhochzwei Verlag,
Artikelnummer: 86216536, 59,99 €

https://www.medhochzwei-

verlag.de/Shop/ProduktDetail/pflege in_anderen laendern-buch-978-3-
86216-536-0
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