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Az IQVIA Institute for Human Data Science elemzése szerint a
globalis gyogyszerkiadasok 2018-ban 1,2 milliard USD-t tettek ki, 2023-
ig pedig t6bb mint 1,5 milliard USD-re ndvekednek.

Ez 2014. 6ta 50%-o0s novekedést jelent. Ezzel egyidejlileg azonban az
éves novekedés atlagosan 3-6% kozott stabilizalodott, szemben az 6t éve
tartd 6,3%-o0s novekedéssel.

A vizsgdalat szerint az elkovetkezd 6t évben a novekedés legfontosabb
hajtoerdi: az Egyesiilt Allamok 4-7%-os kiadasnovekedéssel, valamint
az un. ,feltorekvo gyogyszerpiacok™ (,,Pharmerging Markets”: Kina,
Brazilia, Oroszorszag, India, Torokorszag ¢s Mexikd) ahol a novekedés
5-8%.

Az Egyesiilt Allamokban a vénykédteles opioidok egy fore esd
alkalmazasa 2011-ben elérte tetdpontjat €s most mar hét egymast kdvetd
¢vben csokkent.

Az intézet szerint a fennalld irdnyelvek €s 0 torvények 2023-ig hatast
gyakorolnak a vénykdteles opioidok fogyasztdsara, az illegalis
kabitoszerfogyasztasra €s a tuladagolasra.

A kutatok szerint a jovoben novekedik a piacra ujonnan bevezetendd
gyogyszerek szama. Az elmult 6t év sordn évente atlagosan 46 termék
keriilt piacra, ezek szama 2023-ig 54-re novekedik.
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A nemzetkozi perspektiva a nemzeti egészségpolitika részévé valik. Ez a G20-ak
(Hamburg 2017) és a G7-ek (Elmau 2015) cstcstaldlkozoin elfogadott
nyilatkozatokban is tiikr6z6dik. Ezzel kapcsolatban a német Szovetségi
Egészségligyi Minisztérium a Robert Koch-Institut melletti nemzetkizi
egészségvédelmi kozpont (Zentrum fiir Internationalen Gesundheitsschut; —
Z1G) felallitasarol rendelkezett.

A 30 szakeértot foglalkoztatd kozpont 2019 januarjaban kezdte el mitkodését.

A ZIG feladatai: az informéciés menedzsment, bizonyitékokon alapuld
modszerek kifejlesztése, nemzetkozi egészségvédelmi projektek tamogatasa. Az
intézmény igy hozzajarul a nemzetkdzi egészségvédelem 1) kovetelményeinek
teljesitéséhez, ami a  fertozo betegségekrail szolo torvény
(Infektionsschutzgesetz) 2017-ben bevezetett modositott valtozataban is
megjelenik.

A kozpont célkitlizései: korokozokkal kapcsolatos surveillance ¢€s kutatés,
jarvanyok megfékezése, laborkapacitasok kiépitése a partnerorszagokban, az EU
tagallamaiban val6 adatgytijtés.

A kozpont az igazgatasi egység mellett négy szakteriiletre tagolodik:
ZIG 1 — nemzetkozi egészségvédelmi informacios kozpont
ZIG 2 — bizonyitékokon alapuld népegészségiigy
ZIG 3 — siirgdsségi ellatas & bevetések tdmogatasa
Z1G 4 — népegészségiigy-labortdamogatas

A Robert Koch-Institut feladatkorének kiterjesztése a Nyugat-Afrikaban 2014-
ben kitort ebola-jarvannyal fiigg 0ssze. A minisztérium azéta foglalkozik az
intézet szerepkorének bovitésével.

2016-ban kezdetét vette a jarvanyok elleni kiizdelemre, a prevencios kapacitasok
kiépitésére iranyul6 Global Health Protection Programme (GHPP), amelyben a
Robert Koch-Institutra ugyancsak fontos szerep harul.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ugyancsak 2016-ban kooperacids centrumaként
jeldlte ki a Robert Koch-Institutot az 0 fertézésekkel és bioldgiai kockazatokkal
szembeni kiizdelemben.
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Az egészségiigy problematikdja ismét felértékelddik az amerikai kongresszusban.
Miutdn a demokratdk novemberben megszerezték a tobbséget a képviselOhazban,
szeretnék érvényesiteni pozicidjukat. A torténet azonban mar a 2020-as
elndkvalasztasrol is szol.

Az elemzOk szerint a demokratak sikere valasztasi igéreteiknek tulajdonithatd,
amelyek az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférést és annak minél tobb amerikai
szdmara vald megfizethetdségét hangsulyoztak. Ezt Nancy Pelosi, a képviselohadz
demokrata parti elnoke kozvetleniil a valasztasi gydzelem utan igy értékelte: ,,Ez a
valasztas az egészségiigyi ellatasrol szolt €s az egészségiigyi ellatas gydzott.*

A demokratdk egyik prioritasa az Obama altal kialakitott individualis biztositasi piac
stabilizalasa. Tobb mint tizmillié6 amerikai ennek keretében jut egészségbiztositashoz.
Pelosi és parttarsai most a Trump-adminisztracid tobb mandverét vizsgaljak, amelyek
az Affordable Care Act rendelkezéseinek fellazitasara iranyultak. Az egészségpolitikai
agendan szerepld tovabbi kérdések: a magas gyogyszerarak, valamint az opioid-fliggés
elharapdzésa.

Ujsagiroi kérdésekre valaszolva Pelosi ,,az egészségiigy és a pénziigyi biztonsig
pillérének” nevezte az Obama-féle torvényt, a Medicare-hez, a Medicaid-hez és a
Social Security-hez hasonlitva azt.

A gyogyszerfeliras tekintetében Trump és a demokratdk bizonyos mértékig azonos
retorikai feliiletet foglalnak le, ami vératlan eredményekhez vezethet. A Trump-
adminisztracio kisérletet tett a nemzetkozi arképzési gyakorlat alkalmazédsara a
Medicare "Part B" tertiletén.

Pelosi nagyobb valtozast vesz célba, terve a Medicare "Part D"-re, az idéskortak altal
vasarolt gyogyszerek arrendszerének Kkiterjesztésére iranyul. A demokratak altal
eloterjesztett torvény meghatalmazna a Medicare-t, hogy a nemzetkdzi arak
figyelembevételével targyaljon az arakrdl a gyogyszergyartdkkal.

Ezzel kezdetét veszi a 2020-as elnokvalasztdsi kampany. A demokratak 1j
motivumokat hoznak be az egészségpolitikai diskurzusba: az allam szerepének
felértékelését az egészségligy terliletén, valamint a part baloldalanak konkrét
javaslatat, a Medicare allami biztositas megnyitasat az 6sszes amerikai szamara, amely
eddig csak a 65 év folottiecknek nyujtott védelmet.
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2. A korhazak beruhdzasi tevékenysége
2. 1. A beruhazasok mértéke és forrasai

Az extrapolaci6 szerint a tobb mint 100 4ggyal rendelkezd korhézaknal a
beruhazasok 6sszege 2017-ben 6,8 milliard EUR-t tett ki. Ez 4gyanként 15,3 ezer
EUR, ill. korhazanként 5,8 milli6 EUR beruhazasi volument jelent.

Beruhazasi forrasok

A korhdzak beruhdzasi forrdsainak 44%-a az allamtol szarmazik. Ezek kozé
tartoznak: az egyedi és atalanytdmogatds, az egyes szovetségi tartomanyokban
alkalmazott épitési atalany, valamint az egyetemi klinikdk tdmogatasi forrasai.

Ez viszont forditva azt jelenti, hogy a korhdzak beruhdzési forrasainak tobb mint
fele nem az allamtdl szarmazik. A beruhdzasok nem tamogatott részét a
koérhazaknak maguknak kell eléteremteniiik. Ennek 28%-a a korhdzak sajat
eréforrasaibol  (pl. valasztott szolgaltatdsok bevételeibdl, szolgéltatasok
téritéseinek tobbletébdl) szarmazik. A beruhazasok 9%-at a fenntarték bocsatjak
rendelkezésre. Tovabbi 17%-ot pedig a tokepiacrdl finansziroznak. Az Gsszeg
fennmaradd része mas finanszirozasi forrasokbdl (pl. adomanyokbdl, tAmogatd
szervezetektdl) szarmazik.

Az allami tdmogatds aranya a korhézak egynegyedénél alig 30%, vagy annal
kevesebb (als6 kvartilis érték). A korhdzak minddssze egynegyede ér el 72%-0S
vagy annal magasabb tdmogatasi aranyt (felsd kvartilis érték).

2. 2. A beruhazasi forrasok felhaszndldsa

A korhazak 2017-ben beruhazasaik tobbségét (57%) épiileteik 1jja- és
atépitésére, 20%-at orvostechnikai eszkozokre, 7%-at informacidtechnoldgiara
(hard- és szoftver), 5%-at lizemeltetési technikai berendezésekre, tovabbi 7%-at a
szobak és egyeb helyiségek berendezésére, 4%-at egyéb célokra forditottak.
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Az adatokat euroba konvertdlva: 2017-ben a korhazak étlagosan 3,9 milliard
EUR-t koltottek épiiletekre, 1,4 milliard EUR-t orvostechnikéara és 0,5 milliard
EUR-t informaciotechnoldgiara.

2. 3. A beruhazasok onerobdl valo finanszirozdasahoz sziikséges nyereségrés

A korhazak mintegy egyharmada (34%) éri el a beruhazasok finanszirozasahoz
sziikséges 2-4%-0s EBITDA-rést. Erre a célra a korhazak egyotodének 4-6%-0s,
tovabbi egyotodének 6-8%-0s EBITDA-résre lenne sziiksége. [EBITDA:
earnings before interest, taxes, depreciation and amortization - kamatok,
adozas és értékcsokkenési leiras elotti eredmény]

Osszesitve, a beruhazasok sajat forrdsokbol torténd refinanszirozasahoz a
koérhazak csaknem 85%-anak legalabb 2%-0s EBITDA-résre lenne sziiksége.
2015 ¢és 2017 kozott a korhazak operativ eredménye tobbnyire nem volt
elégséges a beruhdzasok sajat forrasokbol torténd finanszirozasahoz. Ezekben az
években csak a korhazak 46%-a (2017), ill. 50%-a (2016) érte el a sziikséges
EBITDA-rést.

2. 4, Beruhazasi sziikségletek

A koérhazaknak értékelnitik kellett a kovetkezé 6t évben (2019-2023) varhato
beruhazasi sziikségleteiket. A tobb mint szdz aggyal rendelkezd A&ltalanos
korhazak beruhazasi sziikséglete ebben az idészakban elérheti a 46,4 milliard
EUR-t.

Az elorejelzés 1doszakdban tehat a korhazak beruhdzasi sziikséglete évente 9,3
milliard EUR-ra tehetd. A prognosztizalt beruhdzasi sziikséglet tobb mint
egyharmaddal haladja meg a 2017-ben eszk6zolt beruhazasok osszegét (6,8
milliard EUR).

A jovOben sziikségessé valo beruhazasok fele a tobb mint 600 aggyal rendelkezo
koérhazakra jut.

Az egyes koérhazakra lebontva, az egy korhazra jutd beruhazasi sziikséglet 2019
és 2023 kozott évente 8,2 millid EUR-t tesz Ki.

2. 5. Karbantartdasi koltségek

2017-ben a tobb mint szaz aggyal rendelkezd altalanos korhdzak 3,7 millidrd
EUR-t koltottek karbantartasra. Ez altalanos korhazanként évente 1,7 millio
EUR, é4gyanként évente 7,5 ezer EUR karbantartasra forditott koltséget jelent.
Osszehasonlitva azon korhazak adatait, amelyek mind éves beruhazasaik, mind
karbantartasi koltségeik Osszegét megadtdk, a karbantartasi koltségek
beruhazasokhoz viszonyitott aranya 51%.
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8. 1. 3. Apolis

Apoldsra szorultsag

2015 decemberében Németorszagban sziik 2,9 milli6 apoldsra szoruld szemely
élt. Ot apolasra szoruld koziil négy 65 éves vagy annal iddsebb, egyharmaduk 85
évnél 1d6sebb volt. Az dpolasra szoruld személyek kétharmada nd volt.

Az apolasra szoruld személyek szama 2005-ben még 2,1 millid6 volt. A
novekedés oka a lakossag eloregedése. A 80 évesek és annal idésebbek szama
2005-ben 3,7 millio, 2015-ben 4,7 milli6 volt.

Az ¢letkorral egyiitt novekedik az 4poléasra szorultsag meérteke. A 70 és 74 €v
kozottiek korében még minden huszadik személy (5%), a 90 év folottiek 66%-a
szorul apolasra. A 80 év folotti n6k korében az dpolasra szorultsag gyakoribb,
mint a veliik azonos koru férfiak korében. A 85 és 89 év kozotti ndk 44%-a, a
férfiak 31%-a szorul 4polasra.

Az apoléasra szorultsag aranya mellett a ndk és a férfiak kozott az 4polas
kérelmezése tekintetében is kiilonbségek mutatkoznak. Az iddskorti nék kérében
magasabb az egyediil ¢l6k ardnya, mint a férfiak korében. Apolasra szorultsag
esetén a ndknél kordbban fellép a szolgaltatasok kérelmezésének helyzete,
mikozben az dpolasra szoruld férfiakat tobbnyire a feleség gondozza. Ebben az
esetben pedig kezdetben nem is kérelmeznek szolgaltatast és igy az apolési
statisztikdkban sem jelennek meg.


https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Datenreport.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Downloads/Datenreport2018.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Downloads/Datenreport2018.pdf?__blob=publicationFile
http://www.bpb.de/nachschlagen/datenreport-2018/
https://wzb.eu/de/publikationen/datenreport/datenreport-2018

2015 decemberében az apolasra szorulok haromnegyedét otthondban gondoztak.
Ezek fele kizarolagosan pénzbeli ellatast vett igénybe, ami azt jelenti, hogy
otthonaban hozzatartozoja latta el. Az, hogy a hozzatartozok mennyiben vették
igénybe sajat zsebbdl fizetett, tobbek kozott kelet-eurdpai szarmazasu
alkalmazottak segitségét, nem ismeretes. Az otthonukban gondozottak tovabbi
egynegyedét a hozzatartozokkal egylitt vagy teljes mértékben ambulans apolasi
szolgaltatok gondoztdk. A bentlakdsos apolasi otthonokban gondozottak szdma
783.400 volt.

A kiskort apolasra szoruldk helyzete: 2015 decemberében a 15 év alattiak
korében apolasra szorulok szama 80.500 volt (62% fia, 38% lany). A korcsoport
teljes 1étszamahoz viszonyitva ez 0,7%-nak felel meg. A 15 év alattiak apolasi
ellatasa kizardlagosan otthon tortént, minddssze 200 gyermek részesiilt
engedélyezett apolési otthonokban nyUjtott bentlakdsos intézményi apolasban.
Az ellatasra 3.800 esetben részben vagy teljes mértékben ambuldns apolési
szolgalat altali otthoni apolds formdjaban keriilt sor. A gyermekek ellatasat
95%-ban a hozzatartozok végezték.

Szovetségi  szinten 2015 decemberében 13.600 teljes mértékben vagy
részlegesen bentlakdsos, engedélyezett apolasi otthon miikodott. Az éapolasi
otthonok fenntartoja az intézmények felénél kdzhasznu tarsasag volt. Egy-egy
apolasi otthonban atlagosan 63 dpolasra szorulds személyt latnak el. Az &polasi
otthonok tobbsége teljeskorii bentlakésos tartds apolast nyujt.

Az apolasi intézmények személyzeti helyzete

Az apolasi intézményekben 2015 végén Osszesen 730.100 {6t foglalkoztattak.
Ezek kétharmada részmunkaidds, 84%-a n6 volt.

A foglalkoztatottak 40%-a 50 éves vagy annal idésebb volt. A foglalkoztatottak
tobbsége az dpolas és gondozas teriiletén miikodott. A legtobb dpold iddsapoloi
vagy betegapoloi végzettséggel rendelkezik. Az apolés €s gondozas teriiletén
miikddd személyzet korében csaknem minden mésodik személy id6sapoloi vagy
betegapoloi, ill. idésapoloi és betegapoloi képesitéssel rendelkezett. A 2015
decemberében engedélyezett 13.300 ambulans apolasi szolgalatnal 355.600 {6
dolgozott. Ezek kétharmadat részmunkaiddben foglalkoztattdk, a ndk a
foglalkoztatottak 87%-at tették ki. A foglalkoztatottak 38%-a 50 éves vagy
annal 1ddsebb volt. Az apoloszemélyzet f6 tevékenységi teriilete az alapapolés
volt. A foglalkoztatottak kétharmada az alapapolas teriiletén miik6dott.
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A lakossagi aggodalmak barométere szerint az egészsegiigy 15 szazalékponttal, az
idéskori gondoskodas utan, masodik helyen all. 2017-ben a haztartasok rendelkezésre
allo jovedelmiik 14%-4t a kotelezd betegbiztositas szolgaltatdsaira koltotték.
Els6sorban az orvosok érzik ugy, hogy emiatt dket tekintik biinbaknak. A Szdvetségi
Egészségiigyi Hivatal (Bundesamt fiir Gesundheit — BAG) tanulmanya szerint az
orvosok jovedelme vastag 30%-kal magasabb a feltételezettnél. A szubtilis célzas
Alaine Berset egészségligyet is felligyeld beliigyminisztertdl szarmazik. A koltségek
tehat nem utols6 sorban azért ndvekednek, mert nem kevés orvos egy vagyont keres.
Az orvosok felhaborodasa érthetd, hiszen a hivatal statisztikdja mesterségesen felfu;t
adatokat tartalmaz. Az orvosok 2009 és 2014 kozotti tényleges medianjovedelmét
0sszehasonlitva: ez az adott idészakban 190.000 CHF-r61 209.000 CHF-re, minddssze
10%-kal novekedett.

Ugyanebben az iddszakban az egészségiigyi szektor koltségei 17%-kal, a betegpénztari
dijak 19%-kal novekedtek. Az orvosok jovedelmei tehat nem alkalmasak a meredek
koltségnovekedés magyardzatara. Ezt az alabbi relacio is alatamasztja: A 37.000 orvos
jovedelmére forditott koltségek évente 7 milliard CHF-re becsiilhetok, mikdzben a
teljes egészségligyi szektor 80 milliard CHF-et emészt fel. Feltételezve, hogy a
politikusok mégis elvennék az orvosok jovedelmének 10 vagy 20 szdzalékat, ennek a
kiadasokhoz képest csak igen kevés haszna lenne.

Maguk a korhdzak azonban az utobbi években vajmi keveset tettek a
koltségesokkentésért. Egyebek kozott sikertilt elodazniuk a korhdzi ambulans ellatasok
fejlesztését és igy kevés Osztonzést teremtettek a fekvObeteg koérhazi apolas nélkiili,
kedvezObb ellatas bovitésére. A biztositok ugyancsak a biztositottak védelmezdinek
szerepében tetszelegnek ¢és ujjal mutogatnak az orvosokra, akik tal sok pénzt
szamolnak el. Kdzben a betegpénztari menedzserek évente tobb mint félmillio6 CHF-et
vagnak zsebre.

Az utolsé fontos szerepld a gyogyszeripar. A svajci lakossag évente 6 milliard CHF-et
kolt gyogyszerekre. A gyartok és a gyogyszerészek egyiittesen fosztjak ki a
fogyasztokat. Az orszdgban éppen a generikumok keriilnek tobbe, mint mas eurdpai
orszagokban, amit az darfelligyelet tobb alkalommal joggal birdlt. A helyzet csak
sulyosbodni fog, ha fokozottan individualizalt, draga terapiak keriilnek piacra.

Az egészségiigy dragulasahoz tehat mindenki hozzajarul: az orvosok, a korhdzak, a
betegek, a valasztdpolgarok, a betegpénztarak, a politikusok, a gydgyszergyartok. A
tendencia ellen nincs egyszerii recept. Az egészségligyi koltségek az 1980-as évek ota
linearisan novekedtek —minden politikai reformkisérlettdl fiiggetleniil. Ez nem jelenti,
hogy nem lenne lehetdség koltségesokkentd korrekturakra, mint az ambulans
kezelések emlitett timogatasa. Csodéara azonban ne varjunk.
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Elektronikus receptek kivaltasa kiilfoldon az Eurdpai Unioban
DAZ-ONLINE, 23. 01. 2019, 10:15
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Az elektronikus receptnek egy madasik EU-tagallamban valo kiviltasa tekintetében
megtort a jég. Mostantol a finn betegek részére hazdjukban kidllitott e-receptek
Esztorszdgban is kivdlthatok. Erre még ebben az évben tiz tovibbi tagdllamban is
lehetoség nyilik.

Az EU Bizottsag bejelentése szerint a finn betegek azonnal kivalthatjak Esztorszagban
az orvosuk altal kiallitott e-recepteket. Ez ugy mukddik, hogy a rendszerben résztvevo
gyogyszertarak az 0j digitalis infrastruktura segitségével megnyithatjak a receptet, a
betegeknek pedig nem kell nyomtatott receptet benyujtaniuk. A szabaly minden
Finnorszagban kiallitott e-receptre és a megallapodashoz csatlakozott minden észt
gyogyszertarra vonatkozik.

crer

(https://ec.europa.eu/health/ehealth/overview _hu ).

Az egészségiigyi adatok tagdllamok kozotti hatékony és interoperabilis cseréjének
sziikségességét mar az EU 2011-ben elfogadott betegjogi iranyelve is tartalmazta.
[Ldsd: Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2011/24/EU Iranyelve (2011. marcius 9.) a
hataron atnyulo egészségiigyi ellatasra vonatkozo betegjogok érvényesitésérol.
(https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0024&from=fr ) — a szerk.] Konkrétan két
hataron atnytld egészségiligyi szolgaltatdst fokozatosan minden tagallamban
fokozatosan be kell vezetni: az elektronikus receptet és a betegdokumentumot
(Electronic Health Record). Mindkét szolgaltatast az Eurdpai Bizottsag altal
finanszirozott eHealth szolgaltatasi infrastruktura teszi lehetévé, amely kapcsolodik a
nemzeti eHealth rendszerekhez és biztositja az egészségiigyi adatok cseréjét. Az EU
eHealth hatosagainak halézata most zold utat adott a Finnorszag és Esztorszag kozotti
elektronikus receptfelirasnak, valamint a betegdokumentumok Csehorszag és
Luxemburg ko6zotti cseréjének.

A digitalis eHealth szolgéltatasi infrastruktarahoz eddig 22 tagéllam csatlakozott. Ezek
a Bizottsag szerint 2021 végéig attérnek az e-receptek és beteglapok cseréjére. Tiz
tagallam (Finnorszag, Esztorszag, Csehorszag, Luxemburg, Portugalia, Horvatorszag,
Malta, Ciprus, Gorogorszag €s Belgium) pedig mar 2019 végéig elkezdi az adatcserét.

Kirsten Sucker-Sket (ks), Redakteurin Hauptstadtbiiro
ksucker@daz.online
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Amerikai tanulmany a gyogyszermarketing
és az opioidok miatti haldlesetek kozotti osszefiiggésrol
JAMA Internal Medicine 2018; 178: 861-863
JAMA Netw Open 2019;2(1):e186007. doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.6007
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Scott E. Hadland, MD, MPH, MS (Division of General Pediatrics, Department of
Pediatrics, Grayken Center for Addiction, Boston Medical Center) és mt. tanulmanya
szerint az Egyesiilt Allamokban az utobbi években az opioid-tuladagolasok miatti
halalesetek szama azokon a teriileteken volt atlagon feliili, ahol a gyartok kiilondsen
agressziven reklamoztak az orvosok korében.

Az Egyesiilt Allamokban a ,Physician Payments Sunshine Act“ kotelezi a
gyogyszergyartokat az orvosok szamadra biztositott juttatasaik kozzétételére. Erre
Interneten az Open Payments Database keretében keriil sor. A kutatok szerint az
opioid-gyartok 2013. augusztus 1. és 2015. december 31. k6zott Gsszesen 39,7 millid
USD-t koltottek nem kutatasi célu marketingre. Ennek a gyakorlatnak 67.507 orvos
volt a haszonélvezdje, az orszag 2.208 megyéjébdl. Az adatokat Osszevetették az egyes
megyék halaleseteivel. Az ezzel kapcsolatos adatokat a US-Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) teszi kozzé.

Eredmények: Azokban a megyékben, ahol az opioidok alkalmazasat kiilondsen
intenziven reklamoztak, a kabitoszeres haldlesetek szama igen magas volt. A szerzOk
szamitasai szerint, ha 100.000 lakosra az orvosok részére harom tovabbi kifizetésre
keriilt sor, az az adott megyében a halalesetek 18%-o0s ndvekedésével tarsult.

A tanulméanynak politikai kicsengése is van, ugyanis mas vizsgalatok szerint az
amerikai halalos kimenetelli esetek egyharmada orvosi recept atjan keriilt kapcsolatba
elsé alkalommal opioidokkal. Az orvosok és fogorvosok az 1990-es évek oOta egyre
bdkeziibben irnak fel erés fajdalomesillapitokat.

Scott E. Hadland, MD, MPH, MS, Division of General Pediatrics, Department of
Pediatrics, Grayken Center for Addiction, Boston Medical Center, 88 E Newton St,
Vose Hall, Room 322, Boston, MA 02118 (scott.hadland@bmc.org).



https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2681059
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2720914
https://nyulangone.org/press-releases/new-study-shows-physician-targeted-marketing-is-associated-with-increase-in-opioid-overdose-deaths
https://nyulangone.org/press-releases/new-study-shows-physician-targeted-marketing-is-associated-with-increase-in-opioid-overdose-deaths
https://media.jamanetwork.com/news-item/is-marketing-of-opioids-to-physicians-associated-with-overdose-deaths/
https://media.jamanetwork.com/news-item/is-marketing-of-opioids-to-physicians-associated-with-overdose-deaths/
mailto:scott.hadland@bmc.org

Antibiotikumok felirdsa az Egyesiilt Allamokban
BMJ 2019; 364 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.k5092 (Published 16 January 2019)
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Kao-Ping Chua (University of Michigan Medical School Ann Arbor) és mt.
tanulmanya szerint az Egyesiilt Allamokban 2016-ban minden tizedik gyermek és
minden hatodik felndtt részére antibiotikumot irtak fel, jollehet erre semmi sziikség
nem volt. Az elemzéshez a Truven Health Analytics adatait hasznaltak fel. Ez
vildgviszonylatban a legnagyobb informaciotechnologiai szolgaltatd, amely egyebek
kozott azon egészségbiztositok adatait kezeli, amelyeknél az amerikai vallalkozasok
tobbsége biztositast nyljt alkalmazottai €s ezek csaladjai részére.

2016-ban a 19,2 millié hatvannégy év folotti (a Medicare 64 év folott vallalja a
biztositast) biztositott koziil 7,6 millio (39,7%) kapott legalabb egy alkalommal
antibiotikum-receptet orvosatol. Osszesen 15,5 millié antibiotikum-recept kiallitasara
keriilt sor. Ezek fele azitromicinre (19,0%), amoxicillinre (18,2%) és
amoxicillin/klavulansavra (11,6%) jutott.

A recepten rendszerint az indikaciot is feltéintetik. Az Egyesiilt Allamokban 2015
oktobere 6ta az ICD-10-CM kodkészletet alkalmazzdk, amely tobb mint 91.000
diagndzist kiilonboztet meg. Az amerikai kutatok harom kategoridba soroltdk a
diagnézisokat aszerint, hogy az antibiotikum felirdsara ,,mindig” vagy ,,olykor” van
szlikség, ill. ,,soha” nincs sziikség. A gyogyszerek felirasat ennek megfelelden
,indokoltnak”, ,,esetleg indokoltnak” vagy ,,indokolatlannak” soroltak be. Egy tovabbi
kategéria azokra a receptekre vonatkozott, amelyeken nem tiintett¢k fel az aktualis
diagndzis kodjat.

Chua és mt. arra az eredményre jutottak, hogy a 15,5 millié recept koziil csak 1,9
millié (12,8%) volt ,,indokolt”. Tovabbi 5,5 milliot (35,5%) ,,esetleg indokoltnak”, 3,6
milliét (23,2%) ,,indokolatlannak™ talaltak. 4,4 millié esetben (28,5%) a recept nem
kapcsolddott az aktualis diagnoziskodhoz.

A legtobb ,,indokolatlan” receptet (70,7%) szabadfoglalkozasu orvosok, azok 6,7%-at
stirgdsségi ellatasi kozpontok, 4,7%-4t siirgdsségi felvevohelyek irtak fel.

2016-ban a 19,2 millié biztositott kozil 697.918 (14,1%) legalabb egy alkalommal
indokolatlanul kapott antibiotikum-receptet. Gyermekeknél az arany (10,6%)
alacsonyabb volt mint a felnétteknél (15,2%).
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Antipresszansok felirasa Németorszdagban 2008 és 2017 kozott
Statista, 21. 01. 2019
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2008 ¢és 2017 kozott a depresszio ellen felirt készitmények ardnya
Németorszagban tobb mint 50%-kal novekedett. Sok beteget azonban
egyoldalian csak gydgyszerrel kezelnek, az ambulans pszichoterapids
eljarasokat ritkdn alkalmazzék, ami nem felel meg az iranymutatasoknak.

Antidepresszansok felirasa definialt napi dozisokban (millio DDD)

Immer mehr Medikamente gegen Depressionen
Verordnungen von Antidepressiva in Deutschland nach definierten Tagesdosen (in Mio. DDD)”

A2008-2017 1.445 1.469 1.491
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* DDD=definierte Tagesdosen. Diese stellen eine rechnerische GroRRe
fur die Arzneimittelverbrauchsforschung dar. Entspricht nicht einer
@ @ @ therapeutischen oder arztlich verschriebenen Dosis. . v
@Statista_com Quelle: Arzneiverordnungsreport 2018 Statlsta .‘

Matthias Janson

Data Journalist
matthias.janson@statista.com +49 40 284 841 564
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Andrea Waltersbacher: Jelentés a gyogydszati eljardasok alkalmazdsarol
Németorszagban 2017-ben — Heilmittelbericht 2018
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1. 1. A gyogyaszati eljardsok piaca

2017-ban 0Osszesen 37,2 millio alkalommal irtak fel receptet a kotelezd
betegbiztositas biztositottai szamara. Az Orvosok Szovetségi Regisztere szerint
2017. december 31-én a szerz6dott orvosi ellatdsban résztvevd 147.300 orvos
Osszesen 44,1 millié szolgaltatast irt fel, ebbdl 15,6 milliot az AOK biztositottai
szdmara. Egy-egy szolgéltatasra jutd hét kezelési tétel mellett igy a kotelezd
betegbiztositas terhére 306 millio egyedi kezelésre keriilt sor (AOK: 107,6
millid). A gyogyaszati eljarasok volumene a kotelezd betegbiztositas keretében
2017-ben elérte a 6,8 milliard EUR-t (AOK: 2,43 milliard EUR).

Az ergoterapia ¢s a beszédterapia 7,07%-0s (AOK: 7,2%), ill. 5,05%-0s (AOK:
5,0%) arannyal a receptek volumenének kisebb szegmensét alkotjak, a forgalom
volumenének 14,8%-at, ill. 10,8%-at (AOK: 15,1%, ill. 12,9%). A fizioterapia
teriletén a forgalom volumene 71,4%, a recepteké 83,8%. A podoldgia a
gyogyaszati eljarasok teriiletén a receptek 3,4%-4at, a forgalom 2,9%-4at tette ki.
2017-ben a gydgyaszati szolgaltatasokat Osszesen 66.740 szolgaltatd (kozottiik
967 korhaz biztositotta. A praxisok szama a beszédterapia teriiletén 10.089, a
fizioterapia teriiletén 42.285, az ergoterapia teriiletén 9.301, a podologia teriiletén
5.620 volt. 2017-ben 5,05 milli6 AOK-biztositott részére évente legalabb egy
gyogyaszati szolgaltatast irtak fel. Ez azt jelenti, hogy 1.000 biztositottra 191
beteg jutott.

1. 2. Ergoterdpia:

Erre a teriiletre 3,01 millié szolgaltatds (AOK: 1,1 millio) jutott, 26,2 millid
kezeléssel (AOK: 9,4 millid). A kotelezd betegbiztositas 1.000 biztositottjara
atlagosan 365 ergoterapias kezelés jutott 43,2 szolgéltatds keretében.

A kotelez6 betegbiztositas keretében nyujtott ergoterapias eljarasok 1,01 milliard
EUR-ba keriiltek. Az ergoterapidara a gyogyaszati eljardsokra forditott
Osszkoltségek (6,8 milliard EUR) 14,8%-a jutott. 2017-ben 1.000 biztositottra
13.966 EUR jutott (AOK: 13.905 EUR).

Egy-egy ergoterapids szolgéltatasra kiegészitd szolgéltatas (otthoni kezelés,
utikoltség) nélkil 291,66 EUR, kiegészitd szolgaltatassal egyiitt 323,39 EUR
jutott.

Az AOK biztositottai korében 1.000 biztositottra 13 beteg jutott (férfiaknal 13;
ndknél 12).


https://www.wido.de/fileadmin/wido/downloads/pdf_heil_hilfsmittel/wido_hei_hmb_2018_1218.pdf
https://www.wido.de/fileadmin/wido/downloads/pdf_heil_hilfsmittel/wido_hei_hmb_2018_1218.pdf

1.3. Beszédterapia:

2017-ben az Gsszesen 44,1 millid gyodgyaszati szolgaltatas koziil 2,23 milliot
(AOK: 903.600) irtak fel a beszédzavarok, a hangszalak és a nyel6cso
meg. A kotelezd betegbiztositas keretében 1.000 biztositottra 31 szolgaltatas
keretében 245 beszédterapias kezelés jutott.

A kotelezd betegbiztositds tagjainak beszédterapias kezelésekkel vald ellatasa
Osszesen 735 milli6 EUR-ba keriilt. Az 1.000 biztositottra jutdé beszédterapia
koltségei 2017-ben 10.178 EUR-ra novekedtek. Egy beszédterapias szolgaltatas
kiegészitd szolgaltatas nélkiil 2017-ben szovetségi szinten atlagosan 307,02
EUR-ba, kiegészitd szolgaltatassal 330,15 EUR-ba kertilt.

1.4. Fizioterapia:

2017-ben a kotelezd betegbiztositas biztositottai 36,95 millidé fizioterapias
szolgaltatast (AOK: 12,8 milli6 szolgaltatas) vettek igénybe az aktiv és passziv
fizikalis terapia és fizioterapia eljarasaibol. Ez 255 millié egyedi kezelésnek
(AOK: 88 millio) felel meg. 1.000 biztositott 511 szolgaltatds keretében 3.528
kezelésben részesiilt.

A fizioterapias szolgaltatasok koltségei 2017-ben 4,87 milliard EUR-t (AOK: 1,7
milliard EUR) tettek ki. A kotelezd betegbiztositds egy-egy biztositottjara 67,48
EUR koltség jutott. 2017-ben egy atlagos fizioterapias szolgaltatas kiegészitd
szolgaltatasok nélkiil 121,66 EUR-ba, kiegészitd szolgaltatasokkal 131,94 EUR-
ba keriilt.

1.5. Podologia:

2017-ben a kotelezd betegbiztositas biztositottai 1,7 millid szolgaltatas
keretében 6,76 millid podologiai kezelést vettek igénybe (AOK: 767.500
szolgaltatds, 2,9 millio kezelés). A kotelezd betegbiztositds 1.000
biztositottjara 24,5 szolgaltatas keretében 94 kezelés jutott.

A podologiai terapiak koltségei elérték a 199,7 milli6 EUR-t (AOK: 86,3
milli6 EUR). Egy atlagos podolédgiai szolgaltatas kiegészitd szolgaltatasok
nélkiil 106,70 EUR-ba, kiegészitd szolgaltatasokkal 112,78 EUR-ba kertilt.

A szerzo: Andrea Waltersbacher

Telefon: 49-30 34646-2393 ;
andrea.waltershacher@wido.bv.aok.de

[Lasd még: Jelentés a  gyogydszati eljarasok  alkalmazdsdirol
Németorszagban - Heilmittelbericht: 2009. 17. sz.; 2010. 12. sz.; 2011. 16.
sz.; 2012. 6. sz., 2013. 4. sz., 2014. 3. sz.; 2015. 5. sz.; 2016. 2. sz.; 2017. 2.
sz.; 2018. 1. sz.]
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A Bertelsmann-Stiftung elemzése szerint a szocialis apolasbiztositas jelenlegi 3,05%-
os jarulékkulcsa 2024-ig fedezi a koltségeket. A kovetkezd években azonban az
apolasbiztositas finanszirozasahoz jelentds jarulékemelések valnak sziikségesse.

Dr. Stefan Etgeton kutatdsvezetd szerint a demografiai atalakulas nem reformalhato
folyamat. Az apolasra szoruld személyek szama 3,3 milliorol (2017) 6tmillidra (2045)
fog novekedni. A kutatok feltételezik, hogy az 4polasra szorultta valas jelenlegi
valdsziniisége konstans marad.

2015-ben a 85 és 90 év kozottiek 40%-a és a 90 év folottiek kétharmada részestilt
szolgaltatasokban az apolési pénztaraktol.

A tanulméany kovetkeztetései szerint a jovOben a hozzatartozok Aaltali apolas a
professziondlis &polas javéara hattérbe szorul, ami tovabbi koltségfelhajtdé tényezot
jelent. Ennek oka, hogy egyre tobb embernek nincsenek hozzatartozoi, akik
vallalhatnak az informalis apolast. Ennek megfelelden feltehetden csokken majd a
pénzbeli apolasi dijat igényldk aranya és novekedik a bentlakasos apolasi otthonokban
gondozottaké.

A progndzis szerint a szolgéltatasokra forditott kiaddsok 2045-ig elérik a 141 milliard
EUR-t (2017: 35,5 millidrd EUR). Ennek kovetkeztében a jarulékkulcsot huszondt
¢éven keresztiil 1épcsdzetesen 4,25%-ra kell emelni.

Egy éatlagos munkavaéllalé atlagjovedelméhez viszonyitva ez évente 500 EUR
tobbletkiadasnak felel meg. Ez pedig évente 4,9%-o0s kiadasnovekedésnek felel meg,
ami joval magasabb, mint a kotelezd betegbiztositasé.

A szerz6k hangsulyozzdk, hogy a prognézis ,atlagos” kalkulacids variansokat
kovetett, ssmmiképpen nem a ,,legrosszabb eset”.
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Apoléhidny Németorszdigban 2018-ban
Bundesagentur fiir Arbeit (BA)
Arzte Zeitung online, 08. 01. 2019
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A Szovetségi Munkaiigyi Ugynokség (Bundesagentur fiir Arbeit — BA) adatai szerint
az 1dosapolas és betegapolas teriiletén foglalkoztatottak szama Németorszagban 2018-
ban az el6z6 évhez viszonyitva 2,8%-kal, 1.646.924-re ndvekedett. Ez azt jelenti, hogy
45.000-rel tobb allast toltottek be, mint 2017-ben.

Ennek ellenére az apolas teriiletén uralkodo személyiigyi allapotok mit sem javultak. A
betdltetlen allasok szama ugyanis 2017-hez viszonyitva 46,6%-kal, csaknem 40.000-re
novekedett. Az elmult évben a betegapolas teriiletén 15.707 betoltetlen allast (2017:
10.277), az idGsapolas teriiletén 23.862 (2017: 16.700) betdltetlen allast jelentettek be
a Szovetségi Munkaiigyi Ugyndkségnél.

Az adatok fényében igen silirgds lenne, hogy a Jens Spahn (CDU) szdvetségi
egészségiligyi miniszter, Hubertus Heil (SPD) szovetségi munkaligyi miniszter €s
Franziska Giffey (SPD) szovetségi csaladiigyi miniszter altal kozosen kezdeményezett
Osszehangolt apolasi akcioterv végre eredményeket hozzon. Az akcioterv szerint a
munkaadoknak és a szakszervezeteknek vonzobban kellene alakitaniuk az apoloi
hivatast, tovabba szakmai tovabbképzési programokkal is jelen kellene lenniiik. Ett6l
fliggetlentiil az azonnali dpolasi program keretében az apolasi otthonokban mar az idén
13.000 uj apoloi allast kellene 1étesiteni.

Az iddésapoléds teriiletén azonban az 582.937 tarsadalombiztositisra kotelezett
foglalkoztatott 46%-a nem szakképzett, hanem segédapold — és a helyzet 2017-hez
viszonyitva alig javult (47% segédapolo).

A betegépolas teriiletén viszont, ahol kevesebb a betdltetlen allas, a segédapolok
aranya 2018-ban csak 15,8% (2017: 15,5%) volt. Egy-egy betoltetlen allas betoltéséig
az idGsapolas teriiletén atlagosan 144 nap, a betegapolas teriiletén 137 nap telik el.
Tovabbi probléma a részmunkaid6sok ardnya: 2018-ban az iddsapolés teriiletén a
foglalkoztatottak 56%-a (327.253 munkavallald), a betegapolas teriiletén 44%-a
(463.083 munkavallalo) dolgozott részmunkaidében.

Az apolas teriiletén harom foglalkoztatott koziil kettd a betegépolas teriiletén dolgozik
(1.063.987 személy). Az idosapolas teriiletén 582.937 személy dolgozik

2017-ben az atlagos havi brutto kereset 3.302 EUR, az id6sapolas teriiletén 2.534 EUR

volt.
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Fokuszban az iddsdapolas — Altenpflege im Fokus 2018
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Az dapolas helyzetének megerositésérol szolo masodik torvény (Pflegestirkungsgesetz
Il — PSG Il), az apolasbiztositas bevezetése Ota annak legnagyobb reformja
elfogadasara 2017-ben keriilt sor. Az Altenpflege im Fokus 2018 felmérés
kovetkeztetése szerint a bentlakdsos tartds 4polas teriiletén a helyzet tovabbra is
drdmai, az dpoldszemélyzet helyzete kritikus.

A bentlakasos intézmények dpoloszemélyzete iranti magasabb kovetelmények

Az Altenpflege im Fokus 2018 felmérésben résztvevok 97%-a egyetért azzal az
allitassal, miszerint a torvény magasabb kdvetelményeket tamaszt a bentlakdsos
intézményekben mikodd apoldszemélyzettel szemben. A megkérdezettek 89%-a
szerint jelenleg tobb magas apolasi igényli személy jon be 4polési otthonba, mint a
torvény elfogadasat megel6zden, 88% szerint pedig tobb a sajatos megbetegedésekben
szenvedd ¢és multimorbid beteg. Az apolok 91%-a a kognitiv képességeikben
erdteljesen korlatozott betegek, 77%-a a haladlba kisérést igényldk szaméanak
novekedését tapasztalja.

Az 4poldk pozitivan értékelték az dpoléasi fokozatok modositasat: A megkérdezettek
52%-a szerint az érintettek Onallésaganak karosoddsa jobban leképezi az apoléasra
szorultsagot a korabbi fokozatokénal. 59% azonban nem tudta megerdsiteni, hogy az
apolas intenzitasa valoban leképezddik-e az apolasi fokozatokban.

A politika végre elszdnta magat a szakmailag indokolt személyzeti kulcsok
bevezetésére a bentlakasos intézményi 4apolds teriiletén. Az dapolas helyzetének
megerdsitésérdl  szold6  masodik  torvény (PSG 1) megbizast adott a
tarsadalombiztositasi Onkormanyzat részére, hogy 2020-ig fejlessze ki az &polasi
intézmények személyzeti sziikségleteinek értékelésére vonatkoz6é tudomanyosan
megalapozott eljarast. A megkérdezettek 58%-a azonban még igy is ugy latja, hogy a
személyi allomany mérése a bentlakdsos intézményeknél nem vezet majd az
apoldszemélyzettel valo jobb ellatottsaghoz.

Osszegzés: Az apolas helyzetének megerdsitésérol sz616 masodik tdrvény nem javitott
a bentlakasos apolési intézmények keretfeltételein, a helyzet tovabb rosszabbodott. Az
apolas intenzitdsa a személyi allomdny messzemend valtozatlansaga mellett
Osszességében fokozodott.
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A szakképzett apolok hianya 2016. ota novekedett, az dapolas mindennapi helyzete
tovabb élezodik

A megkérdezettek 93%-a szerint az dpolohiany az elmult két évben ndvekedett. 94%
szerint az apoloknak nem jut idejiik a bentlakokkal foglalkozni (2016: 86%).

A mindség tekintetében a megkérdezettek 92%-a allitja, hogy egyre nehezebb
megfelelni a mindségi kovetelményeknek (2016: 85%).

A megkérdezett apolok 95%-a ugy érzi, hogy nem képes megfelelni sajat szakmai
torekvéseinek. Ezt osztja a vezetd apolok és mindségligyr menedzsment teriiletén
miik6dok 85%-a is.

2020-ban hatdlyba lép az dpoloképzésrol szolo uj torvémy. Ezt elsésorban az
idosapolas részérol szamos kritika éri

Csak a megkérdezettek 28%-a szamit arra, hogy a szakképzés az iddsépolas teriiletén
javulni fog. Csak 27% véli, hogy az 4poloképzés reformja Osszességében
eredményekkel jar. Es mindossze 24% meggy6z6dott arrol, hogy az apoloi hivatas az
Uj apoloképzés kovetkeztében 0sszességében vonzobba valik. A megkérdezettek 51%-
a pozitivan értékeli az dpoloképzés egyetemi szintre emelését.

A szakképzett apolok ardanyadt novelni, nem csokkenteni kell

Az apolokkal szembeni szakmai kovetelmények novekednek. Ennek ellenére az
idésapolas teriiletén a fenntartok ¢és fenntartéi szovetségek a jelenlegi arany
flexibilizalasat, ill. a szakképzettek aranyanak 50% aléd csokkentését kovetelik.

Az apolok 78%-a szerint a jovobeli kihivasok a szakképzett apolok aranyanak
novelésével kezelhetOk. A szakképzett apolok aranydnak 50% ala csokkentése a
megkérdezettek 91%-a szerint még nagyobb munkamegterhelést, 82%-a szerint
alacsonyabb mindséget eredményez.

A pénz onmagaban nem oldja meg a munkaeréhianyt az idosapolds teriiletén

A megkérdezettek 72%-a szamara a pénz, a keretfeltételek, a személyzeti feltételek
javitasa, a csalad és a hivatas gyakorldsa kozotti jobb Gsszeegyeztethetdség egyforman
fontos. Minden negyedik szakapold (24%) mar a jobb keretfeltételekkel is beérné.
Ezzel szemben minddssze 2% latja gy, hogy az dapoldhidny jobb bérezéssel
megoldhato lenne.
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Aki ma megoregszik, szeretne ondlloan, sajat dontései szerint élni. Az iddsapolast at
kell gondolni, mégpedig inkabb keresleti, mint szolgaltatoi oldalrol. A tanulmany az
1ddsapolas jovojének négy szcenariumat vetiti eldre.

Az dpolasi rendszer szocidlis dtalakuldsa: A tartés apolasnak a jovOben mind
pénziigyi, mind személyi kihivasokkal szembesiilnie kell. A szakértok tobbsége szerint
az iddskortiak jelentds része valamilyen formaban rdszorul majd a professziondlis
segitsegre.

Az apolasi intézmények digitdlis dtalakuldsa: Jollehet a gondozéas alapjaban véve
direkt emberi tevékenység marad, szamos feladat, munkafolyamat digitalizalhat6. Es
vannak feladatok, szolgaltatasok és termékek, amelyek csak digitalizacié révén valnak
lehetségessé.

Az apolasi rendszer fejlodésének négy iranya
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A STATUS QUO PLUS azt jelenti, hogy a jelenlegi rendszer optimalizalasanak, a
tarsadalmi és technoldgiai folyamatokhoz valo alkalmazkodasanak feladata a fennallo
intézményekre harul. A munkaer6hiany csokkentése érdekében fokozni kell a
munkatermelékenységet. Sziikségess¢ valik a szomszédsagi segitségnyljtds és az
onkéntesek aktivizaldsa, pl. egy sajatos apolasi valuta (Care Currency) bevezetésével.
A technika lehetdvé teszi a sajat lakdsban maradast, az é&jjel-nappali gondozas
technikailag kéznyujtasnyira elérhetd, ami csokkenti a bentlakasos intézményi
szolgaltatasok iranti keresletet.

CARE SOCIETY: Ebben a tarsadalomban a stlypont a gazdasagi teljesitményrol
attevodik a szocialis gondoskodasra. A technikai fejlodés termelékenységi
potencialjaibol kifolyolag az anyagi jellegli szolgaltatasokat gépek és algoritmusok
biztositjak. Ezzel szemben az emberek immaterialis szolgaltatasokat nyujtanak.

Az apolas és gondoskodas kozosségi feladatta valik, a legfontosabb szerep a
koordinaciéra harul. Professzionalis apolasra tovabbra is sziikség lesz, de a robotika és
a mesterséges intelligencia alkalmazasaval a feladatok tobbségét a szomszédok,
hozzatartozok €s baratok végezhetik el.

CARE CONVENIENCE: E szcenarium szerint az apolési rendszer teljesen a feje
tetejére all. Kozponti elemét az 4polasra szorulok sziikségletei képezik. A digitélis
asszisztensek és platformok szamos feladatot magukhoz vonnak. Ezek azonban csak
erbteljes allami szabalyozassal miikddhetnek. A tarsadalomnak biztositania kell, hogy
az Osszes apolasi sziikséglet fedezethez jusson, ne csak a piacgazdasagilag profittal
jéarok.

Az (j technikai megoldasok a kommunikacid és koordindcid szamos részét atveszik,
nem avatkoznak be az &poldk ¢€s apoltak kozotti interakcidoba. A keresletkozponti
orientaci6 folytan az eddigi kozponti dpolési szolgaltatok veszitenek jelentdségiikbol
¢s az uj platformok nagyobb fajsulyt nyernek.

Az eddigi kommercidlis platformokkal szemben itt fontosabb a megbizhatdsag. Ha
késik az Uber-taxi, az csak kellemetlen, ha egy életmentd beavatkozasra nem keriil
sor, az halalos kimenetelii Iehet.

BIG DOCTOR: Ebben a szcenariumban a betegség legydzése all eldtérben. Az
¢letfunkcidkra vonatkoz6 adatok és az individualis viselkedés digitalis diagnosztikus
eszkozokkel valo folyamatos kovetése folytdn barmikor megadhaté a tamogatas.
Ujonnan a tiineteket megel6z6 megoldasok is elképzelhetok, amelyek még a
komplikéciok jelentkezése eldtt beavatkozast ajanlanak.

A Big Doctor erdteljesen a technoldgiara fokuszalja kinalatat, mivel az adatmennyiség
magas teljesitményii és megbizhaté algoritmusokat kdvetel. Onmagaban azonban a
technoldgia nem elegendd. Tovabbra is szlikség van emberi kontaktusra, beleérzési
képességre, tapintatra.

A szerzo:
Christine Schifer

MSc, Trendforscherin GDI Gottlieb Duttweiler Institute
christine.schaefer@qdi.ch
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A lesiklopalyatol a baleseti sebészetig.
Az alpesi sizok tiindoklése és bukdsai
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Két alpesi siz6 vilagsztar, az amerikai Lindsey Vonn és a norvég Aksel Svindal a
2019. februar 5-17. kozott a svédorszagi Are-ban tartott alpesi vildgbajnoksag
utan befejezi palyafutasat. Vonn négyszeres Osszesitett vilagkupa gyodztes,
olimpiai bajnok, vilagbajnok. Svindal kétszeres Gsszesitett vilagkupa gyoéztes,
olimpiai bajnok, vilagbajnok, 26 vilagkupa gydézelemmel rendelkezik.
Visszalépésiik szamos sériilésnek tulajdonithato. Svindal 2007-ben edzés kozben
¢letveszélyes sériilést szenvedett, vért kellett adni neki, tizennyolc kilot fogyott,
egy évvel késobb pedig ugyanazon a lesiklopalyan két versenyt nyert meg. VVonn
tobb sériilést szenvedett és tobb miitéten esett at, mint amennyirdl sajat maga be
tudna szamolni.

A miilesiklas annyira kockazatos, hogy vannak sportolok, akik stlyos sériilés
esetére vészforgatokdnyvet készitenek, rendelkeznek arrél, hogy hova szallitsak
¢s ki operalja meg 6ket.

Walter O. Frey, a Svdjci Siszovetség (Swiss Ski) foorvosa az utobbi negyven
¢vben tanja volt a sportorvoslas torténelmi elérelépésének. A rekonstrukcids
sebészet hozzdjarul a sizék karrierjének meghosszabbitasahoz. Az orvosok
versenyeken és edzéseken konziliumra készen allnak. A helyszinen megtekintik a
videofelvételeket, elemzik, hogy mi tortént, mit kell tenni, kell-e miiteni és
milyen kezelést kell alkalmazni.

Itt emberéletekrdl van sz6. Ki tud megélljt parancsolni ezeknek a gyermekeknek,
ha egy-egy bukas utan Ggyis ujra meg Ujra Gsszevarrjak oket? Az élsportolok
kockazatrol és jozan észrdl alkotott felfogasa teljesen mas, mint azoké, akik nem
sportolnak. Erzik ugyan a veszélyt, de rendszerint a biztonsagos oldalon latjak
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magukat. Az utobbi két évtizedben tobb sulyos baleset kovetkezett be: David
Poisson halalos balesetet szenvedett, Silvano Beltrametti lebénult, Matthias
Lanzinger alsé labszarat amputalni kellett, Daniel Albrecht hetekig kémaban
volt.

Két évvel balesete el6tt Beltrametti mar egyszer nagyot bukott és éppen csak
elkeriilte a sulyosabb sériiléest. Akkor egy nyaron at toprengett, hogy megéri-e
neki. Végiil levelet irt edzdjének és kozolte: megéri.

Marcel Hirscher hétszeres Osszesitett vilagkupa gyodztes idén télen 531.211 CHF,
az amerikai Mikaela Shiffrin 680.386 CHF Gsszdijazasban részesiilt. Shiffrin
azonban ebben a szezonban (€s az eldzd teleken is) lazitott €s versenyeket
hagyott Ki. [Shiffrin 2019. februdr 5-én Are-ban megnyerte a szuper G-t, Vonn
viszont egy ugratot nem tudott kontrollalni, elcsapott egy kaput, majd beleszallt a
vedohaloba. — a szerk.] Hirscher 2019 januar kozepén biralta a vilagkupa
naptardnak sirli litemezését: egy decemberi vasarnapon még Coloradoban
versenyzett, majd kovetkezd szombaton Savoydban kellett rajthoz 4allnia. «A
Forma 1-nél betartjak a jetlag miatti szinkronizalodast, a sizoknél ezt nem veszik
figyelembe.»

A sportmenedzserek egyszerlien elengedik a fiilik mellett a tal gyakori
versenyeztetés miatti kritikdkat. Ebben a cirkuszban ugyanis semmi sem hoz tobb
pénzt, mint a lesiklds. Ebbdl persze a legjobbak ¢élnek a legjobban. Svindal a
2016/17-es szezonban egészségi okokbol minddssze négy vilagkupa futamot
abszolvalt, de 50.000 CHF-et keresett, mivel dobogods volt. A svajci Manuel
Pleisch ugyanezen a télen ugyancsak négy futamot abszolvalt, két alkalommal a
20. és a 30. hely kozotti helyezést ért el és ebbdl 1.550 CHF dijazashoz jutott. Az
1990-es sziiletést Pleisch tavaly nyaron visszavonult. Svindal viszont, aki 1982-
ben sziiletett, gyakori panaszai ellenére tovabb ¢és tovabb siklott. Csupa
szenvedélybél. Es azért is, mert megérte, mert kifizet6dd volt.

Es ez addig tart, amig az egészség le nem engedi a sorompét. Svindal 2018-ban,
Kitzbiihel-ben szenvedett esése utan egy korteremben fekiidt az ugyancsak sériilt
Georg Streitbergerrel. K6-papir-olloval fogadtak arra, hogy ki keriil hamarabb
mitébe. A kiviilallok altaldban alulbecsiilik a sportolok realitdshoz vald
viszonyulasat. Edzdje elmonddsa szerint Svindal 2007-ben elszenvedett esését
kovetden annyit mondott, hogy a «baj megtorténik», «egyébként teljesen viddm
és rendben volt.»
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ELOJEGYZESI LISTA:

Globalis egészségiigy
e Fert6z6 betegségek miatti halalozasok globalis statisztikaja

Korhaziigy
e Korhazbarométer 2018 — Krankenhaus-Barometer 2018 (3-8. rész): 3. A
személyl allomany helyzete a sziilészeti osztdlyokon; 4. A sziilészeti
osztalyok gazdasagi helyzete; 5-6 Az apoloszemélyzet helyzete; 7-8.
Korhazi informaciotechnologia (utana: egységes szerkezetben)
e A kérhaz mint vonz6 munkaadd

Szocialpolitika, egészségiigy, foglalkoztataspolitika

e Jelentés a szocialis tigyek helyzetér6l Németorszagban 2018-ban —
Datenreport 2018 (5-15. rész). 5. Halalozas, halalokok; 6. Korhaziigy,
korhéazi ellatas; 7. Prevencio, rehabilitacid; 8. Szocialis biztonsag; 9.
Szocialis segelyek; 10. Nyugdijbiztositas; 11. Kotelezd betegbiztositas;
12. Szocialis &polasbiztositas; 13. Munkanélkiiliek biztositasa; 13. Elet az
Eurépai Unioban: népesség, sziiletések, sziiletéskor varhatd élettartam,
14. Munkaerdpiac az Eurdpai Unidban; 15. Egészségi allapot az Eurdpai
Unidban. (utana: egységes szerkezetben)

Europa
e A Németorszag ¢és Franciaorszag kozotti hatadron atnyald egészségiigyi
egylittmiikodés lehetdségei
e Fogaszati multik Eurépdban

Egyesiilt Allamok
o Felmérés a haziorvosi ellatasrol az Egyesiilt Allamokban

Népegészségiigy
o Jelentés az egészséges taplalkozds helyzetér6l Németorszagban -—
Erndhrungsreport 2019

e Anya-gyermek-LINA-vizsgalat az anyai stresszr6l ¢és a gyermek
elhizasarol

Gyogyszer
o A gyogyszerellatas biztonsagarol szol6 ) német torvény



Gyogyszertarak
e A gyogyszertari piac helyzete Spanyolorszdgban (1-2. rész) (utdna: A
gyogyszertari piac helyzete Europaban — 6todik frissités)
o Gyobgyszertari reform Ausztridban
o Uj torvény a gyogyszertarlancokrol Olaszorszagban

Gyermekvédelem, gyermekek bantalmazasa
e Gyermekbantalmazas egy svajci neveldotthonban
o A ziirichi gyermekkdérhdzban 2018-ban tobb mint 6tszdz bantalmazott
gyermeket gondoztak

Apolas
e Nemzetkozi 0sszehasonlitas az apolas helyzetérdl — GB, NL, SE, CA, DE
(1-2. rész) 1. Az apolas helyzete; 2. Az apoloképzés helyzete (utana
egységes szerkezetben)
e Az apolasi intézményekben ¢él6k helyzete Svajcban 2017-ben

Hivatasrend
e Vita az orvosok vizitteljesitményérol
e Felmérés az allatorvosok helyzetérél Németorszagban 2017-ben

Makrogazdasag
e A gazdasagpolitika kihivasai 2019-ben

Kardiologia
e Jelentés a sziv- €s érrendszeri betegségek helyzetérdl Németorszagban —
Deutscher Herzbericht 2018

Honorariumok
e Jelentés a honorariumok helyzetér6l Németorszagban 2016 negyedik

negyedévében

Multimorbiditas
e Atopias dermatitisz €s Ongyilkossag

Az igazsag nem teljes kibontasa
o Azigazsag a hazugsagrol. Metaanalizis a tisztességtelen viselkedésrol

Konyvajanlo
e A kapitalizmus védelmében



Eutanazia
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Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
o Gyobgyszerpiaci rovidhirek  (Pharmazeutische  Zeitung, Deutsche
Apotheker Zeitung)
o Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



