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Jelentés az egészségiigyi dolgozok helyzetérol a koronavirus-jarvany idején
Amnesty International, 2020. julius 13.

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus-jarvany, COVID-19, egészségiigyi dolgozok, Amnesty
International, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2020/07/health-workers-rights-covid-
report/ ; https://www.amnesty.org/en/documents/pol40/2572/2020/en/

Az Amnesty International jelentése szerint az egészségiigyi dolgozok helyzete
a koronavirus-jarvany idején rosszabbodott. Egyes orszdgokban pedig
visszassagok bejelentése esetén még megtorlasra is szamithatnak.

COVID-19 miatti haldlesetek szama az egészségiigyi dolgozok korében.
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A jelentés a vildg 63 orszagara terjed ki. Az orszagok ¢és régidk tobbségében
nem allnak rendelkezésre egyéni védofelszerelések. A COVID-19 miatt az
egészségligyi dolgozdk korében bekovetkezett haldlesetek szama ismeretlen.

Az Amnesty International adatai szerint a vilag 79 orszdgaban a COVID-19
3.000 halélos aldozatot kovetelt az egészségiigyi dolgozok korében, a tényleges
szam azonban feltehetden ennél sokkal magasabb lehet. Az egészségiigyi
dolgozok bérezése szamos orszagban siralmas. A jelentés szerint az allami
alkalmazottként miitkodo egeszsegiigyi dolgozok Del-Szudanban 2020 februar
Ota nem kaptak fizetést.

Malaysiaban a rendfenntartdé erék feloszlattak a korhazi takaritoszemélyzet
békés tiintetését, tobb résztvevot letartoztattak. Egyiptomban ,,rémbhirterjesztés”
s ,.terrorizmus” tényallasara vald hivatkozassal tobb egészségiigyi dolgozo
ellen indult eljaras.

[Ldasd meg: COVID-19: Vilagviszonylatban 600 haldlos dldozat az apolok
korében, 2020. 12. sz.]



COVID-19: Fertozodottség az egészségiigyi dolgozok korében
Svédorszagban, Iranban és Németorszagban
Deutsches Arzteblatt, 14. Juli 2020; 16. Juli 2020
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Forras Internet-helye:
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/114660/Schweden-Mehr-als-10-000-Infizierte-in-
Gesundheitsberufen?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58¢e5a ;
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/114765/SARS-CoV-2-140-Aerzte-und-
Pflegekraefte-im-lran-gestorben?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a

2020 majus kozepén Svédorszagban az Osszes koronavirusos eset fele korhazi dolgozok
korében fordult eld6. A pandémia els6 harom havaban tobb mint 10.000 orvos és apold
SARS-CoV-2-tesztje volt pozitiv.

A svéd egészségiligyi hatésag 2020. marcius 13-an kibocsatott ajanldsa szerint prioritast
kell biztositani a korhazi dolgozdk, valamint a korhazba beutalt betegek korében végzett
tesztelésnek. Két honappal késébb a 20.754 pozitiv eredmény koziil 10.315 egészségiigyi
dolgozoké volt. A fertdzések tobbsége enyhe lefolydsu volt. Az ezt kovetd hetekben az
egészsegiigyl hatoésag tobb alkalommal modositotta a kérhazi személyzet védelmében
hozott iranyelveket. Ezek azonban nem tudomdanyos bizonyitékokon alapultak, hanem a
helyben rendelkezésre allo lehetéségekhez igazodtak.

A COVID-19 miatti halalos 4ldozatok szamarol az egészségiligyi dolgozdk korében nincs
adat. A svéd egészségligyi hatosdg nem készit foglalkozasi csoportok szerinti statisztikat.

A Johns Hopkins University szerint Svédorszagban a 75.000 fert6z6dott személy koziil
valamivel tobb mint 5.500 veszitette életét. Tehat Svédorszag 10,3 millios lakossaganak
0,75%-a fertozodott. A halalozasi rata a fertozodottek korében 7,3%.

Iranban hivatalos adatok szerint 140 orvos és apolo halt bele a koronavirusba. A pandémia

kezdete ota 5.000 egészségligyi dolgozd fert6zodott meg. A fert6zodottek szama Iranban
Osszesen 264.000, a halaleseteké 13.410 volt.

Németorszdagban a Robert-Koch-Institut (RKI) adatai szerint 2020 majus kozepéig 20.000
egészségiigyi dolgozd fert6z0dott meg. A lakossag 1élekszama azonban a svédorszagi
nyolcszorosa. Majus 15-ig a pozitiv tesztek szama 170.000 volt, tehat a lakossag 0,2%-a
volt fert6zodott. A halalos aldozatok szama akkor 7.824 volt, az 6sszes fert6zodott 4,6%-
a. Az RKI legfrissebb adatai szerint a fert6z6dottek szama az egészségiigyi dolgozok
korében 24.000, a halaleseteké 63 volt.
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Brit tanulmadny a koronavirus-jarvany mdsodik hullamarol
The Academy of Medical Sciences, 14 July 2020 (79 p.)
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Forras Internet-helye: https://acmedsci.ac.uk/file-download/51353957

Neves brit kutatok eldrejelzése szerint a koronavirus-jarvany madsodik hulldma akéar
120.000 halalos aldozatot is kovetelhet Nagy-Britannidban. A jarvany masodik hulldma
2021 januarjdban és februarjaban érheti el tetépontjat. A tanulmany elkészitésében 37
kutato vett részt, tobbek kozott Patrick Vallance kormanytanacsos. .

Nagy-Britannia jelenleg a pandémia altal legsulyosabban sujtott orszag Eurdpaban.
Mindezt a Brexit kdvetkezményei is tetézik. A ,,The Academy of Medical Sciences” kutatoi
tobb modellszamitast végeztek ¢s 120.000 halélesettel jaro feltételezésiiket a ,,legrosszabb
szcenarium”’nak nevezik.

Az elbrejelzés szerint a masodik hulldm kitorése egybeesik egy influenzajarvannyal.
Marpedig a sulyosan alulfinanszirozott allami egészségiigyi szolgalat (NHS) minden
influenzajarvany alkalméval az 6sszeomlas szélére keriil. Télen, amikor az emberek zart
terekben élnek, sokkal konnyebben megfertéz6dhetnek a koronavirustol is. A 2020
szeptember és 2021 junius k6z¢ tehetdé masodik hulldm az elsénél is rosszabb lehet.

A brit egészségiigyi minisztérium adatai szerint a jarvany eddig 45.000 halalos aldozatot
kovetelt.

A tanulmany megjelenése napjan tették kozz¢ a kotelezd maszkviselésrdl szolo rendeletet.
2020. julius 24-t61 Nagy-Britanniaban a szupermarketekben és mas iizletekben kotelezd a
maszk viselése.

A szabalyozas azonban nem terjed ki a tizenegy éven aluli gyermekekre. A British Medical
Association és az ellenzéki politikusok szerint az intézkedés régota esedékes volt.

Skocidban az lizletekben valo kotelezd maszkviselést mar korabban bevezették. Angliaban
azonban ez vita targya volt. Michael Gove allamminiszter még a rendelet kibocsatasa el6tti
napokban is arrdl beszélt egy interjiiban, hogy a maszkviselés sziikségtelen. Angliaban a
tomegkozlekedési eszk6zokon a maszkviselés mar kotelezo.
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Ot szakértd a kérhdzaknak a COVID-19
madsodik hullamara torténd felkésziilésérol
Medscape 24. Juni 2020
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Forras Internet-helye:
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A korhazaknak a COVID-19 masodik hullamara valo felkésziilését 0Ot szakértd
kommentalja:
o Prof. Dr. Reinhard Busse, a Technische Universitit Berlin egészségiigyi
menedzsment karanak vezetdje,
o Prof. Dr. Max Geraedts, az Institut fiir Versorgungsforschung und Klinische
Epidemiologie, Philipps-Universitit Marburg vezetdje,
o Prof. Dr. Uwe Janssens, a Deutsche Interdisziplindre Vereinigung fiir Intensiv- und
Notfallmedizin (DIVI) elndke,
o Prof. Dr. Clemens Wendtner, a Miinchen Klinik Schwabing infektoldgiai és tropusi
medicina osztalyanak osztalyvezetd féorvosa,
o Prof. Dr. Boris Augurzky, az RWI — Leibniz-Institut fiir Wirtschafisforschung,
Essen egészseégiigyi reszortjanak vezetdje.

Csak kivdlasztott korhdazakban kezeljenek-e COVID-19-betegeket?

A szakértOk nagyjabol egyetértenek abban, hogy a fertézddotteket a jovOben specialis
korhazakban kezeljék. Prof. Dr. Reinhard Busse szerint olyan specialis korhazakra van
szlikség, amelyek rendelkeznek a sulyos betegek kezeléséhez sziikséges technikai és
személyi adottsagokkal. Mivel pedig a COVID-19-betegek fert6zok, kockazatot jelentenek
mas betegek szamara. Ezért megfeleld szamu kérhazat kell fenntartani nem COVID-19-
betegek szamara.

Prof. Dr. Uwe Janssens szerint szovetségi szintli rendezésre van sziikség. A régidknak
meg kell allapodniuk arrdl, hogy a betegeket maximalis ellatast nyujtd intézményekben
kezeljék-e, ahol biztosithaté szamukra az extrakorporalis membran oxigenizacid, vagy az
ellatashoz csatlakoz6 kozpontokban, ahol képesek az Osszes “nem invaziv és invaziv
1¢legeztetési forma alkalmazasara”.

Ezek utan a nem COVID-19-betegeket a harmadik fokozatba sorolt korhazak lathatjak el.
Prof. Dr. Boris Augurzky is egy ilyen , kaszkadmodell” mellett foglal allast. Am felmeriil
né¢hany kérdés: Ki szeretne COVID-19-korhaz lenni? Ha egy korhaz igy dont, az a téritéstol
fiigg. Tovabbi kérdés, hogy mi lesz a fenntartott agyakkal, ha a hullam lecseng?
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10 elsoszintii korhaz a sulyos esetek részére — hogyan szervezziik at a korhazi rendszert?

Reinhard Busse szerint tavlatban szovetségi szinten csak 10 elsészintli (Level 1) korhazra
lesz sziikség, amelyek rendelkeznek a COVID-19-betegek kezeléséhez sziikséges
szaktudassal ¢és felszereltséggel. Ezek aztin sziikség esetén telemedicina utjan
tamogathatnak mas korhazakat. A masodik szinten (Level 2) legfeljebb 400 korhazra lenne
sziikség, amelyek mind személyi, mind technikai vonatkozasban jol felszerelt intenziv
osztalyokkal rendelkeznek. A harmadik szinten (Level 3), intenziv osztalyokkal
rendelkezé korhdzak maés betegekre koncentralhatnak és csak végsd sziikség esetén
fogadnanak COVID-19-betegeket is. Az intenziv osztallyal nem rendelkezd korhazak
szoba sem johetnek a COVID-19-ellatasban.

A megfeleld agyszam biztositasa

Reinhard Busse szerint a COVID-19-betegek ellatasahoz a pandémia csucspontjan a
normalis korhédzi dgyak atlagosan maximum 2%-ara, az intenziv dgyak 10%-ara lenne
szlikség. Régidk szerint azonban magasabb sziikséglet is felmeriilhet. A méasodik hullamra
valo felkésziiléshez ¢€s a sziikséges agyszam kiszamitdsadhoz tobb regionalis adatra lenne
sziikség. Az 6kolszabaly: naponta tiz 0j fert6z0dés esetén kb. két szabad korhazi agyra ¢€s
0,7 intenziv agyra lenne sziikség. Ezeket a kapacitisokat az elsd és masodszintii
centrumoknak kellene biztositaniuk, a fennmarad6 1.000 kérhaznak nem lenne teenddje.
Ezeket a kapacitasokat azonban gyorsan kell biztositani. Ehhez gyorsan ki kellene
szamitani, hogy mely régid6 mivel rendelkezik. Még mindig hidnyoznak az adatok
lehivasahoz sziikséges digitalis halozatok. Ezért Max Geraedts professzor szerint az egyes
koérhdzaknak folyamatosan jelenteniiik kellene kapacitidsaikat az egészségiigyi
hivataloknal.

Uwe Janssens szerint a korhazaknak alapvetéen gyorsan képessé kell valniuk a pandémia
és az ezzel Osszefiiggd szitkséghelyzet kezelésére. Uj siirgdsségi korhazak épitése tehat
masodlagos. Honnan is szereznénk hozzajuk orvosokat és apolokat?

Boris Augurzky megfontolna, hogy a koérhazak kihasznaltsagat nem kellene-e 80%-ro6l
70%-ra csokkenteni, ezt a 10%-ot pedig tartalékként COVID-19-betegek szamara
fenntartani. Szimulacidval kimutathat6, hogy ez miikodne-e.

A finanszirozds

A valsag sokba keriil. Hogyan lehet a kérhazakat a kihasznalatlansag €s a tulzstfoltsag
kozott igazsagosan finanszirozni? Reinhard Busse szerint allanddsitani kellene a COVID-
19-agyak szabadon tartdsaért jaro, jelenleg naponta és agyanként 560 EUR ataldnyt. A
szabadon tartdsért jard datalanyt azonban csak a regionalis tartalékként ténylegesen
szabadon tartott agyakért kellene kifizetni, az egyszeriien csak iires agyakért nem.



Dr. Donna Prosser: COVID-19 — egészségiigyi vezetok — betegbiztonsdg
HealthManagement, VVolume 20 - Issue 4, 2020
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A Patient Safety Movement Foundation mindenkinek segitséget nyujt a biztonsag
megerdsitésére iranyuld torekvéseiben. Az alapitvany betegbiztonsagi megoldasai
(Actionable Patient Safety Solutions — APSS) a 18 f6 biztonsagi kihivas
bizonyitékokon alapuld 0Osszegzését nyujtjak, amelyek a honlapon dijmentesen
rendelkezésre allnak.

Ennek sarkalatos elemei:

= A COVID-19 pandémia ravilagitott a korhazakban még mindig fennallo
biztonsagi hianyossagokra.

= Ezek a hidnyossagok azért nem sziintek meg, mert a vezetdk még nem
rendelkeznek a viselkedés megvaltoztatasahoz sziikséges jartassaggal.

= A biztonsag 4atalakitasdnak harom kritikus komponense: a biztonsag
kultarajahoz, egy holisztikus, folyamatos tokéletesitési folyamathoz, valamint
egy fejlesztési megkozelitéshez vald igazodas.

= A Patient Safety Movement Foundation dijmentesen biztosit forrasokat az
egeészsegligyi vezetOk részére a betegbiztonsag atalakitasa soran.

Dr. Donna Prosser, DNP, RN, NE-BC, FACHE, BCPA,

Chief  Clinical  Officer, Patient ~ Safety = Movement  Foundation
(https://patientsafetymovement.org/speaker/donna-prosser-dnp-rn-ne-bc-fache-
bepa/)

A Patient Safety Movement Foundation-hez vald csatlakozasat megel6zéen
egeészségligyl tandcsadd volt, mindségiigyi és biztonsdgi tanacsokat nyujtott az
Egyesiilt Allamokban miikd6 egészségiigyi szervezeteknek. Tandcsadoi palyafutasat
megel6zden Site Administrator és Chief Nursing Officer volt a Martin Health System-
nél. Kordbban adminisztrativ, oktatasi és klinikai teenddket latott el két nagy
egészségiigyi szervezetnél (Carteret Health Care és Washington Hospital Center).
Apolastudomanyi doktoratussal (University of Central Florida) apolastudomanyi
mesterfokozattal (Duke University) és apolastudomanyi bachelor-fokozattal (George
Mason University) rendelkezik. Az American College of Healthcare Executives tagja,
az American Nurses Credentialing Center altal mindsitett apolasi menedzser, a
Patient Advocate Certification Board altal akkreditalt betegjogi képviseld.
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Christine Arentz — Frank Wild: Az eurdpai egészségiigyi rendszerek
osszehasonlitasa a COVID-19-pandémiaval dsszefiiggésben (2. rész):
Tesztek és tesztkapacitisok
WIP — Wissenschaftliches Institut der PKV,
WIP-Analyse 3/2020. Juli 2020 (32 p.)
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2. 3. Tesztek és tesztkapacitdsok

Ha atfogd képet szeretnénk nyerni a virus tényleges terjedésérdl, megfeleld
tesztkapacitasokkal kell rendelkezniink. A jelenleg birtokunkban levé adatok
azonban igencsak hézagosak, mivel az egyes orszagokban a tesztelések
intenzitasa kiilonb6z6. A Kkoronavirussal 0Osszefiiggésben bekdvetkezo
haléalesetek megallapitasa is 0sszefligg a teszteléssel.

A vizsgélatban résztvevd orszadgok kiilonbozd tesztrezsimeket alkalmaznak,
amelyeket aztan 1d6kozben részben meg is valtoztatnak. Egyes orszagok, mint
Belgium, teljesen nyitott tesztelési eljarassal inditottak (3-as rezsim: mindenki,
a tlinetmentes személyek is kérhetik a tesztelést), amit aztan néhany nap
elteltével egy sziikebbre fogott mddozatra valtottak (1-es rezsim: csak tiinetek
és egy¢€b kritériumok fennallasa esetén tesztelnek). Mas orszagok megmaradtak
a mar egyszer bevezetett rezsim mellett: Finnorszagban, Franciaorszagban,
Németorszagban, Gordgorszdgban, Hollandidban, Svédorszagban ¢és az
Egyesiilt Kiralysagban az 1-es rezsimet alkalmazzak. Mindenesetre e felmérés
Osszefiiggésében megemlitendd, hogy a teszteredmények aktualitidsa
kiilonb6zd. Németorszagban példaul a publikéacié megjelenésének idépontjaban
a tesztrezsimek felmérése csak majus 8-ig késziilt el. A Robert Koch-Institut
ajanlasa szerint csak tiinetek fenndlldsa esetén, tovabbi feltételek nélkiil kell
tesztelni.
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A tesztrezsimek befolyast gyakorolnak az elvégzett tesztek szamara és ezzel
egyiitt az igazolt esetekére is. Németorszagban 1 milli6 lakosra kevesebb tesztet
végeznek mint masutt, pedig az orszdg igen magas, kihasznalatlan
tesztkapacitasokkal rendelkezik. A németorszagi laborpiac egy fekvObeteg €s
egy ambulans szektorra tagolodik. Ez az utobbi években a korhazak
szolgaltatas-kiszervezési  aktivitdsa  folytdn  folyamatosan  bdviilt.
Németorszadgban igen sok privat labor miikodik, amelyek eddig regionalisan
tagolodtak, az utobbi években azonban megjelent a régiok folotti szolgaltatok
tendencigja. A laborok tehat j6l megoszlanak az orszag teriiletén, igy gyorsan
lehet szamitani az eredményre. Ezenkiviil a fert6zodott betegeknek nem kell
feltétleniill korhazba menniiik, ha teszteltetni akarjdk magukat. A
tesztkapacitasok méara mar meghaladjdk a heti 1 milliot. Ezek a kapacitdsok
azonban részben kihasznalatlanok, a hetente veégzett tesztek szama alig 400.000
(22. naptari hét).

Osszességében megallapithatd, hogy Németorszag eurdpai dsszehasonlitasban
magas koérhazi kapacitasokkal rendelkezik, mind az aktiv kérhazi dgyak, mind
az intenziv agyak tekintetében. Alapjaban véve az emberi eréforrasok is atlagon
felillick, de ez a korhazi esetek szama miatt magas munkaval vald
megterheltséggel tarsul. Németorszag jelentds tesztkapacitasokkal is
rendelkezik, de ezeket mindeddig nem sikeriilt kimeriteni. A Szovetségi
Egészségiigyi Minisztérium 1) rendelete most a tiinetmentes személyek
tesztelését is elSirja. gy pl. ha valamely iskolaban, dvodéaban, apolasi otthonban
eléfordul egy COVID-19-eset, a teljes személyzetet tesztelhetik.



COVID-19: Nemzetkozi értekelések a maszkviselésrol
Medscape, 8 Juli 2020

Kulcsszavak: globalis  egészségligy, népegészségligy, jarvanyiigy, pandémia,
koronavirus-jarvany, COVID-19, maszkviselés, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
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deimfokus nl&uac=347207CJ&implD=2452730&faf=1#vp 1

Amerikai epidemiologusok szerint a maszkviselés fontosabb mint a szocialis
tavolsagtartas. Renyi Zhang és mt. tanulmanya szerint (PNAS | June 30, 2020 | vol. 117 |
no. 26 | 14857-14863) (https://www.pnas.org/content/117/26/14857 )
(https://www.pnas.org/content/pnas/117/26/14857 full.pdf ) a fert6z6dések szama
Olaszorszagban és New York-ban a kételezd maszkviselés bevezetése ota jelentdsen
ellaposodott. Aprilis 6. és majus 9. k6zott Olaszorszagban tobb mint 78.000-rel, New York
City-ben t6bb mint 66.000-rel csdkkent.

Jan-Heiner Kiipper, a molekuldris sejtbiologia professzora (Brandenburgisch
Technische Universitit Cottbus-Senftenberg — BTU) tanulmanya szerint még a hazilag
készitett maszkok is mechanikus akadalyt képeznek a koronavirus terjedésével szemben.
Kiipper ramutat, hogy zart terekben, ahol maszkot nem viseld fert6z6dott személy
tartozkodik, a fert6zo dozis gyorsan terjedhet. (https://jimdo-
storage.global.ssl.fastly.net/file/634e65da-b422-455d-92a4-
6eefbb4a05b5/PaperJHK20200616.pdf )

Az Unipversitit der Bundeswehr Miinchen kutat6i kiillonb6zd maszktipusokat értékeltek
¢s arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kozonséges maszkok és a sebészeti maszkok
hatékony védelmet nyUjthatnak a fert6zeés terjedéseével szemben.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021850220301063?fbclid=IwAR3I7
orSUQYmMKTF8bC-8GECALpboAeex5ry-5S6VvIEVLxaxFTADLtQANZUE )

A New England Journal of Medicine altal publikalt tanulmany szerint a szaj elé tartott
kendd is csokkentheti a cseppkibocsatast. A kutatok vizualizaltak, hogy az ,,egészségedre”
kimondasa utan a cseppek 20 és 500 pum kdrzetben terjednek. Minél hangosabban mondjak
ki, annal tobb csepp keletkezik.
(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2007800?fbclid=IwAR2T94Y5vCWBv4
HNIKCFI39TApNsgmg0gJq3Eh0z8IxbdL 786 TGPWxxHBBO )

A Physics of Fluids altal kozolt tanulmany az anyagalapu specialis maszkokat vizsgalta.
Az eredmények szerint a laza hullast és Bandana-jellegli maszkok [haromszogleti vagy
négyzet alakl szines fejkendék — a szerk.] minimalis védelmet nyujtanak a kilélegzett
cseppekkel szemben. (https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0016018 )



https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4909058?src=mkm_demkt_200711_mscmrk_deimfokus_nl&uac=347207CJ&impID=2452730&faf=1#vp_1
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4909058?src=mkm_demkt_200711_mscmrk_deimfokus_nl&uac=347207CJ&impID=2452730&faf=1#vp_1
https://www.pnas.org/content/117/26/14857
https://www.pnas.org/content/pnas/117/26/14857.full.pdf
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/634e65da-b422-455d-92a4-6eefbb4a05b5/PaperJHK20200616.pdf
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/634e65da-b422-455d-92a4-6eefbb4a05b5/PaperJHK20200616.pdf
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/634e65da-b422-455d-92a4-6eefbb4a05b5/PaperJHK20200616.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021850220301063?fbclid=IwAR3I7orSUQymkTF8bC-8GECALpboAeex5ry-5S6v9EvLxaxFTADLtQ4NZuE
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021850220301063?fbclid=IwAR3I7orSUQymkTF8bC-8GECALpboAeex5ry-5S6v9EvLxaxFTADLtQ4NZuE
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021850220301063?fbclid=IwAR3I7orSUQymkTF8bC-8GECALpboAeex5ry-5S6v9EvLxaxFTADLtQ4NZuE
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2007800?fbclid=IwAR2T94Y5vCWBv4HN9KCFl39TApNsgmg0gJq3Eh0z8IxbdL786TGPWxxHBBo
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2007800?fbclid=IwAR2T94Y5vCWBv4HN9KCFl39TApNsgmg0gJq3Eh0z8IxbdL786TGPWxxHBBo
https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0016018
https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0016018
https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0016018

A 2020 aprilisaban a Nature Medicine hasabjain kozo6l tanulmany kimutatta, hogy a
sebészeti arcmaszkok szignifikansan csOkkentik az influenzavirus és a koronavirus
terjedését. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32371934/ )

A British Medical Journal-ben 2020 majus elején kozolt tanulmany is arra utal, hogy a
maszkviselés csokkenti a fertézddés kockazatat. Pekingi kutatok 124 csaladot vizsgaltak,
amelyek tagjai megfert6zddtek. Megallapitottak, hogy a lakas mindennapi fertdtlenitése
77%-kal, a maszkviselés 79%-kal csokkentheti a fert6zodés kockazatat.
(https://gh.bmj.com/content/5/5/e002794 )

A Robert Koch-Institut bizonyos helyzetekben, amikor a személyes tavolsagtartas nem
elégséges, javasolja a  koOzOsségi  helyiségekben  valdé  maszkviselést.
(https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2020/Ausgaben/19_20.pdf? bl

ob=publicationFile ; Epidemiologisches Bulletin 9/2020, 7. Mai 2020, 21 p.)

Az Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC) allasfoglalasaban arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a maszkviselés hatékony a virussal fert6zodott, de még tiinetmentes személyekkel
szembeni  védelemhez.  (https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-
masks-community-reducing-covid-19-transmission )

Az amerikai népegészségiigyi hatdsag (Centers for Disease Control and Prevention —
CDC) hasonloképpen a maszkviselés mellett foglal allast a virus terjedésének
megakadalyozasa érdekében azokban a helyzetekben, amikor a szocialis tdvolsdg nem
tarthatd be. (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-
face-coverings.html )

Mikozben Kelet-Azsidban a maszkviselés mar a korabbi influenzahulldmok idején is
elterjedt volt, a nyugati epidemiologusok ¢€s az Egészségiigyi Vildgszervezet szakértoi
sokaig kétségbe vontak a maszkviselés SARS-CoV-2 elleni hatékonysagat. Miutan az
Egészségiigyi Vilagszervezet megbizast adott egy nagyszabasu meta-analizis elkészitésére,
amely bizonyitotta a maszkviselés hatékonysagat, a szervezet aktualizalta maszkviselésre
vonatkoz6 iranyelveit. A tanulmanyt a LANCET-ben publikaltak.
(https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)31142-9/fulltext
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4908951 ) Az ajanlas szerint a maszkviselés
olyan helyeken betartando, ahol a virus erételjesen elterjedt és olyan helyzetekben, amikor
a szemelyek kozotti tavolsag nehezen tarthatd be. Egyben kiemeli, hogy a maszkviselésnek
csak egy atfogo stratégia keretében van értelme.

Tényfeltard riportok szerint tobb eurdpai orszagban vannak forgalomban CE-jelzés nélkiili,
tovabba Ausztraliaban, Japanban, Kanadaban és az Egyesiilt Allamokban certifikalt
maszkok. Az FFP (Filtering Facepiece) maszkok Eurdpaban ,,4z Eurdpai Parlament és a
Tanacs (EU) 2016/425 rendelete (2016. marcius 9.) az egyeni véddeszkozokrol...” hatélya
ala tartoznak és azoknak CE-jelzést kell viselniiik. (https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2020/07/22/masken-masken-und-immer-noch-masken/chapter:all
DAZ online, 22. 07. 2020. 17:50)
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A koronavirus és a gyogyszertarak vilaganak dtalakuldsa (4. rész):
Gyogyszertarak a nok védelmében, a csaladon beliili erészak ellen
DAZ ONLINE, 29.05.2020, 16:15

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségligy, jarvanyiigy, koronavirus, COVID-
19, gyogyszertarak, ndk elleni er0szak, csaladon beliili erdszak, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2020/05/29/maske-19-ist-jetzt-codewort-fuer-apotheker-in-
mehreren-laendern/chapter:all

A kijarasi korlatozasok idején a gydgyszertarak latogathatok voltak. Ezért a
gyogyszerészek tObb orszagban akciokat kezdeményeztek a bantalmazott ndk
megsegitésere.

Ausztria: Az Osztrak Gyogyszerész Kamara forrovonalat 1étesitett a bantalmazott nok
részére, akik hétfotdl péntekig reggel 8:00 és ¢&jfél kozott hivhatjadk a 0043-1404 14 444
szamot ¢és e-mailben is  kérhettk a  gyogyszerész kamara  segitségét:
covidl9@apothekerkammer.at .

Belgium: A ndk Franciaorszaghoz hasonléoan Belgiumban is a ,,maszk 19” jelsz6
bemondasaval kérhetik a gyogyszerész segitségét. Sajtojelentések szerint a csaladon beliili
er0szak miatti hivasok szdma a forrovonalon mar a valsadg els6 napjai ota drasztikusan
megnovekedett. A flamand parlament aprilis elején bevitt egy passzust a COVID-19-
torvénybe, amely felhatalmazza a gydgyszerészeket arra, hogy a ,,maszk 19” jelszot
bemond6  ligyfél személyi  adatait tovabbitsdk a  hatésagok  részére.
(https://www.demorgen.be/nieuws/n-va-wil-codewoord-voor-huiselijk-geweld-in-de-
apotheken~b42f0dfb/?referer=https%3A%2F%2Fwww.deutsche-apotheker-
zeitung.de%2Fnews%?2Fartikel%2F2020%2F05%2F29%2Fmaske-19-ist-jetzt-codewort-
fuer-apotheker-in-mehreren-laendern%2Fchapter%3Aall )

Franciaorszdg: Christophe Castaner beliigyminiszter mar aprilis elején arr6l szamolt be,
hogy Parizs nagytérségben a csaladon beliili erészakos cselekmények szama 36%-kal
novekedett. A beliigyminisztérium €s a gyogyszerész kamara (,,Ordre des Pharmaciens®)
valaszlépésként akciét kezdeményezett a  bantalmazott ndk megsegitésére.
(https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2020/05/29/maske-19-ist-jetzt-

codewort-fuer-apotheker-in-mehreren-laendern/chapter:all  ;  https://www.deutsche-
apotheker-zeitung.de/news/artikel/2020/04/03/codewort-maske-19-apotheken-helfen-bei-
haeuslicher-gewalt ) A beliigyminisztérium tajékoztatd brosurat adott ki a gydgyszerészek
részére, amely eligazitast nyujt arrdl, hogy miként kell viselkedniiik, ha csaladon beliili
erdszakra hivjak fel figyelmiiket. A n6knek Franciaorszagban is a ,,maszk 19” jelsz6t kell
bemondaniuk a gydgyszertarban, ha jelezni akarjak veszélyhelyzetiiket.
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Gorogorszag: Mas orszagok példajat kovetve, a ndk megsegitése érdekében
Gorogorszagban is meghonositottak a ,,maszk 19 jelszot. A gyogyszerészek az ilyen
esetek kezelésére cselekvési eligazitast kaptak a gyogyszerész kamaratdl. A kamara
dokumentuma szerint a bantalmazott ndk kitolthetnek a gydgyszertarban egy
nyomtatvanyt, amelyet aztan a gydgyszerészek tovabbitanak a hatésagok részére.

Hollandia: A gyogyszerészek Hollandiaban is instrukciokat kaptak arrdl, hogy mit kell
tenniiik a ,,maszk 19” jelsz6 bemondéasa esetén. Ezzel kapcsolatban a gyogyszerész kamara
megallapodast kotott a Beliigyi €s az Igazsagiigyi Minisztériummal. A kozdsen kidolgozott
folyamatabra pontosan eldirja a gydgyszerészek szdmara, hogy miként kell eljarniuk. Ha
példaul a nd férjével egyiitt jon a patikdba, masképpen kell cselekedni, mint ha egyediil
lenne. Hasonlo ajanlasok vonatkoznak a gyogyszerfutarokra.
(https://www.knmp.nl/downloads/stroomschema-masker-19-huiselijk-geweld-

apotheek.pdf )

Spanyolorszdg: Spanyolorszag az elsok kozé tartozott, ahol a ,,Mascarilla 19 jelszot
bevezették. A projekt marcius kézepén a Kandri-szigeteken vette kezdetét, majd
fokozatosan egész Spanyolorszagra kiterjedt. Ha egy vevd ,,maszk 19” irant érdeklddik, a
gyogyszerésznek egy bizonyos protokollhoz kell igazodnia, ahhoz, hogy felkinalja
segitségét. A projektben tobb mint 9.000 gyogyszertar vesz részt.

Németorszdg: Az érintettek megsegitése érdekében a gyodgyszerészeknek szovetségi
szinten tajékoztatd anyagokat kell terjeszteniiik a ,,nok elleni er6szak™ segélyvonalon. Erre
szolit fel a Német Gyogyszerészek Szakmai Képviseleteinek Munkakozossége
(Arbeitsgemeinschaft der Berufsvertretungen Deutscher Apotheker; jelenleg: Német
Gyogyszerésy Szovetségek Szovetségi Egyesiilése — Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbinde — ABDA), a Néi Tandcsado Iroddik és Noi Segélyhivok Szovetségi
Egyesiiléese — Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe — Dbff),
valamint a Szovetségi Csaladiigyi Hivatal (Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben — BAFzA). Az Eszak-Rajna-Vesztfiliai Autoném Néi
Tandacsado Irodak Ernydszervezete (Dachverband der autonomen
Frauenberatungsstellen NRW ¢és a Westfalen-Lippe Gydgyszerész Szovetség
(Apothekerverband Westphalen-Lippe — AVWL) mar aprilisban tajékoztatd akciot
kezdeményezett a csaladon beliili erészakrol. Azoéta Westfalen-Lippe-ben a
gyogyszertarakban kifliggesztették a fontos kontaktpontok adatait. (https://www.deutsche-
apotheker-zeitung.de/news/artikel/2020/04/15/frauenberatungsstellen-und-apotheken-
gemeinsam-gegen-haeusliche-gewalt )

Benjamin Rohrer, Chefredakteur DAZ.online
brohrer@daz.online
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Nok elleni erészak a koronavirus-jarvany idején
Univadis, 02 06 2020

Kulcsszavak: globalis  egészségiigy, népegészségligy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus-jarvany, COVID-19, n6k elleni erdszak, csalddon beliili er6szak, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/hausliche-gewalt-wahrend-
der-corona-pandemie-erfahrungen-von-frauen-und-kindern-in-deutschland-721944

Prof. Janina Steinert (Technische Universitit Miinchen —TUM) és Dr. Cara Ebert (RWI
— Leibniz-Institut fiir Wirtschaftsforschung) felmérése 3.800 (18 és 65 év kozotti) nbre
terjedt ki, akiket online kérdeztek tapasztalataikrol.

Eredmények
o Fizikai er0szak: a nok 3,1%-a volt fizikai bantalmazas aldozata, a haztartasok 6,5%-
aban a gyermekeket veréssel biintették.
o Szexualis erdszak: a ndk 3,6%-at partnere megerdszakolta.
o Erzelmi erdszak: a nék 3,8%-at partnere fenyegette, 2,2%-uk nem tavozhatott ennek
engedélye nélkiil a lakasbol. Az esetek 4,6%-aban a partner ellenérzése alatt tartotta
a nd kapcsolatrendszerét, beleértve a digitalis kontaktusokat.

A pénziigyi nehézségek tényezije
Az aldozatok szama mind a n6k, mind a gyermekek kdrében magasabb volt:

o ha a megkérdezettek otthoni karanténban voltak (nék elleni fizikai erészak: 7,5%,
gyermekek elleni fizikai erészak: 10,5%),

« ha a csaladnak akut pénziigyi nehézségei voltak (ndk elleni fizikai erészak: 8,4%,
gyermekek elleni fizikai erdszak: 9,8%),

o ha valamelyik partner a pandémia miatt roviditett munkaidében dolgozott, vagy
elveszitette munkahelyét (ndk elleni fizikai er6szak: 5,6%, gyermekek elleni fizikai
erdszak: 9,3 %),

« havalamelyik partner szorongasban vagy depresszioban szenved (ndk elleni fizikai
erdszak: 9,7%, gyermekek elleni fizikai erészak: 14,3 %).

Segitségkérés
o az dldozatok 48,2%-a tudott a lelkisegély-vonalrdl, 3,9% fel is hivta.
e 32,4% ismerte a ,,n0k elleni erdszak” segélyvonalat, 2,7% fel is hivta.
o 44,3% ismerte a sziilok segélytelefonjat, 21,5 segitséget is kért.
e 55% ismerte a ,maszk 19” akciot, amelynek keretében a gydgyszerészek a
hat6sagok segitségét kérhetik, ha egy ligyfél bemondja a jelszot, 1,8% ¢t ezzel a
lehetdséggel.

Finanszirozds: Dr. Hans Riegel-Stiftung, Joachim Herz Stiftung.
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Edna Astbury-Ward:
Eroszak, pornd, biztonsdgos szex a koronavirus-jarvany idején
International Society for Sexual Medicine (ISSM), 22 June 2020
Medscape, July 13 2020

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus-jarvany, nok elleni erdszak, csalddon beliili erészak, COVID-19,
International Society for Sexual Medicine (ISSM), nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.issm.info/news/sex-health-headlines/jsms-
challenges-in-the-practice-of-sexual-medicine-series-focuses-on-covid-19/ :
https://www.medscape.com/viewarticle/933384 : https://www.issm.info/

Az International Society for Sexual Medicine (ISSM) webinariuman szamos kutatd
fejtette ki tapasztalatait a COVID-19 négy falon beliili kovetkezményeir6l. A hosszabb
ideig tartd lockdown szorongasokat, depressziot, dithrohamokat, frusztraciot,
poszttraumas stresszzavart okozhat.

Prof. Dr. Joana Carvalho (Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias,
Lissabon, Portugal) szerint, a megkiizdési stratégiak hianya szexualis erdszakhoz
vezethet. A hazikarantén kontrollalatlan pornofogyasztashoz vezet, ami egyfajta
»szexualizalt megkiizdési stratégia” gyanant szolgdl. Jung és mt. preprintjét idézve
ramutat, hogy a kijarasi korlatozasok cstucspontja idején (2020. aprilis 1-15.)
Németorszagban a megkérdezettek 5%-a (n=3.545) szamolt be az interperszonalis
erdszak novekedésérol.

Phumzile Mlambo-Ngcuka, a UN Women igazgatéja szerint a lockdown fokozza a
biztonsagi, egészségi és pénziigyi gondok miatti fesziiltségeket és megterheléseket, az
idején sokkal kiszolgaltatottabbak az erdszakkal szemben, mint mas globalis valsagok
idején.

Antonio Guterres ENSZ-fotitkar intézkedéseket kovetel a SARS-CoV-2 miatt
elrendelt kijarasi korlatozasokkal Osszefiiggésben a ndkkel és lanyokkal szembeni
globalis erészakhulldmmal szemben.

Dr. Dolores Lamb (Vice Chair, Department of Urology (Research), Director of the
Center for Reproductive Genomics, Assistant Professor of Molecular Biology in
Urology (Interim), Weill Cornell Medicine, New York ;
https://urology.weillcornell.org/dolores-lamb) az ECDC adatai alapjan ismertette a
tesztoszteron szerepével kapcsolatos kovetkeztetéseit. Szerinte a COVID-19 miatti
halalozas a fiatalabb férfiak korében magasabb mint az idésebbekében. Mikozben a
nok korében a haldlozasi rata a teljes élettartam sordn stabil, a férfiak haladlozasi rataja
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csak 85 év folott igazodik a ndkéhez. Dr. Lamb szerint ez a tesztoszteronszintnek az
1d6sodo férfiak korében valo csokkenésére emlékeztet. Lamb professzor felhivta a
figyelmet arra, hogy a pandémia idején megnovekedett a spermium kriokonzervalasa
iranti kereslet, ami Osszefligghet a SARS-CoV-2 herékre €s spermatogenezisre
gyakorolt hatasaval.

Egy olasz tanulmany szerint a megkérdezettek 40%-a a szex irdnti igény
fokozddasarol szamolt be, de ettdl még a szexualis kontaktusok szama nem
novekedett. Dr. Paolo Capogrosso urologus (Universitd Vita-Salute San Raffaele,
Milano) szerint jollehet a COVID-19 miatti szocialis tavolsagtartas a szexualis
aktivitas altalanos csokkenéséhez vezetett, ez nem bizonyitja a szexualis zavaroknak
a kijarasi korlatozasok idején valdo megnovekedését.

Az Egyesiilt Kiralysagban miikodé hatosdgok nem tettek kozzé informéciokat a
szexualis viselkedésnek a pandémia idején vald alakulasarol. Ezzel kapcsolatban a
Faculty of Sexual & Reproductive Healthcare és a British Association for Sexual
Health and HIV ko6z6lt informacidkat és specialis guideline-okat.

Az Egyesiilt Allamokban a Guttmacher Institute és a New York State Department of
Health rendszeresen nyjt eligazitast a biztonsagos szexrél a COVID-19 idején. Ezek
szerint a fertdzOdottek nyallal, kopettel, kilégzéssel terjesztik a virust; a virus
iriilékben és spermiumban is el6fordul; korlatozzuk szexualis kontaktusainkat a
vellink egy haztartasban €l személyre.

Az International Society for Sexual Medicine (ISSM) és az International Society for
the Study of Women's Sexual Health (ISSWSH) felvilagosito anyagokat tett kzzé,
amelyekben javaslatokat tesznek a COVID-19 idején val6 szexualis aktivitasokra és a
kockézatos szexualis viselkedés megeldzésére, amely a csokra is kiterjed.

Prof. Dr. Sharon Parish (Weill Cornell Medical College, New York), aki ugyancsak
részt vett a webindriumon, hozzaflizte, hogy elsésorban azok a személyek
veszélyeztetettek, akik munkahelyi kornyezetiikben megfertézédhetnek.

A webinariumon Capogrosso érdekes mddon tigy nyilatkozott, hogy a ,,.SARS-CoV-2
spermiumban ¢€s hiivelyvaladékban val6 jelenlétérdl ellentmondo6 kijelentések vannak
forgalomban”.

Az ISSWSH allasfoglalasa tovabb megy: ,,Kdzismert. hogy a virus jelen van az akut
fert6z6dott és késObb meggydgyuld férfiak vizeletében és spermiumdban. (...) Arrol
azonban nincsenek ismereteink, hogy a virus meddig marad meg a spermiumban és
meddig jar fert6zésveszéllyel.” Lamb professzor szerint a virus spermiumok utjan
torténd terjedésének kockéazatira vonatkozd adatok még nem véglegesek, az eddig
végzett vizsgalatok csak kislétszdmu szurdprobakon alapulnak.
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Idegrendszeri és neuropszichidatriai komplikdciok
COVID-19-ben szenvedo betegek kiorében
Lancet Psychiatry 2020 Published Online June 25, 2020
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koronavirus-jarvany, COVID-19, neurologia, Nagy-Britannia

Forras Internet-helye:  https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpsy/P11S2215-
0366(20)30287-X.pdf

Dr. Benedict Michael (University of Liverpool) és mt. egy sajatos bejelentési rendszert,
egyfajta regisztert alkalmaztak, amelybe a kezel6orvosok bejegyezhették, hogy COVID-
19-ben szenvedd betegeiknél neurologiai és pszichiatriai tlinetek is megjelennek-e. A
vizsgalat 125 brit hospitalizalt betegre terjedt ki. Az adatgy(jtésre 2020. aprilis 2. és 28.
kozott keriilt sor. A betegek 23 és 94 év kozottiek voltak (ezek fele 71 évnél iddsebb, fele
fiatalabb volt).

A betegek 62%-anal cerebrovaszkularis esemény kovetkezett be, tobbségiiknél stroke. A
betegek 82%-a 60 év f6l6tti volt.

Masodik helyen a pszichiatriai tiinetek alltak (az dsszes beteg 31%-a), am az esetek 49%-
a gyakran fiatalokat érintett.

A leggyakoribb pszichiatriai diagnézisok a pszichézisok (10 eset), amelyeket a
viselkedészavarok, demencia és depresszido kovetnek. A betegek 92%-d4nak mar volt
valamilyen pszichiatriai diagnozisa.

A szerzOk szerint ezek az eredmények kettds klinikai jelentdséggel rendelkeznek: egyrészt
a kezeldorvos szamolhat azzal, hogy COVID-19-ben szenvedd betegeknél neuroldgiai
tiinetek 1s felléphetnek. Masrészt akut neurologiai és pszichidtriai tiineteket mutatd
betegeknél lehetséges okként COVID-19-re is gondolhatunk.

A kutatok eldrebocsatjak, hogy a felmérés a COVID-19-ben szenveddk Csoportjara
iranyult, kontrollcsoport nem volt. Bejelentés pedig csak azokrdl késziilt, akiknek
neuroldgiai tlineteik voltak.

Csak korhazi betegeket vizsgaltak. A bejelentést tevd orvosok aktivitasa kiillonbdzo volt.
A bejelentések 41%-a stroke-specialistaktol érkezett. Nem tisztazodott, hogy a korhazban
alkalmazott gyodgyszerek, pl. a szedativumok gyakoroltak-e valamilyen befolyést és
meddig tartottak a tiinetek.

Dr Benedict D Michael,

Department of Clinical Infection Microbiology and Immunology, Institute of Infection,
Veterinary, and Ecological Sciences, University of Liverpool,

Liverpool L69 7BE, UK

benedict.michael@liv.ac.uk
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Az Europai Parlament jelentéstervezete a gyogyszerpolitikarol
European Parliament, Committee on the Environment,
Public Health and Food Safety (ENVI) (8. 7. 2020)
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Az Eurépai Parlament Kornyezetvédelmi, Kizegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsdgi
Bizottsaga (Committee on the Environment, Public Health and Food Safety — ENVI)
2020. julius 7-én jelentéstervezetet vitatott meg az eurdpai gyodgyszerpolitikarol. A
tervezetet Nathalie Colin-Oesterlé, az Eurdpai Néppdrt frakcidjanak francia tagja
terjesztette eld majus elején. A jelentés sarkalatos torekvései: egy tényleges eurodpai
népegészségligyl geostratégia &és gyogyszeripari stratégia érvényesitése, az eurdpai
gyogyszertermelés megerdsitése, a hatdanyagtermelés Eurdpaba valo visszatelepitése, a
harmadik felekkel szembeni filiggés megszintetése, az EU gybdgyszerekkel vald jobb
onellatasa, a gyogyszerhiannyal szembeni fellépés, tartalékkészletek biztositasa. A
jelentést 79 igennel, egy cllenszavazattal és tartdozkodas nélkiil fogadtak el. Mivel a
probléma a COVID-19-valsag miatt sulyosbodik, az Europai Unidnak még
hatarozottabban kell fellépnie.

soran gondoskodjon a gyogyszerkészletek Eurdpdban vald elérhetdségérdl és
megfizethetdségérol. A Bizottsdgnak lehetdségeket kell keresnie a gyogyszertermelés
Eurdpaba valo visszatelepitésére. Jelenleg az eurdpai piacon forgalmazott gyogyszerek
40%-a a kontinensen kiviil, ennek 60-80%-a Kinaban és Indidban késziil. Kiilondsen
¢letmentd ¢€s stratégiai jelentdségli gyogyszereknél fontos, hogy azok eurdpai gyartasbol
szarmazzanak.

Az EU-nak aktivabb szerepet kell véllalnia a tagallamok egészségpolitikai intézkedéseinek
koordinacidjaban. A jelentés ajanlasa szerint 1étre kell hozni egy centralizalt strukturat a
terjesztési lancok jobb transzparencidja érekében. A gydgyszerellatasban fellépd
tizemzavarokkal szembeni fellépés érdekében sziikségessé valik egy 0j hivatal felallitasa.
A jelentés a készletgazdalkodas teriiletén alkalmazott bevalt eljarasokrol szolo kolesonds
tajékoztatast koveteli a tagallamoktol

Az Eurdpai Bizottsdgnak, az uniés polgari védelmi mechanizmus (ResCEU) mintéjara 1étre
kell hoznia a stratégiai jelentdségii gyogyszerek europai tartalékkészletét. Ennek egyfajta
eurdpai siirgdsségi gyogyszertar” gyanant kell miikodnie és minimalizalnia kell a
kieséseket. Egy uj elosztasi mechanizmusnak pedig biztositania kell az 6sszes tagallamnak
a tartalékhoz val6 egyenld hozzaférését.

A jelentés eloreldathatoan szeptemberben keriil az Europai Parlament napirendjére.
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Az eurdpai egészségiigyi miniszterek informalis talalkozoja
European Council, 16 July 2020
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Az eurdpai egészségiigyli miniszterek a német elndkség keretében tartott elsd
informalis talalkozdja keretében egyetértettek abban, hogy a hatéanyagtermelést
vissza kell telepiteni Européba, a digitalizaci6 folyamatat pedig egy egyéges europai
egészségiigyi adattérség keretében kell fellenditeni.

A miniszterek dontottek az FEurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi
Kozpont (European Centre for Disease Prevention and Control — ECDC)
szerepének megerdsitésérdl. Ezt reakcidképessé kell tenni a nemzetkozi
egészseégiigyi valsagokkal szemben. Ez foleg a kisebb tagallamok elonyére valhat,
amelyek nem rendelkeznek olyan intézményekkel, mint a Robert Koch-Institut, vagy
az Institut Louis Pasteur. Az EU-27-ek egészségiligyi minisztercinek tobbsége
egyetértett az ECDC koltségvetésének emelésével.

Stella Kyriakides egészségiigyi biztos a Bizottsdg nevében is hangsulyozta a két
eurdpai egészségligyi ligynokség: Europai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi
Kozpont (European Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) és az
Europai  Gyogyszeriigynokség (European Medicines Agency - EMA)
jelentéségének  felértékelését. A hatdanyagtermelés  Eurdpaba  valo
visszatelepitésével kapcsolatban az EMA-nak képessé kell valnia hosszabb tavh
projektek végrehajtdsara. Jens Spahn német szovetségi egészségiigyi miniszter
szerint ennek érdekében véget kellene vetni a Steril vitdknak és azonositani kell a
nélkiilozhetetlen hatbanyagokat.

Az egészségligyl miniszterek tanicsa felszolitotta az Europai Bizottsagot, hogy 2020
oktoberéig dolgozza ki az e célokat szolgald gyogyszerstratégiat. Marta Temido
portugdl egészségiigyi minisgter szerint a termelOkapacitdsok visszatelepitése
ellenéalloképesebbé teszi Europat. Tobbé nem fordulhat eld, hogy a globalis
beszallitéi lancokban szakadas kovetkezik be.

Jens Spahn német szovetségi egészségiigyi miniszter kijelentette, hogy az egységes
eurdpai egészségligyi adattérség létrehozasa még a német elndkség soran
megvaldsulhat.


https://www.eu2020.de/eu2020-en/events/-/2345246
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/en/press/2020/informal-meeting.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/en/press/2020/informal-meeting.html

Jelentés a kabitoszeriigy és a szenvedélybetegségek
helyzetérol Németorszagban 2018-ban —
Drogen- und Suchtbericht 2019 (6. rész):
Az ENSZ kabitészeriigyi politikdja
Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 5 November 2019 (220 p.)

Kulcsszavak: szenvedélybetegségek, kabitoszeriigy, ENSZ

Forras Internet-helye:

Drogen und Suchtbericht 2019 (220 p.):
https://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-

dba/Drogenbeauftragte/4 Presse/1 Pressemitteilungen/2019/2019 1V.Q/DSB 2019 mj

barr.pdf

3. 2. Az ENSZ kabitoszeriigyi politikdja

Az ENSZ kabitoszeriigyi politikdjdnak alapdokumentumdt harom nemzetkozi
kabitoszerligyi egyezmény képezi: Az Egységes Kabitészer Egyezmény, 1961; A
pszichotrop anyagokrdl sz6l6 egyezmény, 1971; Az ENSZ kabitoszerek és pszichotrop
anyagok tiltott forgalmazasa elleni egyezménye, 1988. E harom egyezmény szovege:

The International Drug  Control  Conventions,  Vienna, 168 p.:
https://www.unodc.org/documents/commissions/CND/Int_Drug_Control_Conventions/E
book/The_International_Drug_Control_Conventions E.pdf ) Ezeket az egyezményeket
néhany kivétellel az ENSZ 0sszes tagallama ratifikalta.

Az egyezményekben foglalt célkitlizések megvaldsitasa és az Osszehangolt nemzetkozi
eljaras érdekében az ENSZ tobb szakositott szervezetet hozott l1étre:

Az ENSZ Kabitoszer- és Biiniigyi Hivatala— United Nations Office on Drugs and
Crime (UNODC)

Az ENSZ Kabitészer- ¢és Bilinligyi Hivatala tdmogatja a tagallamokat az illegalis
kabitoszerek, a blinozés ¢€s terrorizmus elleni kiizdelemben. A szervezet a vildg minden

crer

torténik.

https://www.unodc.orqg/



https://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2019/2019_IV.Q/DSB_2019_mj_barr.pdf
https://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2019/2019_IV.Q/DSB_2019_mj_barr.pdf
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https://www.unodc.org/documents/commissions/CND/Int_Drug_Control_Conventions/Ebook/The_International_Drug_Control_Conventions_E.pdf
https://www.unodc.org/

Az ENSZ Kabitoszeriigyi Bizottsaga — (Commission on Narcotic Drugs — CND)

A Kabitoészeriigyi Bizottsag az ENSZ kozponti kabitoszerpolitikai grémiuma, amely
minden €év marciusaban Bécsben iilésezik. Hataskorébe tartozik a kabitoszerek
klasszifikacioja. Hatarozatok formdjaban ajanlasokat bocsat ki a kabitoszeriigyi
egyezmények végrehajtasdra vonatkozoan, egyben az UNODC iranyitd grémiumanak
teenddit is ellatja.

https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/index.html

A Kabitészeriigyi Bizottsag 62. iilésére 2019. marcius 14-22. kozott Bécsben keriilt sor.
Ennek nyitoaktusaként egy kétnapos miniszteri szegmens keretében nyilatkozatot fogadtak
el a kabitoszerekkel Osszefiiggd aktivitasok megerositéséért. (Ministerial declaration on
strengthening our actions at the national, regional and international levels to accelerate
the implementation of our joint commitments to address and counter the world drug
problem). [Frissités: a 63. iilées anyagai (Bécs, 2020. mdrcius 2-6.):
https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/session/63_Session_2020/session-
63-of-the-commission-on-narcotic-drugs.html - a szerk.]

A Kabitoszerligyi Bizottsag {6 feladata az ENSZ kabitoszeriigyi egyezményei betartasanak
ellenérzése. Ez tehat a nemzetkozi kabitdszeriigyi egyezmények betartdsanak ,,0re”. A
bizottsag székhelye Bécs. A teenddket 13 kormanyoktol fiiggetlen szakértd latja el, akiket
az ENSZ Gazdasagi és Szocialis Tanacsa (United Nations Economic and Social Council)
valaszt meg.

Az ENSZ Nemzetkozi Kabitoszer Ellenorzési Szerve — International Narcotic Control
Board (INCB)

https://www.incb.org/

Az INCB kiilonleges jelentése: ,Progress in ensuring adequate access to internationally
controlled substances for medical and scientific purposes*:
https://www.inch.org/incb/en/publications/annual-reports/annual-report-supplement-
2018.html



https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/index.html
https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/session/63_Session_2020/session-63-of-the-commission-on-narcotic-drugs.html
https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/session/63_Session_2020/session-63-of-the-commission-on-narcotic-drugs.html
https://www.incb.org/
https://www.incb.org/incb/en/publications/annual-reports/annual-report-supplement-2018.html
https://www.incb.org/incb/en/publications/annual-reports/annual-report-supplement-2018.html

Ronni Gamzu, Izrael uj COVID-19-megbizottja

Forras Internet-helye:
http://www.codhy.com/AP/2018/Uploads/Editor/Speakers/biography%20Gamzu.pdf ;
https://www.tasmc.org.il/sites/en/Personnel/Pages/Gamzu-Ronni.aspx

Orvostudemdnyi tanulmdnyok: 1988 — 1990: Ben Gurion Medical School, Beer Sheva ;
1990 — 1996: Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv University, Tel Aviv.

PhD: 1993 — 1996: Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv University, Tel Aviv.
Egészségiigyi menedzseri tanulmdnyok: 1995 — 1997: Leon Recanati Graduate School of
Business Administration, Tel Aviv University, Tel Aviv.

Kozgazdasagi tanulmanyok: 2000 — 2002: Leon Recanati Graduate School of Business
Administration, Tel Aviv University, Tel Aviv.

Jogtudomanyi tanulmdnyok: 2008: Tel Aviv University, Tel Aviv Medical.

European Health Leadership Program: 2008: INSEAD, Franciaorszag

2015. ota: a General Hospital, Tel Aviv Sourasky Medical Center igazgatoja.

2014-2015: egészségpolitikai elemzd (OECD, Franciaorszag).

2010-2014: az Egészségiigyi Minisztérium féosztalyvezetdje.

2008-2010: a General Hospital, Tel Aviv Sourasky Medical Center (Ichilov) igazgatodja.
2002- 2008: gazdasagi igazgato (Tel Aviv Sourasky Medical Center (Ichilov).

2002: sziilész-n6gydgyasz szakorvos.

1993: labortechnikus (Egészségiigyi Minisztérium).

1992- 1998: kutato és labortechnikus (The Institute for Fertility Research, Lis Maternity
Hospital, Tel Aviv Sourasky Medical Center).

2015: professzor (School of Management, Tel Aviv University).

2014: professzor (School of Public Health, Tel Aviv University).

2012: egyetemi docens (Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv University).

2004: egyetemi adjunktus (Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv University).

2003: egyetemi adjunktus (Obstetrics and Gynecology, Sackler School of Medicine, Tel
Aviv University).

1999: sziilészet-ndgyogyaszati gyakorlatvezetd (Sackler School of Medicine, Tel Aviv
University).

2020. julius: 1zrael COVID-19-megbizottja.


http://www.codhy.com/AP/2018/Uploads/Editor/Speakers/biography%20Gamzu.pdf
https://www.tasmc.org.il/sites/en/Personnel/Pages/Gamzu-Ronni.aspx

Prof. Dr. med. Thomas Seufferlein, a Német Onkologiai Tarsasag uj elnoke

Forras Internet-helye: https://www.uniklinik-ulm.de/innere-medizin-
I/team/aerzteteam/thomas-theodor-werner-seufferlein.html

B e

1989 — 1990: katonai szolgalat, rezidens orvos (Sanitdtszentrum 612 Miinchen, vm. Institut
fiir Pharmakologie und Toxikologie der Bundeswehr in Miinchen).

1990 — 1993: tud. asszisztens, (Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Endokrinologie-
Diabetologie (Prof. Dr. H.-J. Quabbe), Freie Universitit Berlin).

1993 — 1995: a Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) 6sztonijasa (Imperial Cancer
Research Fund (Growth Regulation Laboratory,Dr. E. Rozengurt), London, UK).

1995 — 1996: az Imperial Cancer Research Fund osztonijasa (Growth Regulation
Laboratory, Dr. E. Rozengurt), London, UK).

06/1996: belgydgyasz ¢és gasztroenterologus szakorvosi tovabbképzés; a gasztro-
intesztinalis labor vezetéje (Abt. Innere Medizin | (Prof. Dr. G. Adler),
Universitdtsklinikum Ulm).

17.10.2000: belgyogyasz szakorvos.

19.12.2000 habilitacio; a belgyogyaszat egyetemi tanara.

2001: korhazi féorvos (Klinik fiir Innere Medizin I, Schwerpunkte Endoskopie und
gastroenterologische Onkologie).

01.03.2003: belgyogyasz szakorvos, gasztroenterologus.

2004: vezetd féorvos, Klinik fiir Innere Medizin I vezetdje.

09/2004: egészségiigyi menedzsment tavoktatdsi program elvégzése (Universitdt
Kaiserslautern).

06/2005: cimzetes egyetemi tanar (Universitdt Ulm).

10/2008 - 04/2012: igazgatdo (Martin-Luther-Universitit Halle-Wittenberg, Klinik fiir
Innere Medizin 1) (gasztroenterologia, pneumologia)

2012. 05. O1. ota: orvosigazgatd (Klinik fiir Innere Medizin I der Universitit Ulm)
(nyeldcs6, gyomor, bél, maj, vese, anyagcserezavarok), a bélcentrum szovivdje.

A Német Onkologiai Tarsasag keretében: az elnoki testiilet alelndke, a Német Onkologiai
Tarsasag altal mindsitett bélrdkcentrumok mindsitd bizottsaganak elndke, az onkologiai
iranyelv-program iranyitobizottsaganak szovivdje, a ,,vastagbélrak” és ,,hasnyalmirigyrak”
iranyitd csoportok tagja a belgyogyaszati onkoldgia munkakozosségben.

Telefon: 49- 731-500- 44501; Fax: 49-731-500- 44502 ;

E-Mail: thomas.seufferlein@uniklinik-ulm.de

2020. julius: A Német Onkologiai Tarsasdag (Deutsche Krebsgesellschaft — DKG) elndke.
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Mag. Elisabeth Potzmann, az Osztrak Apoldk Szovetségének ij elnike

Forras Internet-helye: http://www.lazarus.at/2020/07/13/fuehrungswechsel-oegkv-
mitglieder-waehlten-neuen-bundesvorstand/ ;
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20200714 OTS0068/neuer-bundesvorstand-

des-oegkv

Az Osztrak  Apolék  Szovetsége  (Osterreichischer  Gesundheits-  und
Krankenpflegeverband — OGKY) 2020. julius 11-én uj elnékséget vilasztott. Az uj elnok
Mag. Elisabeth Potzmann, elsé alelnék Daniel Peter Gressl, masodik alelnok Tamara
Archan, MSc, BScN.

Mag. Elisabeth Potzmann (51) osztrdk szakapolo, apoldskutato, oktato, szakpolitikus.
Diploma: Kaiserin Elisabeth Spital der Stadt Wien.

Szakapolo a Wiener Gesundheitsverbund (korabban: Wiener Krankenanstaltenverbund —
KAV) akut osztalyan.

Munkavégzés mellett fejezte be dpoladstudomanyi tanulményait.

2009-t61: oktatd (Krankenpflegeschule SMZ-Siid; FH Campus Wien).

2017. ota az iskola igazgato-helyettese.

Az Osztrak Apolok Szovetsége keretében a szovetségi apolaspedagdgiai munkakdzosség
vezetdje. Intenziven foglalkozott a ,tréning és transzfer” témakorrel. Kidolgozta az
apoldszovetség tovabbképzesi programjat.

Elédje, Ursula Frohner tizenkét évig allt az apoldszovetség élén, akinek sikeriilt
felépitenie az apoloi szakma fiiggetlen érdekvédelmi szervezetét. Eredményei kozé
sorolhatd az olyan jogszabalyokkal és projektekkel kapcsolatos érdekegyeztetés, mint az
egészségligyi torvény novellalasa (Novelle des Gesundheits- Krankenpflegegesetzes
(GUKG 2016) és az ahhoz fiiz6d6 képzési reform, az apoloknak az egészségligyi
személyzet regiszterébe vald bejegyzése, az apoldszovetség tovabbképzési programja
(OGKV PFP®) és az apoloszdvetség utanpotlasképzé akadémisja.

Osterreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband
+43 1478 27 10, Fax +43 1 478 27 10-9
http://www.oegkv.at
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Jelentés a kabitoszeriigy és a szenvedélybetegségek
helyzetérol Németorszdagban 2018-ban — Drogen- und Suchtbericht 2019
Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 5 November 2019 (220 p.)

Forras Internet-helye: Drogen und Suchtbericht 2019 (220 p.):
https://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-
dba/Drogenbeauftragte/4 Presse/1 Pressemitteilungen/2019/2019 1V.Q/DSB
2019 mj_barr.pdf

A németorszagi helyzet dsszegzése

A jelentés az illegalis és legalis szerek fogyasztasanak trendjeit vizsgalja.
Attekintést nyQjt a kabitoszeriigyre és szenvedélybetegségekre vonatkozd
jogszabalyokrol, kezdemenyezésekrol, projektekrdl. Kedvezd fejleményekrol
szamol be a dohdnyzas tekintetében. Az e-cigarettak fogyasztasa azonban
terjed, ami ujabb indok a dohanytermékek reklamjanak tilalmara, beleértve a
fiistol6 cigarettakat. Az illegalis szerek koziil mind a fiatalkoruak, mind a fiatal
felndttek korében tovabbra is a cannabis a leggyakrabban fogyasztott
kabitoszer. A fiatalkoruak 19%-a, a fiatal felnéttek (18-25 évesek) 42,5%-a
valaszolta, hogy ¢életében mar fogyasztott cannabist. Heroinbol, 0 pszichoaktiv
szerekbdl és kokainbol viszont §sszességében kevesebbet fogyasztanak. Ennek
ellenére az opioid-tartalmu szerek, mint a heroin, tovabbra is a kabitdszer miatti
halalesetek legfobb okat képezik. A kabitdoszer miatti haldlesetek szama 2018-
hoz viszonyitva alig valtozott (2017: 1.272 halaleset, 2018: 1.276 haléleset)

2. 2. 1. Dohdnyzas
Fogyasztas és prevalencia
A dohéanyzdk aranya Németorszagban a férfiak korében 27%, a ndk korében

21%. Az alacsony szociookonomiai statuszii fiatalkoriak ¢és felndttek
gyakrabban dohanyoznak, mint a lakossdg jobb anyagi helyzetben levd
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csoportjai. A serdildkortiak korében fontos szerepet jatszik a csalad és a
peergroup jellemzé mintdja. Azok a fitk ¢és lanyok, akiknek a sziilei
dohanyoznak, maguk is gyakrabban dohanyoznak, mint azok, akiknek a sziilei
nemdohanyzok. Erdteljes befolyast gyakorolnak a dohanyzo baratok is.

Trendek

— Felndtteknél a 30 napos prevalencia 1997. 6ta folyamatosan csokken (1997:
36,8%; 2015: 25,8%).

— A dohanyos fiatalkoruak ardnya az utobbi 10-15 évben kétharmadaval
csOkkent.

— Felndtteknel a 30 napos prevalencia 2003. ota folyamatosan csokken,
jelenleg atlagosan 28%.

— A terhesség idején dohanyzdé ndék aranya az utdébbi 10-15 évben
megfelez6dott.

A dohanyzas gazdasagi kovetkezményei

[Fogalommagyardzat: DEBRA - Deutsche Befragung zum Rauchverhalten
Studie, kéthavonta végzett reprezentativ személyes megkérdezés a
dohanyzasi szokasokrol; GEDA Studie: Gesundheit in Deutschland aktuell,
a Robert Koch-Institut egészségiigyi monitoringjanak egyik Gsszetevéje — a
szerk.]

A 2018. évi DEBRA-hullam szerint (2018 januar-junius/jalius kozotti stlyozott
adatok; N = 8.149) a dohanyzas prevalenciaja 28,3%; a GEDAQ9 szerint 29,9%.
Mikozben a GEDAO9 adatai alapjan mintegy 20,38 millid6 német legalédbb
alkalmi, ha nem éppen rendszeres dohanyos volt, a DEBRA adatai szerint
szamuk 20,53 milli6 wvolt, az enyhe ndvekedés elsdsorban a
népességndvekedésnek tulajdonithatd (2009: 81,8 millio; 2017: 82,8 millio). A
dohdnyzék szdma a 2017-ben mért tovabbi DEBRA-hullamok



figyelemvételével stabil. Igy a dohanyzas prevalencidjanak mar korabban
megallapitott valtozatlansaga megfelel a dohanyosok valtozatlan szdmanak.

A 2008-2012 kozotti becsléssel szemben a direkt koltségek 19,3%-kal
novekedtek, mikozben a direkt koltségek csupan a dohanyzok életkori
struktardjdnak datalakulasa folytdn 9,5%-kal novekedtek. Az egészségligyi
szektor Osszkiadasaihoz viszonyitva a dohanyzas okozta koltségek 14,6%-0t
tesznek ki.

Az indirekt koltségek 2018-ban 66,92 milliard EUR-t tettek ki. A korabbi
becsléshez viszonyitva a koltségek itt is 27%-kal novekedtek, am ebben az
esetben a dohanyzok struktirijanak megvaltozasa okozta koltségek csak négy
szazalékkal novekedtek, a novekedés tovabbi része a bérfejlddésnek
tulajdonithato. Osszességében tehat a dohanyzas gazdasagi koltségei évente
97,24 milliard EUR-t tesznek ki. Az intangibilis koltségek évente 92,21 milliard
EUR-rol 98,71 milliard EUR-ra, hét szazalékkal novekedtek.

Alkohol
Fogyasztas és prevalencia

Németorszagban a férfiak 18%-anak és a ndék 14%-anak alkoholfogyasztisa
kockézatos. Noknél a kockdzatos fogyasztds prevalencidja a magasabb statusza
csoportokhoz tartozok korében a legmagasabb. Feérfiaknal a kockézatos
fogyasztas tekintetében a tarsadalmi statusszal 6sszefliggésben nem hatdrozhato
meg egyértelmil tendencia.

A Bundeszentrale  fiir  gesundheitliche  Aufklirung  (BZgA)
alkoholfogyasztasrol sz6l6 felmérésének (,, Der Alkoholkonsum Jugendlicher
und junger Erwachsener in Deutschland 2018 — Alkoholsurvey 2019)
ismertetésére 2019 majusaban keriilt sor. A reprezentativ felmérésre a 12 és 25
¢v kozotti lakossag korében szovetségi szinten rendszeresen kertil sor.



Az jabb eredmények szerint a 12 és 17 év kozotti fiatalkoruak 8,7%-a legalabb
hetente fogyaszt alkoholt. Ebben a korcsoportban ez az érték 2014-ben még
21,2% volt.

A 18 ¢és 25 év kozotti fiatal felndttek 33,4%-a vélaszolta, hogy rendszeresen
fogyaszt alkoholt. Ez az érték 2014. 6ta nem valtozott. Ha a 2004-ben mért
43,6%-0s értéket vessziik figyelembe, tartosan csokkend tendenciat
allapithatunk meg.

A 12 ¢és 17 év kozottiek aranya, akik az elmult egy honap soran rohamszeriien
lerészegedtek, jelenleg 13,6%, tehat évek ota viszonylag konstans. Ez az arany
2004-ben még 22,6% volt.

A 18 és 25 év kozotti fiatal felndttek korében a rohamszerii lerészegedés az
elmult években csokkent, most azonban 37,8%, tehat ismét elterjedtebb (2016:
32,8%; 2004: 43,5%).

Trendek

— A tiszta alkohol egy fére esd fogyasztasa az elmult 40 év soran csokkent.
Nemzetkozi Osszehasonlitdsban azonban Németorszag még mindig a magas
fogyasztasu orszagok kozé tartozik.

— A férfiak tovabbra is tobb alkoholt fogyasztanak, mint a nék. Az elmult 20
¢v soran a kockazatos fogyasztas a férfiak korében enyhén csokkent, a nok
korében nem valtozott.

— A 12 és 17 év korében az alkoholt fogyasztok szama csokken. Az elmult 14
év soran ebben a korcsoportban a rendszeres alkoholfogyasztok aranya is
csokken. 2018-ban a fiatalkoruak korében a rohamszeri lerészegedés is
ritkabban fordult el6 mint az el6z6 években.

— Az alkoholfogyasztas a 18 és 25 év kozotti ferfiak és nok korében eltérden
alakult. A rendszeres fogyasztas ¢s a kockazatos mértékii fogyasztas, valamint



a rohamszerti lerészegedés 30 napos prevalencidja a 18 és 25 év kozotti férfiak
korében 2018-ban kevésbé volt elterjedt mint 2011-ben és 2012-ben. Fiatal nék
korében az alkoholfogyasztas tekintetében hosszutdvon nem tapasztalhatd
jelentOs valtozas.

— A kizardlagosan az alkoholfogyasztassal 0sszefiiggd halalesetek szdma az
utobbi 20 év soran csokkent, férfiaknal jelentdsebb mértékben mint ndéknél.
2012-ben Németorszagban a 15 és 64 év kozottiek korében kizarodlagosan
alkoholfogyasztds, vagy alkohollal Osszefiiggd kockazati tényezdk miatt
elhalalozottak szama 21.000 volt (16.000 férfi és 5.000 nd).

2. 2. 4. lllegalis kabitoszerek
Kabitoszerfogyasztassal osszefiiggo haldlesetek

Németorszagban a kabitdszerfogyasztassal Osszefliggd halalesetekrél szo6lo
szOvetségi szintll jelentés alapjat a Szovetségi Biiniigyi Hivatal
(Bundeskriminalamt — BKA) adatai képezik. Az egyes szdvetségi tartomanyok
dokumentaljdk a renddrség szdmara ismertt¢ valt, kabitoszerfogyasztissal
Osszefliggd halalt okozd mérgezéseket, tartdos betegségek szovodmeényeit,
ongyilkossagokat és baleseteket. Ezeket az adatokat évente egy alkalommal egy
lekérdezés keretében tovabbitjak a biinligyi hivatal részére, ahol azokat
Osszesitik. A kabitoszerpiacon az elmult években bekodvetkezett fejlemények (0
pszichoaktiv szerek megjelenése, a vegyes fogyasztas terjedése) sziikségessé
tették az adatgyiijtés tovabbfejlesztését. 2018-ban Neémetorszagban 1.276
személy halt meg kabitoszerfogyasztas kovetkeztében. A
kabitoszerfogyasztassal Osszefiiggd halalesetek szama 2017-hez viszonyitva
(1.272 személy) alig valtozott. 2018-ban az elhaldlozottak életkori
struktirajanak vizsgalatara az adatgytijtési rendszer atalakitasa miatt nem kertiilt
SOr.



A kabitoszerfogyasztassal osszefiiggo haldlesetek elemzése

Daniela Ludwig, a szovetségi kormdny kabitoszeriigyi megbizottjanak
kezdeményezésére, annak érdekében, hogy tisztdbban lassunk a
kabitoszerfogyasztassal ~— Osszefliggd  haldlesetekkel  kapcsolatban, a
korcsoportokkal és a nemekkel Osszefliggd 2015 és 2016 kozotti feltlind
adatokat, valamint a kabitoszerfogyasztassal 0sszefliggd halalesetek bizonyos
jellemzdinek 2012 és 2016 kozotti idébeli valtozasat is elemezték. Figyelembe
vett tényezok: a haldlesettel kapcsolatban azonositott kabitoszer, egyéb szerek
fogyasztasa, az holttest felfedezésének szituacidja, jelen volt-e harmadik
szemely, tortént-e ¢letmentési kisérlet, fennallt-e valsaghelyzet a kabitoszer
okozta halalesetet megeldzden, léteztek-e eldzetes komorbiditasok vagy
szocidlis kontaktusok. Az elemzéshez rendelkezésre alltak a kabitdszeres
halalesetek adatallomanyanak (Falldatei Rauschgift — FDR) 2012 és 2016
kozotti  anonimizalt adatai. Osszesen 5.557 eset feldolgozasara és
kvantifikalasara kertilt sor (2012-ben 950 eset; 2013-ban 1.004 eset; 2014-ben
1.033 eset; 2015-ben 1.236 eset; 2016-ban 1.334 eset). A halalos tuladagolasok
kétharmada opioidtartalmu, egyharmada nem opioidtartalmu szerekkel fiiggott
0ssze. A mono- €s polivalens mérgezések (egy vagy tobb szernek tulajdonithato
mérgezések) ardnya az adott idészakban konstans €s viszonylag magas maradt.
Kivételt képeznek az opioidok. Ezeknél a polivalens mérgezések aranya joval
magasabb volt, mint a monovalens mérgezéseké. A szerspecifikus
taladagoldsok helyzete a periddus soran kiilonbozéen alakult. Példaul a
heroin/morfin, opioidtartalmi és nem opioidtartalmu gyogyszerek, szintetikus
opioidok, valamint amfetamin ¢€s 0j pszichoaktiv anyagok miatti tiladagoldsok
aranya novekedett. Az opioidtartalmi szubsztitutiv szerek miatti tiladagolasok
aranya csokkent. A Fentanyl miatti tiladagolasok aranya 9 és 13% kozott
mozgott. A kabitoszerfogyasztas haldlos dldozatainak atlagéletkora néknél 38,0
¢év, férfiaknal 38,6 év volt. Az aldozat taladagolasos halalesetek tiz szazalékanal
rendelkezett a szubsztitucio lehetdségére vonatkozo ismeretekkel. A halalesetek
7-15%-4anal harmadik fél jelenlétére lehetett kovetkeztetni, az esetek mintegy
20%-anal kisérletet tettek az életmentésre, 6%-nal 1éteztek i1smeretek a csokkent



toleranciara vonatkozoan (pl. kabitdszeres terdpia lezarasa, vagy bortonbdl vald
szabadulas).

Az Europai Unio kabitoszeriigyi politikdja
3. 1. Eurdpai kabitoszeriigyi politika

Az Europai Unio illetékessége a kabitoszeriigy €és a szenvedélybetegségek
teriiletén korlatozott, mivel az egészség- ¢és szocidlpolitika a Lisszaboni
Szerzddés értelmében tagallami hataskorbe tartozik. Az eurdpai kabitoszertigyi
politika alapjat az EU-Bizottsag ¢s a Tandcs altal javasolt Europai
Kabitdszeriigyi Stratégia (2013-2020) keépezi.

EU-kabitoszeriigyi stratégia 2013-2020; European Union Drugs Strategy
2013-2020, March 2013 (35 p.):
https://www.consilium.europa.eu/media/30727/drugs-strategy-

2013 content.pdf

AZ EU KABITOSZER ELLENI CSELEKVESI TERVE (2017-2020) (2017/C
215/02) - EU Action Plan on drugs 2017-2020:

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XG0705(01)&from=EN ;
https://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/eu-action-plan-drugs-2017-

2020 en;
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/5642/eu-action-
plan%?27-on-drugs-2017-2020.pdf

Europai Bizottsag

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2017/2101 RENDELETE
(2017. november 15.):


https://www.consilium.europa.eu/media/30727/drugs-strategy-2013_content.pdf
https://www.consilium.europa.eu/media/30727/drugs-strategy-2013_content.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XG0705(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XG0705(01)&from=EN
https://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/eu-action-plan-drugs-2017-2020_en
https://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/eu-action-plan-drugs-2017-2020_en
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/5642/eu-action-plan%27-on-drugs-2017-2020.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/5642/eu-action-plan%27-on-drugs-2017-2020.pdf

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&from=ES ; https://eur-
lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&qid=1558610182040&fro
m=DE

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2017/2103 iranyelve (2017. november
15.):
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?2uri=CELEX%3A32017L.2103

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?2uri=CELEX%3A320171L.2103
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017L2103&from=hu

A BIZOTTSAG (EU) 2019/369 FELHATALMAZASON ALAPULO
IRANYELVE (2018. december 13.):

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/DE/T XT/?uri=CELEX%3A320191L.0369
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L.0369&from=DE

Az Europai Unio Tandcsa

Az Eurdpai Uni6 Tanécsa 2018 decemberében kovetkeztetéseket fogalmazott
meg a kabitdszeriigyi politika alternativ iranyarol, amely kisérletet tesz arra,
hogy alternativ jovedelmi forrdsokat tarjon fel a kabitoszert termeld
orszagokban €16 emberek szamara.

Miutan a Kabitoszer és a Kabitdszer-fliggdség Eurdpai MegfigyelOkozpontja
(EMCDDA) 2017-ben ismertette az ADB-CHMINACA und CUMYL-4CN-


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&qid=1558610182040&from=DE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&qid=1558610182040&from=DE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2101&qid=1558610182040&from=DE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX%3A32017L2103
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX%3A32017L2103
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017L2103&from=hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017L2103&from=hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A32019L0369
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A32019L0369
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0369&from=DE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0369&from=DE

BINACA tekintetében, 2018 marciusaban pedig a Cyclopropylfentanyl und
Methoxyacetylfentanyl tekintetében készitett kockazatelemzést, az Eurdpai
Uni6 Tanacsa megfeleld kontrollintézkedéseket vezetett be e négy szer
vonatkozasaban.

Ezenkiviil az Eurépai Unié Tanacsa az ENSZ kabitdszeriigyi bizottsdganak
2019 marciusaban Bécsben tartott 62. lilésének elOkészitésével osszefiiggésben
elfogadta az EU altal képviselendd allaspontot tovabbi pszichoaktiv
anyagoknak az ENSZ harom kabitdszeriigyi egyezményének mellékleteibe valo
felvételére vonatkozdan.

A Tandcs Horizontdlis Kabitoszeriigyi Munkacsoportja

A Horizontdlis Kabitoszeriigyi Munkacsoport (Horizontal Working Party on
Drugs — HDG) a Tanacs melletti grémium, amelyben a tagallamok kormanyzati
képviseldi vesznek részt. A munkacsoport altalanos attekintéssel rendelkezik az
Osszes kabitdszeriigyi kérdéssel kapcsolatban. A mindenkori elndkség és a
fotitkarsdg biztositja, hogy a munkacsoport naprakész informacidkkal
rendelkezzen a tobbi munkacsoportban (egészségiigyi, biintetdjogi,
igazsagligyi, beliigyi, kereskedelmi, vamiigyi) targyalt kabitoszeriigyi
kérdésekrol.

A munkacsoport 2018-ban a kabitdszeriigyi problematika egyetemes
dimenziojanak szambavétele érdekében kiemelt politikai parbeszédet folytatott
az Egyesiilt Allamokkal, Braziliaval, Oroszorszaggal és a nyugat-balkéni
allamokkal. A Latin-Amerikai és Karibi Allamok K6zosségével (Community of
Latin American and Caribbean States — CELAC) valé magasszintii talalkozora
Szofiaban  keriilt sor. A Horizontalis Kabitoszerigyr Munkacsoport
dontéshozatalra alkalmas formaban targyalt a Tandcs alternativ fejlddésre
iranyulo tervezetérol.



A Kabitoszer és a Kabitoszer-fiiggoség Eurdpai Megfigyelokozpontja
(EMCDDA)
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/emcdda hu
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2019/hungary en

Eurdpai Kabitoszerjelentés 2019:

Az EU 96 millié (15 és 64 év kozotti) polgara (29%) é€letében legalabb egy
alkalommal illegalis kabitoszert fogyasztott. A  kabitoszerfogyasztok
elsdsorban fiatalkortiak: Az elmult tizenkét honapban 19,1 millié (15 és 34 ¢v
kozotti) személy (16%) fogyasztott illegalis kabitoszereket. 2017-ben az EU-
ban 8.238 személy halt meg egy vagy tobb kabitoszer tuladagoldsa miatt. A
tuladagolésos esetek 78%-anal szerepet jatszanak az opioidok. [Ldsd: Europai
kabitoszerjelentés, 2012. 10. sz.; 2015. 14. sz., 2018. 15. sz.; 2019. 12. sz.]

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724 T
DAT19001HUN_PDF.pdf ; https://www.emcdda.europa.eu/edr2019 ;
https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2019 ;
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724 T
DAT19001HUN_PDF.pdf

3. 2. Az ENSZ kabitészeriigyi politikdja

Az ENSZ kabitoszeriigyi politikajanak alapdokumentumat harom nemzetkozi
kabitoszeriigyi egyezmény képezi: Az Egységes Kabitoszer Egyezmény, 1961;
A pszichotrop anyagokrol szold egyezmény, 1971; Az ENSZ kabitoszerek és
pszichotrop anyagok tiltott forgalmazasa elleni egyezménye, 1988. E harom
egyezmeény szovege:

The International Drug Control Conventions, Vienna, 168 p.:
https://www.unodc.org/documents/commissions/CND/Int_Drug_Control_Con



https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/emcdda_hu
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2019/hungary_en
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001HUN_PDF.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001HUN_PDF.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/edr2019
https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2019
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001HUN_PDF.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001HUN_PDF.pdf
https://www.unodc.org/documents/commissions/CND/Int_Drug_Control_Conventions/Ebook/The_International_Drug_Control_Conventions_E.pdf

ventions/Ebook/The International_Drug_Control_Conventions_E.pdf ) Ezeket
az egyezményeket néhany kivétellel az ENSZ 6sszes tagallama ratifikalta.

Az egyezményekben foglalt célkitlizések €s az §sszehangolt nemzetkdzi eljaras
érdekében az ENSZ tobb szakositott szervezetet hozott 1étre:

Az ENSZ Kabitoszer- és Biiniigyi Hivatala— United Nations Office on
Drugs and Crime (UNODC)

Az ENSZ Kabitoszer- €s Bliniigyi Hivatala timogatja a tagallamokat az illegélis
kabitoszerek, a blindzes €s terrorizmus elleni kiizdelemben. A szervezet a vilag

crer

hozz4jaruldsokbol torténik.

https://www.unodc.org/

Az ENSZ Kabitoszeriigyi Bizottsaga — (Commission on Narcotic Drugs —
CND)

A Kabitoszerligyl Bizottsag az ENSZ kdzponti kabitdszerpolitikai grémiuma,
amely minden év marciusaban Bécsben iilésezik. Hataskorébe tartozik a
kabitoszerek klasszifikdcioja. Hatarozatok forméjaban ajanlasokat bocsat ki a
kabitoszeriigyi egyezmények végrehajtasara vonatkozoan, egyben az UNODC
iranyitd grémiumanak teenddit is ellatja.

https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/index.html

A Kabitoszeriligyi Bizottsag 62. iilésére 2019. marcius 14-22. k6zott Bécsben
keriilt sor. Ennek nyitdaktusaként egy kétnapos miniszteri szegmens keretében
nyilatkozatot fogadtak el a kabitoszerekkel 0Osszefiiggd aktivitdsok
megerdsitéséért. (Ministerial declaration on strengthening our actions at the


https://www.unodc.org/documents/commissions/CND/Int_Drug_Control_Conventions/Ebook/The_International_Drug_Control_Conventions_E.pdf
https://www.unodc.org/
https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/index.html

national, regional and international levels to accelerate the implementation of
our joint commitments to address and counter the world drug problem).

A Kabitoszeriigyi Bizottsag f6 feladata az ENSZ kabitdszeriigyi egyezményei
betartasanak ellendrzése. Ez tehat a nemzetkozi kadbitdszeriigyi egyezmények
betartasanak ,,0re”. A bizottsag sz€khelye Bécs. A teenddket 13 kormanyoktol
fliggetlen szakértd latja el, akiket az ENSZ Gazdaséagi és Szocialis Tanéacsa
(United Nations Economic and Social Council) valaszt meg.

Az ENSZ Nemzetkozi Kabitoszer Ellendrzési Szerve — International Narcotic
Control Board (INCB)

https://www.incb.org/

Az INCB kiilonleges jelentése: ,Progress in ensuring adequate access to
internationally controlled substances for medical and scientific purposes‘:
https://www.incb.org/incb/en/publications/annual-reports/annual-report-
supplement-2018.html

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung:
saskia.solar@bmg.bund.de ; www.drogenbeauftragte.de

[Lasd még: A szovetségi kormdny jelentése a kdbitoszeriigy és a
szenvedélybetegségek helyzetérdl — Drogen- und Suchtbericht, 2011. 24. sz.;
2012. 27. sz.; 2014. 37. sz., 2016. 16-17-18-19. sz. és Archivum]


https://www.incb.org/
https://www.incb.org/incb/en/publications/annual-reports/annual-report-supplement-2018.html
https://www.incb.org/incb/en/publications/annual-reports/annual-report-supplement-2018.html
mailto:saskia.solar@bmg.bund.de
http://www.drogenbeauftragte.de/

ELOJEGYZESI LISTA:

Globalis egészségiigy

Globalis jelentés a vilagnépesség helyzetérol

Az Egészségiigyl Vilagszervezet és az UNICEF kozleménye a gyermekek
atoltottsaganak globalis csokkenésérol

Nemzetkozi egészségiigyi szervezetek felhivasa a klimavédelem érdekében
Két szakértd6 a pandémidk és az Okoszisztémdk pusztitdsdnak
Osszefliggésérol

Koronavirus

A Gyogyszerészek Vilagszovetsége aktualizalta COVID-19-iranyelveit
Az Eurdpai Légzéstudomanyi Tarsasag elso iranyelve a COVID-19-r61

Korhaziigy

Pszichiatriai barométer 2019/2019. A pszichiatriai intézetek gazdasagi
helyzete Németorszagban — Psychiatrie-Barometer 2018/2019 (DKI)
Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

Jelentés a taplalkozas helyzetérol 2019-ben (BMEL Erndhrungsreport
2019)

Jelentés a korhazi kozétkeztetes helyzetérdl (DKI)

Jelentés a kozétkeztetés helyzetérdl a korhazakban €s dpolasi otthonokban
(DGE)

Novényi alapt korhazi étkeztetés

A szivsebészeti beavatkozasok statisztikaja Németorszagban 2018-ban

Digitalizacio

A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol szolo torvényt

Digitalizacioé az egészségiigyben — Continentale Study 2019

A digitalis korhaz (DKI)

Az informéciotechnologiai biztonsag a korhazakban (DKG)

A személyi allomany és a digitalizacio helyzete a német korhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019

Egyiittes dontéshozatal a digitalizdcid alkalmazasardl az iddsapolas
tertiletén (IAT)



Apolas
e Munkahelyi egyiittes dontéshozatal a bentlakdsos intézményi apolas
digitalizacidja vonatkozasaban (IAT)

Egészséggazdasag

o Jelentés az egészséggazdasag helyzetér6l Németorszagban 2018-ban

Emberi eréforras
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika tertiletén (DKI)

Minoségiigy
e K¢ét tanulmany az esetszam és a mindség Osszefliggésérdl a csipd- és
térdiziileti endoprotézisek cseréjénél
e Ajanlasok az egészségiigyi regiszterek tovabbfejlesztésére Svajcban

Szervtranszplantacio
e Jelentés a szervtranszplantacio helyzetérél Németorszagban 2019-ben

Gyogyszer

e A német gyogyszeripar helyzete 2019-ben — Pharma-Daten 2019 (5-6.
rész): 5. A gyogyszeripar a német egészségligyben; 6. A német
gyogyszerpiac

e Jelentés a biotechnologiai agazat helyzetérél Németorszagban 2019-ben —
BIOTECH-REPORT — Medizinische Biotechnologie in Deutschland 2020

e A német gyogyszeripari export statisztikdja 2020 marcius és majus kozott

e A koronavirus és a gyogyszertarak vilagdnak atalakuldsa (4-5. rész): 4.
Gyodgyszertarak a nék védelmében, a csaladon beliili erészak ellen; 5.
Pénziigyi timogatés a gydgyszertaraknak

o Gyogyszerfejlesztések 2023-ig

e Apothekenmonitor 2020

Palliativ ellatas
e A korhazi palliativ ellatas helyzete Svajcban 2018-ban

Orvosetika

e Medscape Ethik-Report 2020: Orvosok a szexrdl, alkoholrol,
mithibakrol, kotelezd oltasokrol, halalba segitésrdl, COVID-19-r6l



Uvegzseb
e Jelentés az orvosi honordriumok helyzetérdl Németorszagban 2017

harmadik és negyedik negyedévében

Felmérés a haziorvosok, szakorvosok, fogorvosok és pszichoterapeutak
gazdasagi helyzetérél Németorszagban 2020 tavaszan

o A Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai az egészségligyi dolgozok

keresetérdl Németorszagban 2019-ben

Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)
European Food Trends Report

A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idéskoruak korében
A svajci HIV-kohorszvizsgalat eredményei

A HIV Ireland kialtvanya az ir valasztékhoz

Jelentés a HIV/AIDS kezelésekrdl a privat biztositottak korében
Németorszagban

Egy amerikai munkahelyi egészségfejlesztési program eredményei

Tarsadalombiztositas

A szocialis biztonsag Osszesitett pénziigyi mérlege Svajcban 2018-ban —
Gesamtrechnung der Sozialen Sicherheit 2018

Hivatasrend

o Az egészségligyi dolgozok mobilitasa Europaban

Oregember nem vénember
e _Soha sem kés6?” Nyitottsag az idOskortiak korében: szex, kabitoszer,

tetovalas

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
o Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker

Zeitung)

o Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



