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Keren Papier és mt. (Nuffield Department of Population Health) tanulmanya szerint
azoknal, akik sok voros hust és hentesarut fogyasztanak, magas a szivinfarktus,
tiidogyulladasok, vastagbél-divertikulum, vastagbélpolip és diabétesz kockazata, viszont
nem fognak vashianyos anémiaban szenvedni. A szarnyashusok tulzott fogyasztidsa a
nyelocséi reflux, a gyomorhurut és nyombélgyulladas, vastagbél-divertikulum, a
vesehdlyag betegségei és a diabétesz magasabb kockazataval jar.

A UK Biobank, amely 2006 és 2010 kozott csaknem félmillidé brit polgar vérmintait
archivalta, a taplalkozaskutatas fontos adatforrasava notte ki magat. Ez abbol adodik, hogy
a kutatdsi kozpontot meglatogatok kérddivet toltenek ki taplalkozéasi szokésaikrol,
valaszaik pedig Osszefliggésbe helyezheték késObbi megbetegedéseikkel, amelyek a
korhazi statisztikak és haldlozési regiszterek részéve valnak.

A University of Oxford epidemiolégusai most 25 gyakori betegség hatasait vizsgaltak,
amibdl kihagytak a rakos megbetegedéseket, mivel ezeket koradbbi vizsgalatok soran mar
Osszefliggésbe hoztak a vords husok és hentesaruk fogyasztasaval. A World Cancer
Research Fund ezért a husfogyasztas kevesebb mint heti harom adagra, vagy maximum
heti 350-500 grammra val6 korlatozasat javasolta.

A brit kutatoknak feltlint, hogy a husevék egyébirant is hajlamosak az egészségtelen
¢letmodra. Tobb volt kozottiik a dohanyos €s az iszakos. A magas husfogyasztas alacsony
gyimolcs-, zOldség- ¢és halfogyasztassal, alacsony ballasztanyagbevitellel tarsult. A
husevok kevesebbet mozogtak, test-tomeg-indexiik magasabb volt.

Mivel mindezek a tényezdk befolyasolhatjak a megbetegedés kockazatat, szamitasaik
soran a kutatoknak figyelembe kellett venniiik mindazt, ami az epidemioldgiai
vizsgélatokban mar régota kdztudott volt.
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