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Jelentés a tuberkulozis globalis helyzetérol
Egészségiigyl Viladgszervezet, 2021. marcius 22.

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, fert6zo betegségek,
tuberkulézis, tbe, Egészségligyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/22-03-2021-covid-19-
highlights-urgent-need-to-reboot-global-effort-to-end-tuberculosis

A tuberkulozis vilagnapja 2021: (Marcius 24.)
https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/world-tb-day-2021

Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint a koronavirus-valsagot a
tébécések kezelése is megszenvedte. 2020-ban 2019-hez viszonyitva 1,4
millidval kevesebben részesiiltek tbc miatti kezelésben. Ez 21%-os csokkenést
jelent.

A kezelések szamanak csokkenése a megkérdezeésben résztvevo 80 orszag koziil
Indonéziaban (42%), Dél-Afrikaban (41%), a Fiilop-szigeteken (37%) és
Indiaban volt a legsulyosabb.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, az Egészségiigyi Vilagszervezet fGigazgatdja
szerint a COVID-19 hatasai joval tulmutatnak a virus altal okozott
halaleseteken ¢és megbetegedéseken. A tuberkuldzisban szenveddk
kezeléseinek szlineteltetése a koronavirus-pandémia kozvetlen
kovetkezményeinek tovabbi tragikus példaja.

Mindezek mellett feltehetéen 500.000 személy halt meg, akinek a
megbetegedeését nem ismerték fel kell6 idOben. Mar a koronavirus-pandémia
eldtt is koztudott volt, hogy a hivatalosan fert6z0dottek €s az (1 megbetegedések
szama kozott fenndll egy bizonyos differencia.

A pandémia stlyosbitotta a helyzetet. Az Egészségligyi Vildgszervezet szerint
a tuberkulozis az egyik legtobb haldlos aldozatot koveteld fert6zo betegség. Az
adatok szerint naponta csaknem 4.000 személy hal meg és 28.000 személy
fert6z6dik meg tuberkuldzisban.
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A Monti-Bizottsdg felhivasa
a globadlis politika prioritasairol a pandémia osszefiiggésében
WHO Europe, Media Centre, Copenhagen, 16 March 2021

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, koronavirus, pandémia, Monti-Bizottsag,
Egészségligyi Vilagszervezet Europai Regionalis Irodaja

Forras Internet-helye:

Rethinking Policy Priorities in the light of Pandemics A CALL TO ACTION, March
2021 (14 p.): https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0010/495856/Pan-
European-Commission-Call-to-action-eng.pdf ;
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2021/rethinking-
policy-priorities-in-the-light-of-pandemics-a-call-to-action

Az un. Monti-Bizottsag (Pdneuropai Bizottsag az Egészségért és Fenntarthato
Fejlodésért — Pan-European Commission on Health and Sustainable Development)
1étrehozéasara 2020 augusztusaban Hans Kluge, az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai
Régiodja igazgatdjanak kezdeményezésére keriilt sor. A 19-tagu Bizottsag elnoke Mario
Monti volt olasz miniszterelnok, az Eurdpai Bizottsag korabbi versenypolitikai biztosa, a
Bocconi University elnoke. Tudomanyos koordindtora Elias Mossialos professzor, a
London School of Economics and Political Science egészségpolitikai karanak alapitdja
és vezetdje. A tudomdnyos tandcs elnoke Martin McKee, a London School of Hygiene &
Tropical Medicine professzora, a European Observatory on Health Systems and Policies
kutatasvezetoje.

A Monti-Bizottsdg felhivast intézett a kormanyokhoz, kiemelkedé gazdasagi és szocialis
szereplokhoz, nemzetk6zi szervezetekhez, amelyben felkéri Oket altalanos politikai
prioritasaik dtgondoldsara, az egészségligyi és szocialis beruhdzasok novelésére, valamint
e rendszerek megreformalasara.

A grémium javasolja, hogy a G20-ak szintjén, a Pénziigyi Stabilitasi Testiilet (Financial
Stability Board — FSB) mintajara allitsanak fel egy Globalis Egészségiigyi Testiiletet
(,,Global Health Board®“). A pandémiakra és mas egészségiigyi veszélyhelyzetekre vald
jobb felkésziilés érdekében a Monti-Bizottsag javasolja, hogy az Eghajlatvaltozasi
Kormanykozi Testiilet (Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC) mintajara
allitsanak fel egy nemzetkozi tandcsot az egészségligyi veszélyhelyzetek kezelésére.

A Bizottsag 2021 szeptemberében zarojelentésben terjeszti eld ajanlésait.

Kapcsolat

Sarah Tyler,
WHO/Europe

Email: eupress@who.int
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A COVID-19 elleni oltasok helyzete Eurépdaban (2021. 03. 30.)
Our World in Data

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségligy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, oltasok, Europa

Forras Internet-helye:

https://ourworldindata.org/coronavirus-data-
explorer?zoomToSelection=true&time=Ilatest&country=ALB~AND~AUT~BLR~
BEL~BIH~BGR~HRV~CYP~CZE~DNK~EST~FIN~FRA~DEU~GRC~HUN~IS
L~IRL~ITA~-OWID KOS~LVA~LIE~LTU~LUX~MLT~MDA~MCO~MNE~N
LD~MKD~NOR~POL~PRT~ROU~RUS~SMR~SRB~SVK~SVN~ESP~SWE~C
HE~UKR~GBR~VAT&region=World&vaccinationsMetric=true&interval=total &
perCapita=true&smoothing=0&pickerMetric=total vaccinations_ per hundred&pic
kerSort=desc

100 fore esd beadott vakcinak helyzete Europaban (2021. 03. 30.)

COVID-19 vaccine doses administered per 100 people, Mar 30, 2021

Our World
in Data
Total number of vaccination doses administered per 100 people in the total population. This is counted as a single dose, and may
not equal the total number of people vaccinated, depending on the specific dose regime (e.g. people receive multiple doses).
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Source: Official data collated by Our World in Data CCBY

Az Our World in Data adatbazisat folyamatosan frissitik. A fenti linkrél mindig let6lthetd
az éppen aktualis adatsor.
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COVID-19-hirek a vilag tizennyolc orszagabol
Univadis Medical News, 12. 03. 2021 ; 19. 03. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-
wochenhighlights-aus-der-ganzen-welt-impfpasse-schwankende-zahlen-cdc-erlaubt-
zusammenkunfte-ohne-masken-fur-vollstandig-geimpfte-personen-
740167?uuid=117213ff-427d-36€e8-bb60-
0a596¢487e12&uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V%2F9E96keG%2
B95Js9Lm6D2gtUl4Soq8URsQKrZlarLAUYJ&ecd=mkm ret 210317 uniann TS
PEDE 4558767&ecd=mkm_ret 210317 uniann_TSPEDE_ 4558767&utm_source=
adhoc+emails&utm_ medium=email&utm_ campaign=adhoc_tspe email uniannouc
ement_ger-de 20210317&utm_content=4558767&utm_term=&sso=true ;
https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-die-highlights-der-woche-gemischte-
reaktionen-auf-az-impfstoff-wegen-angst-vor-blutgerinnseln-steigende-fallzahlen-
740540?uuid=ec9ea5c6-b148-36¢ch-9317-
0b05db599a0e&uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V/9E96keG%2B95
Js9LmM6D2gtUI4Sog8URsQKrZlarLAUYJ&ecd=wnl gps 210319 uniday MUWD
E 4560858&utm_source=automated&utm_medium=email&utm_campaign=medica
1%20updates%20-%20daily%20-
%2020210319&utm_content=4560858&utm_term=&sso=true

2021. 03. 12. Kinaban bevezették a digitalis védettségi igazolvanyt, amely
tartalmazza az aktudlis oltasi statuszt és a legutobbi teszteredményeket.

2021. 03. 12. lzrael hasonld szisztémat kovet: a beoltottak ¢s a megbetegedésbdl
meggyogyultak ,,z6ld utlevele” feljogosit az egyébként nem latogathato
intézményekbe vald belépésre. Izrael 9,3 millio lakosa koziil 3,7 millié kapta meg
mindkét dozist.

2021. 03. 12. Japdn a jovo évi olimpiai jatékok zart kapuk mogotti rendezése mellett
dontott. Az oltdsi kampényért felelds miniszter szerint Japanban azok kozott a
személyek kozott, akik a Pfizer vakcindjat kaptak, tobben szenvedtek anafilaxiés
sokkot, mint az Egyesiilt Allamokban és Eurépaban. A 107.558 beoltott egészségiigyi
dolgozo koziil 17 anafilaxias eset fordult el6. Az Egyesiilt Allamokban egymillio
beadott dozisra 6t, Nagy-Britannidban egymilli6 beadott dozisra husz allergias
reakcio jutott.

2021. 03. 12. Vietnamban az oltasi kampany marcius 8-an az egészségiigyi dolgozok
beoltasaval kezddodott. A 96 millié lakossal rendelkezd orszagban a védekezés
rendkiviil sikeres: eddig 2.500 eset és 35 halaleset fordult eld.
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2021. 03. 12. Uj-Zéland az eddigi 1,5 millié dozis vakcina mellett tovabbi 8,5 millio
dozisra kotott szerzodést. Ez elég az 6tmillids lakossag beoltasahoz.

2021. 03. 12. Belgium ugy dontott, hogy a két Pfizer-dozis kozotti standard
id6étartamot 35 napra (6t hétre) hosszabbitja meg. Ez az oltasi kampany felgyorsitasat
jelenti. Eddig a lakossag 6%-a kapta meg legaldbb az egyik dozist. Az
apoloszemélyzet beoltasa éppen csak elkezd6dott.

2021. 03. 12. Franciaorszagban az esetszam tovabb ndvekedik, a korhdzakat az
agyak felszabaditasa érdekében a sebészeti beavatkozasok 40%-anak lemondasara
szolitottak fel. A felndtt lakossag 8,2%-a megkapta az elsd, 4%-a a masodik dozist.
Az egészségiigyi dolgozok beoltasanak alacsony ratdja miatt az Académie nationale
de médecine az d4polok COVID-19 elleni beoltasanak kotelezOvé tételét javasolta. Az
orvosok is kifejezték elégedetlenségiiket az oltasi folyamat vontatottsaga €s amiatt,
hogy az oltdbanyagok megrendelését egy hétig a gyogyszerészeknek tartottak fenn.
2021. 03. 19. A helyzet rosszabbodott, ujabb korlatozasokat jelentettek be. Bretagne-
ban a SARS-CoV-2 ujabb (a Clade 20C-bdl szarmazd) variansat azonositottak. A
kormany elébb bejelentette, hogy sziineteltetik az AstraZeneca vakcindval vald
oltasokat, majd néhany nap mulva visszavonta azt.

2021. 03. 12. Az Egyesiilt Kirdalysaghan a gyermekek a ,lockdown oOvatos
feloldasanak™ els6 fazisaban mar iskolaba mehetnek, jollehet a tanacsadok egy ujabb
hullam kockéazatara figyelmeztetnek. A képviselok kifogasoltak, hogy a kormany 37
milliard GBP-t forditott a ,,Test and Trace” (teszt és utankovetés) programra,
amelynek nem sikeriilt elérnie a tovabbi lezarasok megel6zését. Marcius 10-ig 22,8
millié személy megkapta az elsd, 1,3 millio a masodik oltast.

2021. 03. 19. A brit oltdsi program elsd szdz napjan tobb mint 25 millié brit
allampolgar, a feln6tt lakossag fele kapta meg az elsé dozist. A National Health
Service (NHS) figyelmeztetett, hogy a kdvetkezé honapban a vakcinabeszallitas
szignifikdnsan csokkenni fog. A brit gyogyszerhatosag (Medicines and Healthcare
Products Regulatory Agency — MHRA) ¢és a vakcinabizottsag (Joint Committee on
Vaccination and Immunisation — JVCI) nyilatkozatot bocsatott ki az AstraZeneca
vakcindjanak tovabbi alkalmazasarol.

2021. 03. 12. Olaszorszagban a kormany megvaltoztatta az oltasi tervet. A nemzeti
egészségligyi intézet szerint a 80 év folottieknek minddssze 19%-at oltottak be. A
tovabbiakban nem szabnak meg prioritasokat a specidlis kategoridk tekintetében: az
egeszsegligyl dolgozok és az iddskoruak beoltasat kdvetden az oltasokra életkor
szerint keriil sor. Ez ellen a kronikus betegek és a kozfeladatot ellatd csoportok, mint
a tanarok és szolgaltatok tiltakoznak. A 23 régi6é koziil 11-ben mar tallépték az
intenziv osztalyokon rendelkezésre allo riasztasi hatart. Rovidesen az orszag teljes
teriiletét vorés zoénava nyilvanitjak, huasvétig pedig biztosan marad a szigort
lockdown. Olaszorszagban a COVID-19-betegek korében névekedik a huzamosabb
ideig elhuz6dé neurologiai megbetegedések szdma, ezért az Olasz Neurologusok
Tarsasaga marcius 1-én tobb sziiréallomason orszagos ,,NeuroCovid“-vizsgalatot
kezdeményezett.


https://francais.medscape.com/voirarticle/3606983

2021. 03. 19. Felfiiggesztették az AstraZeneca vakcinaval valo oltast, ami csaknem
az oltasi kampany leallitdsadhoz vezetett. A harmadik hullam elérte a tetépontot. A
kormany 0j tudomanyos tanacsado testiiletet nevezett ki, amelynek tagja Massimo
Galli virologus, akinek a pandémiara vonatkozo eldrejelzéseit széles korben
kétségbe vontak. Galli a jobboldali Lega tamogatasat élvezi, amely részt vesz a
nagykoalicidéban.

2021. 03. 12. Spanyolorszdagban az Europai Unio altal koordinalt kisérleti program
indult a wvédettségi igazolvanyr6l, amelynek célja a digitalis dokumentum
»alkalmassdganak tesztelése” és ,,alkalmazésra kész allapotba hozatala”. A kormany
¢s a régiok kozos hatarozatot hoztak, miszerint a nagyhéten korlatozzak a régidokon
beliili mozgasszabadsagot. A Hivatalos Orvosi Szovetségek Altalanos Tanicsa
felszolitotta az egészségligyi minisztert, hogy vizsgalja feliil azon dontését, miszerint
az AstraZeneca vakcindjat ne adjak be az 55 év folottiek részére.

2021. 03. 19. Az AstraZeneca vakcinaval valo oltast két hétre felfliggesztették. A
kormany tervei szerint nyarig a lakossag 70%-at be kellene oltani. Eddig tobb mint
1,7 millié személy (a lakossag 3,7%-a) megkapta az els6, négymillié (a lakossag
8,6%-a) pedig a masodik dozist is.

2021. 03. 12. Portugaliaban a reprodukcios rata jelenleg 0,74. Az egészségiigyi
hivatalok szerint a védekezés kezdi megmutatni a 80 év f616tti populéaciora gyakorolt
hatasat, ami a kérhdzakba torténd beutaldsok €s az intenziv dgyak kihasznaltsagabol
olvashato ki. Portugalidban marcius 9-ig 1.044.091 dozist adtak be. 748.575 személy
(a lakossag 7,48%-a) megkapta az els6 dozist, 295.516 (2,9%) a masodikat is.

2021. 03. 19. Az egeszségligyi fOigazgatosag kozleménye szerint a korhazakra
nehezedd nyomas csillapodik, jollehet a reprodukcids rata valamelyest ndvekedett
(0,83-r61 0,84-re). A megbetegedések incidenciaja: 100.000 lakosra 90,3 eset. Ana
Mendes Godinho szocidlis biztonsdgi miniszter szerint az elmult honapban a
halalesetek szama 98%-kal csokkent.

Az utcai maszkviselés legalabb jaliusig kotelez6 marad. A parlamentnek még jova
kell hagynia a meghosszabbitdst. Amennyiben a 100.000 lakosra jutd
megbetegedések szama két héten beliil meghaladna a napi 120-at, at kell dolgozni
a korlatozasok lazitdsara vonatkozo tervet.

2021. 03. 19. Németorszdighan a Paul-Ehrlich-Institut (PEI) az AstraZeneca
vakcinajaval vald oltas sziineteltetését javasolta, [amit a honap végén az Oltdsi
Bizottsag (Stindige Impfkommission — STIKO) feliilvizsgalt]. A COVID-19
incidencigja folyamatosan novekedik, a B.l.1.7-varidns egyre domindnsabb.
Christian Drosten virolégus szerint ez mar a pozitiv esetek haromnegyedét teszi
Ki. A Német Intenziv- és Siirgdsségi Terdpias Interdiszciplindris Egyesiilet
(Deutsche Interdisziplinire Vereinigung fiir Intensiv- und Notfallmedizin —
DIVI) a szigoru lockdownhoz valo siirgés visszatérést koveteli.

2021. 03. 12. Bragziliaban eclszabadult a pokol. Marcius 9-én 1.954 haléleset
kovetkezett be. 13 szovetségi allamban az intenziv agyak tobb mint 90%-a, tovabbi


https://portugues.medscape.com/verartigo/6506066
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hét allamban 80%-a foglalt. A kormanyzok tovabbi szigoritasokat és a személyek
mozgasanak korlatozasat varjak.

2021. 03. 19. Az orszag torténetének legnagyobb egészségligyi és korhazi
Osszeomlasat ¢li meg. Marcius 16-an 24 oran beliil 2.798 halaleset kovetkezett be, a
pandémia kezdete Ota a legtobb. Ugyanezen a napon 11j egészségligyi miniszter lépett
hivatalba, aki a pandémia kezdete 6ta mar a negyedik. [Ldsd alabb a Personalia
rovatban: Marcelo Queiroga, uj brazil egészségiigyi miniszter] Az Oswaldo-Cruz-
Alapitvany (Fiocruz) hirlevele szerint az intenziv agyak kihasznaltsaga a 27
szovetségi allam koziil 25-ben meghaladja a 80%-ot, 15-ben a 90%-ot. Eddig
10.389.077 személy (a lakossag 4,91%-a) kapta meg az els6 dozist.

2021. 03. 12. Az Egyesiilt Allamokban a Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) kibocsatotta azt a rég vart iranyelvet, miszerint a koronavirus ellen mar teljesen
beoltott szemelyek zart terekben maszk nélkiil talalkozhatnak olyan személyekkel,
akik szdmara nem 4ll fenn a megbetegedés kockazata és akiket még nem oltottak be.
Az ligynokség ajanlasa szerint a beoltott személyeknek tovabbra is maszkot kell
viselnitik, ha kozteriileten tartozkodnak, vagy olyan személyekkel talalkoznak, akik
szamara fennall a sulyos megbetegedés kockazata, vagy ha tébb haztartashoz tartozo
beoltatlan személyekkel taldlkoznak. A beoltott személyeknek tovabbra is
tartdzkodniuk kell az indokolatlan utazasoktol.

2021. 03. 19. Joe Biden elnék bejelentette, hogy majus 1-ig minden amerikai
felndtt szadmara biztositani szeretné a vakcinat. Tobb mint 107 millié személy (a
lakossag 21%-a) megkapta az els6, 38 millidé (a lakossag 11,5%-a) a masodik
dozist 1s. Egy felmérés szerint a fehér felnott lakossag 28%-a, a fekete lakossag
25%-a nem tervezi, hogy beoltatja magat. A megosztottsignak partpolitikai
vetiilete is van. Anthony Fauci, a National Institute of Allergy and Infectious
Diseases foigazgatoja felszolitotta Donald Trumpot, hogy szdlitsa fel hiveit az
oltakozasra, mivel a republikdnusok korében igen magas az oltdssal szemben
tartozkodok szdma. Két nappal késdbb Trump eleget tett a felszolitasnak.

2021. 03. 19. India 31.871 1Gj esettel az utobbi harom hoénap legmagasabb
esetszamat regisztralta. Az esetek kétharmada Maharashtra allamra jutott.
Indidban marcius 16-ig 37 milli6 dozist adtak be.

2021. 03. 19. Indonézia a vérrogképzodés miatt halogatta az AstraZeneca vakcina
alkalmazasat. Az egészségiigyi miniszter bejelentette, hogy megvarjak a vakcina
biztonsaganak az Egészségiigyi Vildgszervezet altali vizsgalatat. Bali szigetén
tomeges oltdsi kampanyba kezdtek, amelynek soran a turizmusban
foglalkoztatottakat oltottak be.

2021. 03. 19. Thaifold marcius 16-an az AstraZeneca vakcina alkalmazasa mellett
dontott. Prayuth Chan-ocha miniszterelnokot elsoként oltottak be a vakcinaval.
2021. 03. 19. Ausztraliaban tovabbra is alkalmazzak az AstraZeneca vakcinajat.
Az orszag 54 milli6 dozist biztositott maganak, amelybdl 50 millidt belf6ldon
allitanak eld.
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Oxford COVID-19 Government Response Tracker (OXCGRT)
Univ. of Oxford, Blavatnik School of Government — Our World in Data, Mar 23, 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus.
COVID-19, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.bsg.ox.ac.uk/research/research-projects/covid-19-
government-response-tracker ;  https://ourworldindata.org/grapher/covid-stringency-
index?region=Europe&country=~DEU

A University of Oxford 6sszeallitotta a koronavirus elleni intézkedések szigorusag szerinti
indexét. A kormanyzati intézkedéseket kovetd rendszer informaciokat gylijt az egyes
orszagokban a pandémia ellen hozott intézkedésekrol. A kiilonb6z6 indikatorokbol egy 0-
tol 100-ig terjedd skalat képeznek, a legszigorubb intézkedéseket a 100-as érték jelenti. A
figyelembe vett indikatorok tobbek kozott: iskoldk bezarasa, kontaktusok korlatozasa,
polgarok jovedelemi tdmogatisa, munkavégzés szabdlyai, személyek mozgasanak
korlatozésa, egyéni védofelszerelések. Jelenleg a vilag tobb mint 180 orszagabdl allnak
rendelkezésre adatok.

Oxford COVID-19 Government Response Tracker (OXCGRT)

Orszag Index-érték
Olaszorszag 84,26
Németorszag 77,78
Csehorszag 75,93
Hollandia 75
Lengyelorszag 73,15
Spanyolorszag 71,3
Franciaorszag 70,37
Svédorszag 69,44
Dania 62,96
Belgium 60,19
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Vitaanyag a COVID-19 elleni vakcinak elldtdsi lancdrol és a termelési kapacitdsokrol —
Landscape of Current COVID-19 Supply Chain and Manufacturing Capacity
Chatam House, Geneva, 09. 03. 2021 (29 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, oltasok, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.ifpma.org/wp-
content/uploads/2021/03/Summit Landscape Discussion Document.pdf

A Chatam House agytroszt talalkozot hozott 6ssze a gydgyszeripar, a szakmai szovetségek
¢s az ENSZ COVAX-kezdeményezésének képviseldi kozott. Ezt a koronavirus elleni
oltdbanyagok gyartasi kapacitasainak korlatozottsaga, a nyersanyagok, a csomagoldéanyagok
¢s a felszerelések beszallitasanal fellépo fennakadasok indokoltak.

A résztvevOk altal megvitatott stratégiai dokumentum szerint nagyobb termelési
kapacitasok biztositasa a 1étezd gyarak hatékonysaganak novelésével, a régebbi gyaraknak
az 0j hatéanyagok gyartasa c€ljabol valo atépitésével és 1) gyarak épitésével biztosithato.
A tanacskozason ¢les vitara keriilt sor. A gyogyszercégek hatalmas nyomasnak vannak
kitéve és atmenetileg szilineteltetniiik kell az altaluk kifejlesztett koronavirus-vakcinak
gyartasat. Az egész vilagon minél tobb gyarat kell képessé tenni a vakcinak gyartdsara. A
Kereskedelmi Vilagszervezet altal megfogalmazott kovetelmény ¢éllovasai Dél-Afrika és
India.

Am a gyogyszercégek és azok az orszagok, ahol telephelyeik vannak, ellenzik ezt. Ugy
érvelnek, hogy a termelési folyamatok til komplexek ¢és mar egyébként is
licencszerzddéseket kotottek olyan gyartokkal, amelyek képesek a termelésre. Amiatt
aggddnak, hogy visszafordithatatlan karokat okozna a cég jo hirnevének, ha valamely
gyartd hibat kovetne el a gyartdsi folyamat soran, az oltdanyag pedig nem hatna, vagy
sulyos mellékhatasokkal jarna.

A gyogyszeripar 2021 végeig 14 milliard dozis oltdanyag legyartasat helyezte kilatasba. Ez
haromszor-négyszer annyi, mint amennyi oltdanyagot eddig évente gyartottak.

Az oltdéanyagok gyartasdhoz sziikséges nyersanyagok ¢és csomagoloanyagok
beszallitdsaban fellépd fennakaddsok azonban veszélybe sodorték a teljesitést. A beszallitoi
lanc rendkiviil komplex, egy-egy oltdanyaghoz tobb mint szazféle Osszetevore és
csomagoldanyagra van sziikség. Mind a gyartasi, mind a beszallitoi kapacitdsokat boviteni
kell.

Az 1j virusvariansokkal Osszefiiggésben kihivast jelent, hogy a sziikségletek nehezen
becsiilhetdok. Sok helylitt merd eldrelatasbol felhalmozzdk az iivegeséket. Nincs elég
tartalék szabvanyméreti hozzavalokbol, ami megneheziti az eddigiektél eltérd
beszallitoktél valdo megrendeléseket. Beszallitasi fennakadasok vannak szédmos
Osszetevonél és kelléknél, mint a sejtkultirakhoz sziikséges bioreaktor zsakok, magzati
borjuszérum, livegcsék és nanorészecskék.

A taldlkozéra zart ajtok mogott keriilt sor, a résztvevoket titoktartasra kotelezték.
Konkrétumokat egyeldre nem hoztak nyilvanossagra.


https://www.ifpma.org/wp-content/uploads/2021/03/Summit_Landscape_Discussion_Document.pdf
https://www.ifpma.org/wp-content/uploads/2021/03/Summit_Landscape_Discussion_Document.pdf

Cikkek a vilagsajtoban Kariko Katalinrol
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Karik6 Katalin

She was demoted, doubted and rejected. Now, her work is the basis of the Covid-19
vaccine. Katalin Kariko's work in mRNA is the basis of the Covid-19 ...(Interjt)
CNN, December 17, 2020
https://edition.cnn.com/2020/12/16/us/katalin-kariko-covid-19-vaccine-scientist-
trnd/index.html

Kate Guest: Meet the women behind the vaccines, helping to find a path out of the
coronavirus pandemic: Katalin Karik6, Maheshi Ramasamy, Catherine Green
abc News 7 March 2021
https://www.abc.net.au/news/2021-03-08/the-women-helping-find-path-out-of-
pandemic-vaccines/13219120

Aaron Brown: Pioneers in Science: Katalin Kariko
Advanced Science News, Jan 25, 2021
https://www.advancedsciencenews.com/pioneers-in-science-katalin-kariko/

Lauren Monsen: Katalin Kariko’s research led to COVID-19 vaccines
US Embassy in Georgia, 21 Mar 2021
https://ge.usembassy.qgov/katalin-karikos-research-led-to-covid-19-vaccines/

Katalin Kariko, the mother of the Covid-19 vaccine, affirms 'In summer we will
probably be able to return to normal life'

Entrepreneur Europe, December 29 2020
https://www.entrepreneur.com/article/362510

Face to face with Katalin Kariko, the scientist and vice president of BioNTech to
whom we owe the Pfizer and Moderna’s antidotes to the coronavirus

Corriere del Ticino, 18 gennaio 2021 , 12:06
https://www.cdt.ch/onthespot/face-to-face-with-katalin-kariko-the-scientist-and-
vice-president-of-biontech-to-whom-we-owe-the-pfizer-and-moderna-s-antidotes-to-
the-coronavirus-DK3628401? sid=V7/TrQM6Y

Petra Spielberg: Katalin Karikd: Grundstein fiir mRNA-basierte Vakzine
Deutsches Arzteblatt print, 2021; 118(11): A-589 / B-493
https://www.aerzteblatt.de/archiv/218328?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
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HERA Incubator — EU-program a koronavirus-mutdciok ellen
European Commission, 17 February 2021 ;
HealthManagement.org, EXEC Highlights, Week 8 2021 ; 18. Feb 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségligy, jarvanyiigy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, vakcina, Europai Unid, Horizon 2020, Horizon Europe,
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Forras Internet-helye: https://ec.europa.eu/info/news/eu-invest-eu150-million-research-
counter-coronavirus-variants-2021-feb-17 en;
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs 21 650 ;
https://healthmanagement.org/c/hospital/news/eu-plan-to-manage-coronavirus-mutations
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A HERA (Health Emergency Preparedness and Response Authority), az Eurdpai Unio
uj egészségiigyi valsagkezelo hatosdga.

Az Eurdpai Bizottsdag 2021. februar 17-én ismertette a koronavirus-mutansok lekiizdését
célzd “HERA Incubator”-programot. A kutatasi beruhazasra a Horizon 2020 keretb6l 30
millio6 EUR-t, a Horizon Europe-boél tovabbi 120 milli6 EUR-t forditanak, tehat 6sszesen
150 milli6 EUR-t bocsatanak rendelkezésre. Az EU 6sszesen 350 millio6 EUR-t fordit
koronavirus-vakcinak fejlesztésére.

A Horizon 2020 keretében 1étrehozott VACCELERATE vakcinakutatasi halozat 12 millio
EUR tamogatasban részesiil a klinikai vizsgalati halozat gyors feléllitasa céljabol. A
VACCELERATE-projektben jelenleg 26 partner miikodik kozre az EU 16 tagallamabol és
Ot tarsult orszagbol.

A Stakeholder Working Group (SWG) tobbek kozott kiterjed az  Eurdpai
Gyogyszeriigynokségre (European Medicines Agency — EMA), a nemzeti hatésagokra, az
Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpontra (European Centre for Disease
Prevention and Control — ECDC) és mas partnerekre. A HERA Incubator a
VACCELERATE mellett tovabbi létezd projektekre is kiterjed, mint az ELIXIR-
CONVERGE, a European Virus Archive (EVAQ), a Versatile Emerging Infectious Disease
Observatory (VEO) és masok.


https://healthmanagement.org/tag/Horizon%25202020
https://healthmanagement.org/tag/Horizon%2520Europe
https://healthmanagement.org/tag/VACCELERATE
https://healthmanagement.org/tag/Health%2520Emergency%2520Preparedness%2520and%2520Response%2520Authority%2520%2528HERA%2529
https://ec.europa.eu/info/news/eu-invest-eu150-million-research-counter-coronavirus-variants-2021-feb-17_en
https://ec.europa.eu/info/news/eu-invest-eu150-million-research-counter-coronavirus-variants-2021-feb-17_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs_21_650
https://healthmanagement.org/c/hospital/news/eu-plan-to-manage-coronavirus-mutations
https://cordis.europa.eu/project/id/871075
https://cordis.europa.eu/project/id/871075
https://cordis.europa.eu/project/id/653316
https://cordis.europa.eu/project/id/874735

Az Europai Parlament elfogadta az EU4Health programot
European Parliament, Press Releases, 09. 03. 2021

Kulcsszavak: egészségiigy, eurdpai egészségiigyi unié, EU4Health, Europai Unid

Forras Internet-helye: https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-
room/202103041PR99207/parliament-gives-green-light-for-new-eu4health-

programme

e A program koltségvetése 5,1 milliard EUR, aminek legalabb 20%-at prevenciora
¢s egészségfejlesztésre kell forditani.
Az EU jobban felkésziil a hataron atnyul6 egészségiigyi események kezelésére.
Javul a megfizetheté gydgyszerekhez és orvostechnikai eszk6zokhoz vald
hozzaférés.

Az Europai Parlament z06ld utat adott az EU 2027-ig terjedd koltségvetésének,
amely sokkal tobb forrast biztosit az egészségligyi kiaddsok szamara.

A képviselék 631 igen, 32 ellenszavazattal és 34 tartdzkodassal, megszavaztak az
EU4Health program 5,1 millisrd EUR osszegli koltségvetését. fgy az EU
egészségiligyl kiadasai az el6zé  koltségvetési  ciklushoz  viszonyitva
megsokszorozodnak.

Az egészségiigyi rendszerek alakitasa a tagallamok nemzeti hataskorébe tartozik.
Briisszel csak korlatozott kompetencidkkal rendelkezik. A Parlament hangsulyozta,
hogy a koronavirus-pandémia ,ramutatott a nemzeti egészségiigyi rendszerek
gyengeségeire”.

Problematikus egyebek kozott a gyogyszerek, orvosi eszkozok és személyi
védofelszerelések beszerzése tekintetében a nem-EU-orszagoktol valo fiigges.

Az EU4Health most célul tiizi az egészségiigyi termékekbdl valod tartalékképzést.
Ezenkiviil az Eurdpai Unidnak jobban fel kell késziilnie a ,hatarokon atnytld
egészségligyi veszélyekre” vald reakcidra és a hosszatavua kihivasok, mint a lakossag
eloregedése ¢és az egészségi egyenlOtlenségek kezelésére.

A forrasok 20%-at, prevencids kampanyokra, egyebek kozott az alkohollal valo
visszaélés €s a dohanyzas lekiizdésére kell forditani.


https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20210304IPR99207/parliament-gives-green-light-for-new-eu4health-programme
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20210304IPR99207/parliament-gives-green-light-for-new-eu4health-programme
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20210304IPR99207/parliament-gives-green-light-for-new-eu4health-programme
https://eu4health.eu/

Gydgyszerpiaci rovidhirek
Deutsches Arzteblatt, 11. 03. 2021 ;
PZ,11.03.2021 ;16.03.2021; 18.03.2021; DAZ, 04.03.2021, 17:50
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A Stada iizleti eredménye 2020-ban

A Stada generikumgydrto cég forgalma 2020-ban arfolyamvaltozasoktol
megtisztitva 18%-kal, tobb mint 3 milliard EUR-ra novekedett. A sajat er6bol elért
novekedés 6%. A kamat- és adofizetés, valamint értékcsokkenés eldtti eredmény
(EBITDA) 15%-kal, 713 milli6 EUR-ra novekedett. A nyereség Osszességében 182
milli6 EUR-t tett ki (2019: 313 milli6 EUR). A konszern jelenleg az
utanzatgyogyszerek tekintetében Eurdpaban negyedik, a vénymentes markatermékek
tekintetében 6todik helyen all.

A Stada 2017-ben két pénziigyi befektetd, a Bain és a Cinven korébe keriilt. 60
millidért megszerzett egy gyodgyszerportfoliot a japan Takedatol, bekebelezte a
Walmark csehorszagi gyarat, megszerzett egy gyogyszerportfoliot a brit GSK-tol és
megszerezte az elérehaladott Parkinson gyogyitidsara szolgédld terdpia jogait a svéd
Lobsor Pharmaceuticals-tol.

A COVID-19 elleni engedélyezett vakcindk és terdpiak forgalma 2020-ban

Veklury® (Remdesivir) Gilead Sciences 2,8 milliard (3. és 4. negyedév)

Bamlanivimab Eli Lilly 871 millio

Moderna COVID-19-vakcina (MRNA-1273) Moderna 199,9 milli6 (a BARDA jutalékai
nélkiil)

REGEN-CQV (Casirivimab és Imdevimab) Regeneron 185,7 millio

BNT162b2 (kereskedelmi neve az EU-ban és Pfizer, BioNTech 154 milli6

Svajcban Comirnaty®) és Fosun Pharma

CoronaVac Sinovac Biotech 6,6 millié (2020 els6 két negyedév

2020)
COVID-19-vakcina AstraZeneca (C19VAZ) AstraZeneca 2 milli6 USD


https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/121938/Uebernahmen-treiben-Stada-an?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/121938/Uebernahmen-treiben-Stada-an?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a

A Zur Rose iizleti eredménye 2020-ban

A svdjci Zur Rose gyogyszerkereskedelmi konszern 2020-ban 135 milli6 CHF (123
millid6 EUR) veszteséget konyvelt el (2019: 52 milli6 CHF veszteség). Ennek ellenére
az anyakonszern, a Doc Morris az e-recept bevezetésével dsszefiiggésben a jovében
forgalomnovekedéssel szamol.

A Zur Rose-Csoport novekedési kurzusat szamos terheld tényezo sujtotta: az Apotal
internetes portal diabétesz-kereskedelmének, valamint, a Medpex internetes
gyogyszertar felvasarlasa és a Teleclinic telemedicina-szolgaltatd bekebelezése.
Mindezek mellett a forgalom 14%-kal, 1,75 milliard CHF-re névekedett.

Az e-recept bevezetésére valo felkésziilés sordn a Zur Rose tovabbi akviziciokra és
beruhdzasokra késziil. Ennek érdekében atvaltoztathatdé kotvény és engedélyezett
tokeemelés formajaban 388 milli6 CHF 6sszegii friss tokét mozgosit.

Egy reklamba oltott szlogen kulturtorténete:
»A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosdt, gyogyszerészét!”

A gyogyszeripar az 1990-es évek elején komoly dilemmaval szembesiilt. Akkoriban a
jogszabalyok eldirtdk, hogy a betegtajékoztatoban és a gyogyszerreklamban jelenjen
meg egy kotelezd szoveg, amely minden részletre kiterjed. Ez hatalmas mennyiségii
informéaciot jelentett, ami csak akkor volt megérthetd és betarthatd, ha azt figyelmesen
¢s lassan elolvastdk. A reklam miifajaban ez rendkiviil megterheld és zavard. A
helyzetet még jobban megnehezitette, hogy az 1990-es évek elején a vénymentes, csak
gyogyszertarakban ~ forgalmazhatdo  gyogyszerészeti  termékek  elektronikus
médiumokban val6 reklamja alapvetden tilos volt.

A Gyogyszergydrtok — Szovetségi  Egyesiilése (Bundesverband der
Arzneimittelhersteller —- BAH) a helyzet feloldasa céljabol szakértéi vélemény és egy
jogképes szovegjavaslat kidolgozasara kért fel egy kommunikacios szakértét, Hans
Mathias  Kepplinger  tanszékvezeté  egyetemi  tanart  (Institut  der
Kommunikationsforschung an der Johannes Gutenberg-Universitit Mainz),
(https://de.wikipedia.org/wiki/Hans_Mathias_Kepplinger ), aki végiil donté szerepet
jatszott a fenti formula elfogadtatasaban és gyakorlati alkalmazasaban.

A klasszikussd valt mondat 1990-ben bekeriilt a gyogyszertorvény negyedik
novelldjanak modositasaba és azota vilagszerte mindenki szdmadra ismertté valt.


https://de.wikipedia.org/wiki/Hans_Mathias_Kepplinger

A német gyogyszerexport helyzete 2020-ban

Verband Forschender Arzneimittelhersteller e.V. (vfa), 5. Marz 2021
Prognos Institut, Dezember 2020 (26 p.)

Kulcsszavak: gyogyszer, gydgyszeripar, gyogyszerpiac, gyogyszerexport, Verband
Forschender Arzneimittelhersteller (vfa), Németorszag
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2019-ben a gyogyszeripari termékek az export 6%-at tették ki. Kiilondsen
figyelemreméltd a gydgyszerexport dinamikus novekedése. 2008 és 2019 kozott a
német gyogyszerexport 90%-kal novekedett és meghaladta a 80 millidrd EUR-t. Az
elemzés szerint 2019-ben a német gyogyszerexport vilagpiaci részesedése 15% volt.
A gyobgyszeripari termékek exporttobblete 25 milliard EUR volt, ami 2019-ben
hozzédjarult a pozitiv kereskedelmi mérleghez. Ezzel az exportvolumennel
Németorszag kiemelkedik az BIG-5-orszag koziil (Franciaorszag, Olaszorszag,
Spanyolorszag, Nagy-Britannia).

Az elemzés a COVID-19-pandémia 0Osszefiiggésében ravilagit a gyodgyszeripar
valsaggal szembeni rugalmas ellenalloképességére. 2020 masodik negyedévében,
amelyet a pandémia kiilondsen stjtott, az export az el6z6 évhez viszonyitva 7%-kal
novekedett. 2020 harmadik negyedévében pedig a gydgyszeripari termékek exportja
valamivel meghaladta az el6z0 évi szintet, mikozben az export Osszességében
elmaradt ettdl.

A gybgyszeripar exporttevékenysége a valsagokon tul is jelentds gazdasagi tényezo.
A gybgyszeripari export direkt €és indirekt jelentdsége elsdsorban az értékteremtés
exportorientaltsdgaban jelenik meg. Az exportrendeltetésii értékteremtés részesedése
2016-ban 86%, ill. 22 milliard EUR volt. A gydgyszeripari export tobb mint fele sajat
értékteremtésre, tovabbi egynegyede mas belfoldi dgazatok értékteremtésére
vezethetd vissza. A gyogyszeripari termékek irdnti kiilfoldi kereslet tehat pozitiv
hatast gyakorol a belfoldi értékteremtésre, a gydgyszeriparon til is.

2016-ban Németorszagban mintegy 250.000 foglalkoztatott munkaviszonya direkt
vagy indirekt modon a gyogyszeripar exportjatol fliggott. A gyogyszeripartol direkt
modon fiiggd munkahelyek alakuldsa — a valsadg idején is — igen stabil, 2008. 6ta
kereken 100.000 személyt érint. A gyodgyszeripari exporttevékenységgel indirekt
modon Osszefliggd foglalkoztatds mar nagyobb ingadozéasokat mutat.


https://www.vfa.de/de/home.html
https://www.vfa.de/de/wirtschaft-politik/wirtschaft/pharma-exporte

A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2020 —
Gesundheit — Taschenstatistik 2020
(2. rész). A lakossdg egészségi allapota
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2021 (44 p.) 12. 02. 2021
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3. A lakossag egészségi dllapota
3. 1. Altalanos egészségi dllapot és haldlozds

A sziiletéskor varhato élettartam 1990. 6ta férfiaknal 7,9 évvel, nOknél 4,8 évvel
novekedett. Ez vilagviszonylatban a legmagasabbak kozé tartozik. A jo
egészségi allapotban varhato élettartam 70 év. Ez az egészségi allapot
onértékelésén alapul, férfiaknal és ndknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a n0k 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi
allapotat. A kronikus egészségi problémakkal kiiszkodOk szama a legfiatalabb
korcsoporttél a legidésebbig megharomszorozodik. A leggyakoribb panaszok a
hat- és keresztcsonti fajdalmak, valamint az altalanos gyengeség: 6t személy
koziil kettd ebben szenved.

A haldlokok statisztikdja: Az els6 két életévben a leggyakoribb haldlokok a
velesziiletett betegségek, 2 ¢és 15 év kozott a haldlokok kiillonbozok,
fiatalkortiaknal és 16 éven feliili fiatal felndtteknél a balesetek €s az
ongyilkossag, 30 ¢év folotti noknél és 40 év folotti férfiaknal a rdkos
megbetegedések. Az i1d6 el6tti haldlozéds legfobb oka (70 év alatt) a rak:
férfiaknal az elveszitett potencialis életévek 29%-a, néknél 45%-a ennek
tulajdonithato. Az 1d6 eldtti halalozasok masodik legfontosabb okai a balesetek
¢s egyeb erdszakos hatasok. A standardizalt haldlozasi rata 1970. ota felére
csOkkent. Sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél csaknem haromnegyedével,
rakos megbetegedéseknél csaknem kétotodével csokkent.

[Ldasd még: A halalokok statisztikaja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.]


https://www.bfs.admin.ch/news/de/2021-0251

3. 2. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- és érrendszeri megbetegedések a hospitalizacié harmadik legyakoribb
okat és a leggyakoribb haldlokot képezik. A sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések miatti korhazba torténd beutaldsok szama 2002. ota 17%-kal
novekedett. Ez elsOsorban a népesség novekedésének ¢és eloregedésének
tulajdonithatd. A haldlozasok szdma azonban ugyanezen idészakban 13%-kal
csokkent. 2018-ban 15.047 személy, ezek kétharmada férfi, szenvedett
miokardialis infarktust, ennck kovetkeztében 2.193 beteg meghalt. 15.815
személy (tobb mint fele férfi) stroke-ot szenvedett; 2.736 belehalt.

Magas vérnyomds. A magas vérnyomasban szenvedok szama 1992 ¢s 2017
kozott 14%-r6l 18%-ra, a tul magas koleszterinszinttel rendelkezOkeé 2002 ¢€s
2017 kozott 9%-rol 13%-ra novekedett. 2017-ben a férfiak 5%-a szenvedett
diabéteszben (2007: 4%). A ndk korében ez az arany ugyanezen iddszakban
stabil maradt (3%). Az alacsony képzettséggel rendelkezOk korében a
diabéteszben valdé megbetegedés kockazata kétszer akkora, mint a felsdfoku
végzettséggel rendelkezOknél (8% vs. 4%).

3. 3. Rakos megbetegedések

Minden évben tobb mint 40.000 0 esetet diagnosztizalnak. Hetvenedik életévét
megelézéen minden oOtodik személy megbetegedik rakban. Az Uy
megbetegedések ratdja ndk korében lassabban novekedik. Férfiak korében
kezdetben ndvekedett, a legutobbi vizsgalati periodus kezdete oOta ismét
csokkent. A leggyakoribb rakos megbetegedes férfiak korében a prosztatarak,
ndk korében a mellrdk. Minden évben mintegy 221 (0 és 14 év k6zotti) gyermek
betegedik meg rdkban, akik koziil nagyjabol 23 belehal. Gyermekek korében a
leggyakoribb radkos megbetegedések a leukémidk (32%) ¢és a kozponti
idegrendszer daganatai (23%).

3. 4. Mozgasszervi megbetegedések. A mozgéasszervi megbetegedések a
sériilések mellett a hospitalizacio leggyakoribb okai. Ezek 53%-a a végtagok
izlileti megbetegedéseinek (artrozis, artritisz), 24%-a hatfajdalmaknak
tulajdonithatd. Emiatt gyakran protézis beiiltetésére keriil sor. 2019-ben 25.695
szem¢ély keriilt kérhazba csipOprotézis beiiltetése céljabol. Ez 68%-kal tobb
mint 2002-ben volt. Térdiziileti protézisek beiiltetésére ritkabban keriil sor
(21.175).



Foglalkozas és alkoholfogyasztas
BMC Public Health (2021; DOI: 10.1186/s12889-021-10208-x)

Kulcsszavak: népegészségiigy, szenvedélybetegségek, alkohol, Egyesiilt
Kiradlysag
Forras Internet-helye:

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-
10208-x

Andrew Thompson (Wolfson Centre for Personalised Medicine, Molecular &
Clinical Pharmacology, University of Liverpool, Liverpool, UK; MRC Centre
for Drug Safety Science, Molecular & Clinical Pharmacology, University of
Liverpool, Liverpool, UK; Liverpool Centre for Alcohol Research, University
of Liverpool, Liverpool, UK) és mt. elemzése 100.817 (40 és 69 év kozotti)
felnottre terjedt ki, akik 2006 és 2010 kozott részt vettek a ,,UK Biobank*
vizsgalatban. A résztvevOknek heti vagy havi alkoholfogyasztasukrol kellett
beszamolniuk és meg kellett nevezniiik foglalkozasukat.

A magas alkoholfogyasztas mértékegysége férfiak korében heti tobb mint 500
ml (400 g), nék korében heti 350 ml (280 g) tiszta alkohol elfogyasztasa. Egy
tiveg (330 ml) sor 13 g, egy pohar bor (125 ml) kb. tiz gramm tiszta alkoholt
tartalmaz.

Az er6s alkoholfogyasztas foleg az épitOipari és mas ipari foglalkozdsok
koreben elterjedt. Magas az alkoholfogyasztas a vendégldsok €s kocsmarosok,
vakolok ¢és ipari takaritok korében. Az erds alkoholfogyasztok aranya a
lelkészek, geologusok, meteoroldgusok és orvosok korében a legalacsonyabb.

Az erds alkoholfogyasztas a férfiak korében az ipari foglalkozdsoknal, nék
korében menedzsereknél és vezetd alkalmazottaknal jellemzd. Ezzel szemben a
magas alkoholfogyasztas férfiaknal a lelkészek, orvosok és varostervezok, nok
korében az iskolai titkarnOk, bioldégusok, biokémikusok és fizioterapeutak
korében a legalacsonyabb.

Az Egészségligyl Vilagszervezet ajanldsa szerint a Sars-CoV-2-pandémia
idején fokozottan csokkenteni kell az alkoholfogyasztast, mert ez art az
immunrendszernek.


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-10208-x
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-10208-x
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-10208-x

Amerikai randomizdlt klinikai vizsgalat az alkoholfogyasztas csokkentésérol a
hajléktalanok kérében — Collins SE et al.: Combining behavioral harm-reduction
treatment and extended-release naltrexone for people experiencing homelessness

and alcohol use disorder in the USA: a randomised clinical trial
Lancet Psychiatry. 2021 Apr;8(4):287-300. doi: 10.1016/S2215-0366(20)30489-2.

Kulcsszavak: népegészségiigy, szocialpolitika, szenvedélybetegségek, alkohol,
hajléktalanok, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(20)30489-2/fulltext
Stefan G. Kertesz (Birmingham Veterans Affairs Medical Center, Birmingham, AL
35233, USA ; Department of Medicine, University of Alabama at Birmingham School
of Medicine, Birmingham, AL, USA) kommentarja:
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(21)00035-3/fulltext

Prof Susan Collins (Department of Psychology, Washington State University, Spokane,
WA 99202, USA) és mt. tanulmanya szerint a hajléktalanok alkoholfogyasztasanak
csokkentésére alkalmasabb egy kombinalt pszichologiai-farmakologiai beavatkozas,
amely az absztinencia helyett az alkoholfogyasztds csokkentését veszi célba. A
hajléktalanokkal kapcsolatban mind az Egyesiilt Allamokban, mind Eurdpaban a
kabitoszerfogyasztas problematikaja sokkal stlyosabban esik a latban, mint az alkoholé,
jollehet a prevalencia kabitoszereknél 24%, alkoholnal 38%. Ebben a populdcioban az
absztinenciabazisu programok szinte fel sem meriilnek.

A randomizalt klinikai vizsgalatra Seattle harom ko6zo6sségi szolgalatanal kertilt sor, 308
(21 és 65 év kozotti) hajléktalan személy bevonasaval, akik a DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition — DSM-5) szerint alkoholfiiggdk
voltak. Az alanyok
o 0Ot alkalommal részesiiltek az alkoholfogyasztds csokkentését célzd pszichologiai
beavatkozasban (Harm Reduction Treatment for Alcohol — HaRT-A), plusz a
nulladik, a negyedik és a nyolcadik héten lassu kioldédasu 380 mg-0s Naltrexon
intramuszkularis injekciot kaptak,
« tovabba ugyancsak HaRT-A-ban, placebo injekcidval,
o kizarolagosan HaRT-A-ban, vagy,
o akozosségi szolgalat szokasos tamogatasaban részesiiltek (kontrollcsoport).

A vizsgalat els6sorban a maximalis alkoholfogyasztasra és a fogyasztds gyakorisdgara,
valamint az alkohollal 6sszefliggd karokra, az fizikai és lelki életmindségre iranyult, amit

kilonbozo kérdoivekkel mértek.

Finanszirozas: National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism.


https://doi.org/10.1016/s2215-0366(20)30489-2
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30489-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(21)00035-3/fulltext

PURE taplalkozastudomanyi vizsgalat:
glikémias index és kardiovaszkularis kockazat
New England Journal of Medicine, 2021 Feb 24. doi: 10.1056/NEJM0a2007123

Kulcsszavak: népegészségiigy, egészséges taplalkozas, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33626252/ ;
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJM0a2007123

PURE: Prospective Urban Rural Epidemiology Study

Prof. Dr. David Jenkins (Department of Nutritional Sciences and Medicine,
Temerty Faculty of Medicine, University of Toronto (D.J.A.J.); Li Ka Shing
Knowledge Institute, St. Michael's Hospital Toronto (D.J.A.J., K.S.), Toronto) és
mt. tanulmanya szerint minél magasabb a taplalék glikémids indexe, annal magasabb
a kardioldgiai események és a haldlozas kockazata.

A vizsgalat hisz orszagra terjedt ki, amelyek tobbsegében az egy fore es6 jovedelem
kdzepes vagy alacsony. A szerzok hét taplalékcsoportot képeztek, amelyekhez egy
atlagos indexértéket rendeltek. A csoportositas az 6t kontinens jellemzd taplalkozasi
szokasait €s jellemz0 €lelmiszereit is figyelembe vette.

A felmérésben 137.851 személy vett részt. Az alanyok életkora 35 és 70 év kozott volt.
9,5 év elteltével follow-up-ra keriilt sor. 8.252 résztvevd legalabb egy alkalommal
szivinfarktust, stroke-ot, vagy szivleallast szenvedett. A megfigyelés id6szakaban
Osszesen 8.780 halaleset kovetkezett be, amelyek koziil 3.229-nek kardiovaszkularis
okai voltak. A szerzok kizartak az elemzésbodl a baleset miatti halaleseteket, mivel
ezeknél a taplalkozassal valo Osszefiiggés nem volt feltételezheto.

A résztvevoket az altaluk fogyasztott taplalék glikémias indexe szerint 6t egyforma
csoportra osztottak. A kockazatszamitas alapja a legkisebb index-kvintilis volt. A
legfelsd kvintilishez tartozok kardiovaszkularis vagy haldlozasi kockazata 25%-kal
magasabb volt.

A glikémiads index és a kardiovaszkularis események, ill. a haladlozas kozotti
Osszefliggés a tlstlyos résztvevok csoportjanal szignifikdnsan magasabb volt, mint
a normalis vagy alacsony testsulytakénal. A legmagasabb indexértéket mutato
alanyoknal a kockazat 38%-kal magasabb volt.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33626252/
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa2007123

Profi sportolok enyhe lefolyasu COVID-19 utani kardiologiai kockazata
JAMA Cardiology (2021; DOI: 10.1001/jamacardio.2021.0565)

Kulcsszavak: koronavirus, COVID-19, komorbiditas, kardioldgiai kockazat, Egyesiilt
Allamok

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2777308 :
https://www.cuimc.columbia.edu/news/professional-athletes-heart-risk-after-mild-covid-
19-very-low-finds-study

David Engel, (Columbia University Vagelos College of Physicians and Surgeons) és mt.
vizsgalatara a COVID-19 els6 hullamat kovetden hat nagy amerikai sportszovetség és az
American College of Cardiology kozotti egytittmiikodésben kertilt sor.

Az American College of Cardiology azt ajanlotta a profi sportoloknak, akiknek a SARS-
CoV-2 tesztje pozitiv volt, hogy mielott ismét edzeni vagy versenyezni kezdenének, vessék
ald magukat kardiologiai vizsgalatnak.

A szlirésben részt vett a Major League Soccer, a Major League Baseball, a National
Hockey League, a National Football League, valamint mindkét National Basketball
Association. Az els6 hullam soran 789 profi sportol6 tesztje lett pozitiv, de csak 60%-uk
vette észre a fert0zést. A fertdzEs tobb esetben csak az elsd antitest tesztnél tiint fel.

A kutatok hat atlétanal magas troponin-értéket talaltak, tiznél az EKG nem volt rendben,
haszndl pedig a sziv visszhanggal adodtak problémak. Harminc atléta szdmara tovabbi
teszteket rendeltek el, amelyek koziil 27 CMR volt. A gyanu csak 6t atlétanal igazolodott
be: haromnal miokarditiszre, kettonél perikarditiszre utalo tiineteket talaltak. Mind az 6tot
eltiltottdk a versenyeken valo részvételtdl. A tobbi 25 tovabb tréningezhetett.

A kardiologusok sokkal rosszabb eredményekre szamitottak. Az elsd vizsgélatok szerint a
stilyos COVID-19 miatt korhazba utalt betegek 20%-anal szivkarosodas kovetkezik be.
Az, hogy profi sportolokndl ez ritkdbban torténik meg, annak tulajdonithat6, hogy a
fert6zodések tobbsége aszimptomatikus volt, tovabba hogy a sportoldk jobb fizikai
kondicioban vannak, mint mas betegek.


https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2777308
https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2777308
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https://www.acc.org/#sort=%40commonsortdate%20descending

Marcelo Queiroga, uj brazil egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Marcelo_Queiroga

L3
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Marcelo Antonio Cartaxo Queiroga Lopes (Sz. Jodo Pessoa, 1963. december 1.)
brazil kardiologus.

Orvostudomdnyi tanulmanyok: Universidade Federal da Paraiba (UFPB) (1988).

Rezidens: Hospital Adventista Silvestre (1991); Hospital Beneficéncia Portuguesa
(1993). 2010: doktoratus bioetikabol (Universidade do Porto).

Jelenleg a Hospital Alberto Urquiza Wanderley hemodinamikai és intervencionalis
kardiologiai osztalydnak vezetdje, €s a Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires
intervencionalis kardiologusa. (Paraiba allam).

2012-2013: a Brazilian Society of Hemodynamics and Interventional Cardiology
igazgatoja.

Paraiba 4llam regiondlis egészségligyi tanadcsanak tagja.

A Brazil Kardiologiai Téarsasag elnoke.

2021. marcius 16. Brazilia egészségiigyi minisztere. A pandémia kezdete ota 0 a

negyedik egészségiigyi miniszter. Elodje, Eduardo Pazuello tdibornok nem
rendelkezett egészségiigyi ismeretekkel. [Lasd: 2020. 12. sz.]

Brazilidban az oltasi kampany 2021 januarjaban kezdddott. A 210 millid lakossal
rendelkezd orszédgban az igazoltan fert6z0dottek szama 11.519.609, a halaleseteké
meghaladta a 300.000-et. 2021 marcius elsé hetében egy nap alatt tobb mint 2.000
halaleset kovetkezett be.

Jair Bolsonaro elndk, aki kezdettdl fogva lebecsiilte a jarvanyt, még mindig
oltasszkeptikus és mindeddig nem kozdlte, hogy hajlandé lenne az oltakozésra. Ezzel

szemben a 75 éves Luiz Inacio Lula da Silva ex-eln6k megkapta az oltast.

Bolsonaro elndk marcius végén hat miniszterét menesztette.


https://en.wikipedia.org/wiki/Marcelo_Queiroga
https://en.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Pessoa,_Para%C3%ADba
https://en.wikipedia.org/wiki/Para%C3%ADba

Mauro Falconi, i#j ecuadori egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/mauro-antonio-
falconi-ministro-salud/ : https://www.barrons.com/news/ecuador-health-minister-
quits-after-19-days-on-the-job-01616219104?tesla=y

Mauro Antonio Falconi Garcia (Sz. Riobamba, 1976.), ecuadori orvos.

Orvostudomanyi tanulmanyok: Universidad Central del Ecuador (UCE).
Posztgradualis képzés: slirgdsségi orvostan ¢és katasztrofavédelem.

Els6 munkahelyei: Direccion de Salud Municipal de Santo Domingo; Junta
Provincial de la Cruz Roja Ecuatoriana de Santo Domingo.

2019: Az Atencion Prehospitalaria y Unidades Moviles del IESS nemzeti
koordinatora. E mindségében az elsé vonalban szolgalt a COVID-19 lekiizdéséért.
2020 julius: az Agencia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria
(Arcsa) tigyvezeto igazgatoja.

2021. marcius 21. Ecuador egészségiigyi minisztere.

Eldédje, Rodolfo Farfan sebész, mindossze 19 napig volt hivatalban, mivel az
oltasoknal tortént kivételezések miatt ligyészségi vizsgalat indult. Farfan elédje, Juan
Carlos Zevallos pedig februar végén azt kovetéen tavozott tisztségébol, hogy
vizsgalat indult ellene egy oltasi miivelet miatt, amelyet abban az iddsek otthonaban
végeztek, ahol 87 éves édesanyja is €l.

Lenin Moreno ecuadori elnok ¢és felesége, valamint tobb, az allamfonek orvosi ellatast
nyujtdo ember mar megkapta a véddoltast.

A koronavirus elleni vakcindk elosztasanal tapasztalt protekcié vadja tobb dél-
amerikai orszagban, tobbek kozott Ecuadorban, Peruban és Argentinaban is politikai
zlirzavart okozott.


https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/mauro-antonio-falconi-ministro-salud/
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Globalis egészségiigy
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o Osszefiiggés az erddirtasok és zoondzisok kdzott

Koronavirus
e COVID-19-hirek a vilag tizendt orszagabol
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e Krankenhaus-Report 2021 (WIdO) (1-3. rész)
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e Munkahelyi egyiittes dontéshozatal a bentlakdsos intézményi 4polas
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o Az egészségiigyi személyzet helyzete Svajcban 2018-ban
e Az autonomia hét tézise az egészségiigyben

Tarsadalombiztositas
e A betegbiztositasi dijak indexe Svajcban 2020-ban

Emberi eroforras
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e A svijci lakossag egészségfelmérése 1992-2017. A terhességmegeldzés helyzete

Uvegzseb
e Jelentés az orvosi honordriumok helyzetérél Németorszagban 2019 els6
félévében
o A betegpénztari fonokok keresete Németorszagban 2020-ban
e Jelentés a keresetekrdl 2021-ben — StepStone Gehaltsreport 2021

Cannabis
e Cannabis-Report 2020

e New York allamban legalizaltdk a marihuénat



Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
o Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



