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Globalis jelentés az idoskoruak diszkrimindcidjarol
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2021. marcius 18.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17(9)
(DOI: 10.3390/ijerph17093159)
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Forras Internet-helye: https://www.mdpi.com/1660-4601/17/9/3159 ;
https://www.who.int/news/item/18-03-2021-ageism-is-a-global-challenge-un
Experiences and Expressions of Ageism (European Social Survey, Dec 2012, 16 p.):
https://www.europeansocialsurvey.org/docs/findings/ESS4 gb toplines experiences and
expressions_of ageism.pdf

Az Egészségiigyi Vilagszervezet felmérése 83.000 megkérdezettre terjedt ki a vilag 57
orszagdbdl. Az eredmények szerint vildgviszonylatban minden masodik személy
elditéleteket taplal az iddskortiakkal szemben. Az iddskortiak olykor maguk taplaljak a
veliik szembeni sztereotipidkat, melyek szerint eldrehaladott ¢letkorban az emberek mar
nem képesek 1) képességeket szerezni, vagy 1j hobbyba kezdeni.

Az Eurodpai Unio altal 2012-ben készitett European Social Survey szerint a 65 év folottiek
egyharmada valaszolta, hogy ¢letében mar ¢érte diszkriminacio. Ez sulyos
kovetkezményekkel jarhat az érintettek szamara: egészségi allapotuk rosszabbodhat, ¢letiik
megrovidiilhet, szellemi leépiilésiik felgyorsulhat. Az Egészségiigyi Vilagszervezet az 50
¢v folottieket tekinti ,,idoskoruaknak™.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint az idOskortiaktol életkoruk miatt gyakran
megvonjak az egészségiigyl ellatast, akaratuk ellenére nyugdijba kiildik Oket,
orvostudomanyi felméréseknél nem veszik figyelembe Oket, mivel késébb 6k lesznek a
legnagyobb  gyogyszerfogyasztok. A diszkriminacié  izolacidhoz, magéanyhoz,
szegénységhez, pénziigyi bizonytalansaghoz, az ¢élet megroviditéséhez vezet.

Az életkorral Osszefliggd diszkriminaci6 a fiatalabbakra is kiterjed. Az iddskoruakkal és
fiatalkoruakkal szembeni altalanositasok a koronavirus-pandémia idején feler0sodtek. Az
1déskoruakat tobbnyire esenddknek €s sebezhetdknek lattatjak. A fiatalokat ezzel szemben
altalanosan konnyelmiieknek és feleldtleneknek tekintik. Ez a 1atdismdd nem 1y, a pandémia
idején azonban feler6sodott.

Az a tény, hogy az Egészségiligyi Vilagszervezet éppen a koronavirus-jarvany idején
foglalatoskodik ilyes jelentésekkel, a tagdllamok altali meghatalmazasb6dl fakad. Az
¢letkorral Osszefliggd diszkriminacio elleni kampanyt a szervezet 2016-ban tartott
Kozgytilése kezdeményezte. A tagallamok rabodlintottak a WHO Akciotervére, amely a
2021-2030 kozotti évtizedet az ENSZ egészséges Oregedés évtizedévé nyilvanitja.

A Statista infografikaja a vilagnépesség és az életkori struktira alakulasarol (1950-2090):
https://de.statista.com/infografik/24468/geschaetzte-groesse-der-weltbevoelkerung-nach-
altersgruppen-und-geschlecht/?utm_source=Statista+Global&utm_campaign=83521cdf4e-
All_InfographTicker daily DE_AM_KW11 2021 FR&utm_medium=email&utm_term=0_afec
d219f5-83521cdf4e-303163417
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Pandémia és természetvédelem
IUNC, Gland, Switzerland, 11 March 2021
PARKS The International Journal of Protected Areas and Conservation
Issue 27 Special Issue on COVID-19 MARCH 2021 (200 p.)
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Forras Internet-helye: https://www.iucn.org/news/world-commission-protected-
areas/202103/covid-19-fallout-undermining-nature-conservation-efforts-iucn-
publication ;

https://parksjournal.com/parks-27-si-march-2021/
https://parksjournal.com/wp-content/uploads/2021/03/PARKS 27 SI COVID-

19 10.2305-1UCN.CH .2021PARKS-27Sl.en-low-res-4.pdf

A Nemzetkozi Természetvédelmi Unio (International Union for Conservation of
Nature — IUCN) megalapitasara 1948-ban keriilt sor. Tagsagi korébe 1.400
természetvédelmi szovetség €s kormany tartozik. Kutatohdlozataban 1.700 szakértd
vesz részt. Az IUCN adja ki a veszélyeztetett novény- €s allatfajok Voros Listajat.

A koronavirus-pandémia sulyos karokat okozott a természetvédelemnek.
Afrikaban a természetvédelmi teriiletek tobb mint felén csdkkenteni kellett vagy
teljesen le kellett allitani az orvvadaszok elleni bevetéseket. Azsidban a
természetvédelmi teriiletek egynegyedén csokkentették a tevékenységet.

A Természetvédelmi Vilagszovetség szerint Eszak- és Latin-Amerikaban, Europaban
és Ocedniaban a turisztikai bevételek kiesése ellenére sikeriil fenntartani a
természetvédelmi szervezetek miikodését. A COVID-19-pandémia azonban a vilag
tobb mint 60 orszagaban sulyosan érintette a természetvédelmet. Az [IUCN ,,PARKS”
c. folyoirata szerint minden 6todik vadort el kellett bocsatani, minden negyedik vaddr
fizetését pedig csokkentettéek vagy késedelemmel fizetik. A vildg 22 orszagaban 64
esetben kellett csokkenteni a fenntartdsi intézkedéseket az utépitési, olajipari, vagy
géazipari beruhdzasok miatt.

IUCN Press Office
Mobile: +41 79 536 0117; press@iucn.org
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Osszefiiggés az erddirtasok és zoonozisok kozott
Frontiers in Veterinary Science (2021; DOI: 10.3389/fvets.2021.661063), 24 March 2021

Kulcsszavak:  globalis  egészségiigy, népegészségiigy, kornyezetegészségiigy
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Forras Internet-helye:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2021.661063/full

Dr. Serge Morand és Dr. Claire Lajaunie (Centre National de la Recherche Scientifique
(CNRS) Paris, France) tanulmanya szerint szignifikans statisztikai 6sszefiiggés mutathato
Ki az erdéirtasok és az allatok altal terjesztett fert6z6 betegségek kozott. Hasonld folyamat
kovetkezik be a pdalmaolaj-iiltetvényekkel kapcsolatban: minél nagyobb teriileten
telepitenek palmaiiltetvényeket, annal gyakoribbak a fert6z6 betegségek.

A kutatas az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezbgazdasdgi Szervezete (Food and Agriculture
Organization — FAQ) és a Vilagbank adatai alapjan az 1990 és 2016 kozatti fejleményekre
terjedt ki. Egy masik adatbank szerint ebben az idészakban tobbezer kitorésre keriilt sor,
amelyeknél a korokozéd direkt modon terjedt gazdaallatrol emberre, valamint rovarokrél
emberre.

A konkrét Okoldgiai mechanizmusok még nem ismertek, de feltételezhetd, hogy a
természetes erddteriiletek helyére telepitett olajpalma-iiltetvények tulajdonképpen a fiives
pusztdk rovasdra végzett visszaerdOsitések. A foldhaszndlat mindkét forméja a
biodiverzitas kardra van, a szimplifikalt életterek a korokozok allatokban vald
elszaporodésanak kedveznek.

A kutatok Osszevetették az egyes orszdgok erdOteriiletét és a palmaolaj-iiltetvények
teriiletét a demografiai adatokkal. Kovetkeztetésiik szerint a tropusi orszagokban, tobbek
kozott Brazilidban, Peruban, Bolividban, a Kongdéi Demokratikus Koztarsasagban,
Kongoban, Kamerunban, Indonézidban, Myanmarban ¢s Malaysidban szignifikans
Osszefiiggés all fenn az erddirtasok és a jarvanyok kozott, mint a malaria és az ebola.

Ezzel szemben a mérsékelt égovi régiokban, mint az Egyesiilt Allamok, Kina és Eurépa,
nyilvanvald 0Osszefiiggés tapasztalhatdé az erddsités €s a szunyogok 4altal terjesztett
betegségek kozott, mint a lyme-borreliosis. A kutatok szdmara meglepd eredmény, hogy
az olajpalma-iiltetvények és a kitdrések kozotti 6sszefliggés olyan régiokban is megjelenik,
ahol az erddirtds csekélyebb mértékii, mint Kina és Thaifold. Ezeken a teriileteken is
megjelennek a szunyogok 4ltal terjesztett betegségek, mint a dengue-ldz, a zika és a
sargalaz.


http://dpaq.de/sOXJs
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A koronavirus éve az Egyesiilt Allamokban
Medscape Medical News, April 9, 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye: https://www.medscape.com/viewarticle/947316

Az Egészségiigyi Vilagszervezet egy ¢ve nyilvanitotta pandémiava a koronavirus-jarvanyt.
Tedros Adhanom Ghebreyesus foigazgato a virus terjedésének sulyossagardl és a
tétlenség veszelyeirdl beszélt a vildg szamos orszagabdl szarmazo riporterek eldtt. Ebben
az idépontban azonban a COVID-19 mar két honapja ismert volt.

Az alabbi Osszeallitasban a Medscape USA szakérti attekintik az elmult év torténéseit,
mulasztasait, tévhiteit, hibait, melléfogasait, tanulsagait.

Amerika 1épéseldnyben volt. Tavolrol szemlélhette, hogy a pandémia hogyan sopor végig
Kinan és Eurdpan, anélkiil, hogy az amerikaiak ezt mindennapjaikban megérezhették
volna. Ugyanazon a napon, amikor az Egészségiigyi Vilagszervezet kihirdette a pandémiét,
Donald Trump azt lizente az Ovalis Irodabol, hogy ,,Veliink szemben a virusnak nem lesz
es¢lye. Egyetlen nemzet sem annyira felkésziilt ¢és ellendlloképes mint az Egyesiilt
Allamok.” Az orszdg ma a fertdzottek és a halalesetek szama tekintetében is vildgelso.
Marpedig az Egyesiilt Allamok rendelkezett pandémiatervvel. Am arra épitett, hogy a
SARS-CoV-2 is az influenzavirusokhoz hasonléan fog terjedni. Csak néhéany
kozegészségligyi szakeértd sejtette meg, hogy ez meddig tarthat €s milyen veszélyekkel jar.

Dr. Michael Osterholm, a Center for Infectious Disease Research and Policy (CIDRAP)
(University of Minnesota) igazgatdja mar koran felismerte, hogy az Gjtipusti koronavirus
nem az ismert mechanizmusok szerint miikodik. 2020 februar végén a New York Times-
ban tette kozz¢ kovetkeztetéseit. Ebben ,,pandémiarol” irt és figyelmeztetett, hogy a virus
a levegbben terjed. Ez azonban akkor még a kutatok ingerkiiszobét sem érte el. Osterholm
oly mértékii ellenszélben érezte magat, mint életében még soha.

Amerikaban lassan kitort a panik. 2020. marcius 9-én, Eben Brown, a Fox News riportere
Dr. Nancy Messonnier-t, a Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
szakértojér faggatta a jarvany terjedésérdl. Felvetette neki, hogy nemrég valakit
gazmaszkban latott és nem kellene-e jozan felvilagositast nyGjtani az ujtipust koronavirus
kockazatair6l. Messonnier valasza szerint a maszkviselés az egészségiigyi személyzet
korében indokolt lehet, de nem gondolja, hogy minden amerikait maszkviselésre kellene
kotelezni. Allaspontjat akkor sok mas egészségiigyi szakérté osztotta.

Dr. Lisa Maragakis, a Johns Hopkins Health System jarvanyiigyi igazgatéja 2020.
marcius 11-én a Capitoliumban tartott briefingen kijelentette, hogy vilagszerte ugyan
sokan viselnek maszkot, az aktudlis iranyelv szerint azonban erre semmi sziikség ¢€s
valojaban nem segiti elé a védekezést. A maszkviselésrdl sz6l6 kommunikécid aztan
félresiklott. A maszkviselés hasznarol éppen elég bizonyiték allt rendelkezésre, az dzsiai
orszagok tobbségében pedig altalanossa valt.
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Jeremy Howard, a University of San Francisco kutatdja és egy onkéntesekbol allo team
lazas munkaba kezdett, hogy meggydzzék a kozegészségligyi hivatalnokokat és a
bizalmatlan nyilvanossagot a maszkviselés fontossagarol. Maragakis szerint a folyamat
mindenki szdmara kinos volt. Es a helyzetet még kinosabba tette, hogy a polgarok minden
ajanlast pontosan kovettek. A tudomanyos ismereteket azonnal kozolték a nyilvanossaggal
1s. A kozfigyelem a kutatokat is meglepte. Ehhez Osterholm hozzafiizi, hogy a politikusok
¢s a kutatok kiilonboz6 lizenetei miatt sikeriilt elvesziteni a lakossag bizalmat.

Dr. Maria Van Kerkhove, az Egészségiigyi Vildagszervezet osztialyvezetoje 2020
juniusaban tett egy kijelentést a virus aszimptomatikus terjedésérol. ,,A rendelkezésiinkre
allo adatokbol ugy tlinik, hogy a virusnak egyik aszimptomatikus személyr6l egy masikra
valo atvitele még mindig igen ritkdn fordul el6.” Masnap azonban helyesbitett: az
aszimptomatikus kifejezést a sz legsziikebb értelmében hasznalta. Olyan COVID-19-
fert6zodott személyekrol beszélt, akiknek nem voltak tiineteik. Gyakran fordul el6, hogy a
virus atvitele preszimptomatikus személyeknél megy végbe, ami azt jelenti, hogy
valamikor kialakulhatnak a tlinetek. Ezzel a kijelentésével szigorian a WHO irdnyelveihez
igazodott.

Igen 4m, de az uidiiléhajokon, hajléktalanszallokon, templomi kérusokban bekodvetkezd
kitorések az ellenkezdjét sugalljak.

Az Annals of Internal Medicine 2020 szeptemberi szamaban megjelent attekintés szerint
a koronavirussal valo fertézések 40-45%-a tiinetmentes személyektdl szarmazhat.

Prof. Dr. Mark Heise genetikus (University of North Carolina, Chapel Hill) szerint
SARS-1-nél a virust terjesztoknek rendszerint tiineteik is voltak. Ezért sajat bevallasa
szerint 6 sem hitte volna, hogy a fert6z6dés aszimptomatikusan is bekdvetkezhet. Még
viszonylag keveset tudunk arr6l, hogy a SARS-CoV-2 miért valt ki sok nem 1égzdszervi
tiinetet, amilyenek gyulladdsos megbetegedéseknél tapasztalhatok és kardiologiai és
neurologiai kovetkezményekkel jarnak.

Donald Trump 2020. marcius 11-i beszédében hangstulyozta a megel6zo intézkedések és
a kockazati csoportok, elsésorban az iddskoruak és a kronikus betegek védelmének
fontossagat. Szerinte azonban ,,A fiatal és egészséges emberek, ha meg is timadnd Oket a
virus, teljesen és gyorsan felgydgyulnak.” Ennek eredményeként az emberek Floriddban
¢s Texasban nem viseltek maszkot, az iskolédkat pedig nem zartak be.

Dr. Cleavon Gilman new york-i siirgdsségi orvos tapasztalatai szerint ez masképp van.
Mar 2020 marciusaban sok fiatalkort fert6z6dott kertilt 1€gzokésziilékre és meg is halt.
Gilman beszamoldja szerint erre a sorsra jutott 27 éves unokadccse is, aki a National
Fotball League (NFL) jatékosjeldltje volt. Ezért gyiijteni kezdte és kitwittelte a fiatal
fert6zddottekrdl szo16 beszdmoldkat.

A Centers for Disease Control and Prevention (CDC) szerint 2020 nyaran a 30 éven aluli
felndttek az Osszes COVID-19-eset tobb mint 20%-at tették ki. Tobb mint 120.000
negyvendt éven aluli amerikai halt bele a fertézésbe. Gilman szerint a téves informacio és
a dezinformacid dsszességében tobb mint 525.000 amerikai életét kovetelte.



2020 aprilisaban az Egészségiigyi Vilagszervezet kozleményt adott ki, miszerint nincsenek
bizonyiteékok arra, hogy a virus a levegdben terjedne ¢és betegséget okozna. Az
aeroszolkutatok levegd utan kapkodtak. Prof. Dr. Kimberly Prather légkorkémikus
(Scripps Institution of Oceanography) kemény hangvételii levélben kérte a Science
magazintol a tények tisztazasat.

2020 jaliusaban keétszaz kutatd nyilt levélben fordult az Egészségiligyi Vilagszervezethez
¢s kovetelte allasfoglalasanak feliilvizsgélatat. Ezt kovetéen az Egészségligyi
Vilagszervezet atdolgozta a virus terjedésérdl szold irdnyelveit, amelyekben mar azt
olvashatjuk, hogy a virus perzisztal a zart és talzsufolt terekben, mint az éttermek, fitnesz
studiok, €éjszakai klubok, imahazak.

2021 februarjaban Joe Biden e¢lnokhoz intézett leveliikben a kutatok tovabbi
intézkedésekre, tobbek kozott szigorubb munkahelyi szabdlyok bevezetésére és az
arcmaszkok 1j szabvanyainak kidolgozéasara szoélitottak fel.

2020. méarcius 11-én még senki sem tudta, hogy a virus mar Amerikédban van. A kutatok
becslése szerint az a 34 allamban el6forduld 500 eset €s 19 halaleset, amelyekrdl a CDC a
pandémia bejelentésének idopontjaban beszamolt, a tényleges eseteknek csak a toredéke.

Prof. Dr. Dr. Eric Topol, a Scripps Research, La Jolla kutatéja, a Medscape USA
foszerkesztdje Szerint az elmult évben sok volt a dezinformacid és a téves ajanlas. A
politika beavatkozasa miatt az elsd két honapban egyaltalan nem végeztek teszteket, ami a
virus diffiz terjedésének kedvezett. ,,Ez megbocsathatatlan, tobb ezer amerikai halalat
okoz6 hiba.”




A koronavirus mellék- és utohatdsai: ,félelem, harag, agresszio”
Psychotherapy and Psychosomatics, 2021;90:73-80; https://doi.org/10.1159/000511468
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Michael Linden (Research Group Psychosomatic Rehabilitation at the Charité
University Medicine Berlin, and Department of Behavioural and Psychosomatic
Medicine at the Rehabilitation Centre Seehof, Teltow/Berlin, Germany) és mt. a
pandémia pszichés utorezgéseit elemezték. Egy évvel a koronavirus-pandémia kitorése
utan az tapasztalhatd, hogy a virus mellett az érzelmek is mutalédnak.

A pandémiaval 0sszefiiggd politikai kakofonia, az ellentmondésos nyilatkozatok, az ujabb
¢s ujabb zarlatok, a tanacstalansag €s a tehetetlenség vilagszerte testileg-lelkileg megviseli
a lakossagot. Senki sem tartja mulatsdgosnak, hogy a politikai dontéshozok megprobaljak
az egyéni feleldsség korébe utalni a ndvekvo esetszamot.

A lakossag korében terjedni latszik a faradtsag, a rezignacio, a méreg, sét a diih egyvelege,
egy olyan emocio, amely a koronavirussal Osszefliggésben mindeddig nem kertilt
reflektorfénybe, jollehet mind orvosilag, mind politikailag problémakat okozhat. Az
elkeseredésrdl van szd, amely az egyén azon meggy6z6désébol fakad, hogy igazsagtalan
banasmaddban részesiilt és nem kapja meg mindazt, amit megérdemel. Az elkeseredés a
privatszféraban vagy a munkahelyen elszenvedett lealacsonyitast, megalazast, betegséget,
vagy bizalmi torést kovetden kovetkezik be.

Az ilyen emberek mindennapi élete honapokra karosodik, keriilik azokat a helyeket,
amelyek a negativ élményre emlékeztetik, ingeriiltek, nyomott lelkiallapotban vannak,
allandoan arra torekednek, hogy jovatételt szerezzenek. Az elkeseredés diszfunkcionalis
viselkedéshez, szocialis visszavonultsdghoz, dngyilkossagi gondolatokhoz vezethet, de a
bosszuallasra valo torekvést is el0hivja (beleértve az emberdlést). A kutatdk az ilyen stlyos
eseteknél poszttraumas elkeseredési zavarrol (Posttraumatic Embitterment Disorder —
PTED) beszélnek. Katasztrofalis személyes kudarcokat kovetden ez gyakran eléfordul. Az
ennek kezelésére kifejlesztett eljarast ,,bolcsességterapianak™ (wisdom therapy) nevezik,
amelynek célja, hogy a beteg tanuljon meg emocionalisan eltdvolodni a traumat kivalto
eseménytol.
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COVID-19-hirek a vilag tizennégy orszdagabol
Univadis Medical News, 26. 03. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-rund-um-die-welt-
die-wochentlichen-highlights-neue-variante-aus-indien-steigende-falle-in-europa-
schlimmste-gesundheitskrise-in-der-geschichte-brasiliens-741039?uuid=a4bd7761-e198-
39ed-af50-
d1921bdc40ab&uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V/9E96keG%2B95Js9L
m6D2gtUl4Sog8URsQKrZlarLAUYJ&ecd=mkm ret 210331 uniann_TSPEDE 45671
33&utm_source=adhoc%20emails&utm_medium=email&utm_campaign=adhoc_tspe e
mail_uniannoucement_ger-de 20210331&utm_content=4567133&utm_term=&sso=true

Egyesiilt Allamok: Az AstraZeneca kozzétette a vizsgalat harmadik fazisanak amerikai
eredményeit. Ez az oltdéanyag tiinetekkel jaro COVID-19 elleni 79%-os hatékonysagat
mutatta. Ezzel kapcsolatban azonban a US National Institute of Allergy and Infectious
Diseases nyilatkozatot tett kozzé, amely kétségbe vonta a cég altal kozolt adatok
teljességét. A Data Safety Monitoring Board a pozitiv eredmények kimazsolazasaval és a
legijabb eredmények masodlagos kezelésével vadolta a céget.

Kutatok szerint a pandémia idején az amerikaiak 2020-ban havonta csaknem két fontot
(egy kilot) hiztak, ami sulyosbitja az elhizottsdg amugy is problematikus helyzetét.
Brazilia a pandémia legdurvabb szakaszaban van. A napi haldlesetek szama meghaladta a
3.000-et, az egymillio lakosra jutd haldlesetek szama pedig marcius kdzepén 13,3 volt. Az
egészségiigyi rendszer az Osszeomlas szélén all, az intenziv dgyakért hosszu varolistak
vannak, nincsenek intubacios gyogyszerek, 1légzokésziilékek és hianyzik az oxigén. Sao
Paulo-ban, a legfejlettebb allamban, 115 varosban kiliriilnek az oxigénpalackok. Marcius
harmadik hetéig a brazil lakossag 6,04%-a kapta meg az elsd dozist, 2,05%-a a méasodikat
Is. [2021. 04. 07.: egy nap alatt 4.195 1j fertozott. |

Németorszagban az intenziven fekvd fert6zodottek szama az Ovatos lazitds utan ismét
novekedett. 3.000 kihaszndlt intenziv 4agy mellett a megterhelés akkora, mint 2020
tavaszan, az els6 hullam tetOpontjan volt. Marcius 24-én a hét napon beliil bejelentett ;)
fert6zodések szama 100.000 lakosra 108,1 volt.

Nagy-Britannidaban az els6 lockdown kezdete 6ta a pozitiv tesztet kovetden 28 napon beliil
elhalalozottak szama 938-r6l 126.172-re novekedett. Kozottiik becslések szerint 247
egészségiigyi dolgozd. Marcius 20-an egy ora alatt 100.000 COVID-19 elleni dozis
beadasara keriilt sor, ami masodpercenként 27 oltast jelent. Egy nap alatt 844.285 oltast
adtak be. A haldlesetek ¢€s a fert6z6dés miatt korhazba utaltak szama ekdzben csokken. Az
Uj esetek szama meghaladja a napi 5.000-et.

Spanyolorszagban folytatjdk a lakossag AstraZeneca vakcindval valé oltasat, a korhatart
65 évre emelték. A spanyol egészségiigyl miniszter megerdsitette, hogy az oltdanyag
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biztonsagos. Az oltasi kampany azonban lassan halad, mind6ssze a lakossag 4,6%-a kapta
meg mindkét dozist. Marcius harmadik hetében a 100.000 lakosra es6 14 napos kumulativ
incidencia 129,55 eset volt.

Portugdlidban terjed a brit B.1.1.7-mutans. Ez mar a pozitiv esetek 70%-a és rovidesen
elérheti a 90%-ot. A pandémia az orszag teljes teriiletén lelassul. Marcius harmadik
hetében a 100.000 lakosra es6 incidencia 81,3 eset (Rt = 0,89) volt. Marcius 14-20. kdzott
azonban 100.000 lakosra legalabb 30 1j esetet regisztraltak. A portugal hatosagok annak
szlineteltetése utan folytatjak az AstraZeneca vakcinaval valo oltast.

Franciaorszag ismét a pandémia felldngolasaval szembesiil. A zarlatot Gjabb régidkra
terjesztették ki. Az oltasi kampany felgyorsitasa céljabol marcius 27-t6l az oltast a
komorbiditasok nélkiili 70 év foldttiekre is kiterjesztették. Marcius végén tjabb oltasi
megacentrumokat nyitottak meg. Az Agence nationale de sécurité du médicament et des
produits de santé (ANSM) a Franciaorszagban el6fordulé tromboembodlias események
figyelembevételével az eddig is alkalmazott all6 harom vakcinaval folytatja az oltasi
kampanyt.

Olaszorszagban a pandémia sulyosbodott. A reprodukcios rata tovabbra is 1,16. Marcius
24-én 28.438 beteget kezeltek korhazban, az intenziven apoltak szama 3.588 volt, otthoni
karanténban pedig 540.740 személy volt. A pozitiv tesztek aranya 5,8% volt. Az oltasi
kampany a vakcinak hianya, egyes régiokban pedig, mint Lombardia, a szervezettség
hidnya miatt lassan halad.

Orszagon szinten 8.000.000 dézis beadasara kertilt sor. Tobb mint 1.600.000 nyolcvan év
folotti személy legalabb egy dozist megkapott.

Olaszorszagban elkezd6dott a gorilla-adenoviruson alapulé ReiThera-vakcina 1l/111
vizsgalati fazisa. A Spallanzani-Institut bejelentette, hogy vizsgalja a Szputnyik V
hatékonysagat.

Kuba azon kevés orszag kozé tartozik, ahol még nem kezdodott el az oltasi kampany, mivel
az orszag sajat vakcina kifejlesztésére €épit. A gyogyszerhatosag kései klinikai fazisban
engedélyezte a Soberana-vakcinat. Az orszag sajat vakcina fejlesztésén dolgozik.

India az esetszam erételjes novekedésével szembesiil. Marcius 24-én az esetszam elérte az
53.476-ot, ami 2020. oktober 20. ota a legmagasabb szint. Maharashtra allamban
kimutattdk az E484Q- és az L452R-mutdnsokat. [2021. 4prilis 6.: az 0j fertdz6dottek szama
egy nap alatt meghaladta a 100.000-et. Az 1,3 milliard lakossal rendelkez6é orszagban a
fert6zodottek szama 12,5 millio, a halaleseteké 165.000. 80 millié dozis vakcina beadasara
keriilt sor.; 2021. 04. 07. egy nap alatt 115.736 1) fert6zott.]

Izraelben a 9,3 millios lakossag felét mindkét dozissal beoltottak.

Japdnban feloldottak a Tokyo-ban és a kornyezd prefektirdkban elrendelt rendkiviili
allapotot. Tokyo kormdnyzdja, Yuriko Koike azonban tovabbra is dvatossagra intette a
lakossagot.

Hongkongban és Macaoban a hatésagok marcius 24-én egy idére felfliggesztették a
Pfizer-BioNTech-vakcina alkalmazasat, mivel annak forgalmazoja, a Fosun Pharma egyes
szallitmanyoknal a dugok szivargasat jelezte. A Fosun Pharma és a Pfizer-BioNTech kdzos
vizsgalata tisztazta, hogy a termék biztonsagaval kapcsolatban nincs ok aggodalomra.
[N.B. Hongkong ¢s Macao Kina két kiilonleges kozigazgatasi teriilete. |



Lakossagi vizsgalat Daniaban a koronavirussal valo ujrafertézodésrol —
Hansen CH et al.: Assessment of protection against reinfection with
SARS-CoV-2 among 4 million PCR-tested individuals in Denmark in 2020:

a population-level observational study
Lancet. 2021 Mar 27;397(10280):1204-1212. doi: 10.1016/S0140-6736(21)00575-4.
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Hansen CH (Department of Infectious Disease Epidemiology and Prevention,
Statens Institut Copenhagen, Denmark) és mt. tanulmanya szerint négymillio dan
polgar megismételt PCR-tesztje azt tanusitja, hogy azok koziil, akik mar egyszer
megfertéozédtek a SARS-CoV-2-virussal, 80% még egy félévig védett volt az
ujrafertdzodéssel szemben. Iddskortiak korében azonban ez az arany nem éri el az
50%-ot. Danidban 2020-ban a lakossag 69%-a (négymilli6 lakos) részére 10,6 millio
ingyenes PCR-tesztet biztositottak.

A vizsgalat a Danish Microbiology Database 2020 szeptember és 2020 december
kozotti adatain alapult.

Eredmények

o Az els6 hullam idején (2020 juniusig) 533.381 személyt teszteltek, akik koziil
11.727 (2,20%) volt PCR-pozitiv. A masodik hullam idején 525.339 tesztre
nyilt lehetdség, akik koziil 11.068 (2,11%) volt PCR-pozitiv.

o Ismételten is pozitiv teszteredménye 72 személynek (0,65%) volt. Azok koziil,
akiknek az els6 tesztjiik negativ volt, a masodik idészakban 16.819 (3,27%)
volt pozitiv.

« Az alanyok 80,5%-a rendelkezett Gjrafert6zodéssel szembeni védettséggel.

e A 65 év folottiek alternativ elemzése szerint csak 47,1% rendelkezett
védettséggel. Férfiak és ndk kozott nem volt kiilonbség. A védettségi rata 3-6
hénapos utankdvetésnél valtozatlanul 79,3%, héthonapos vagy annal hosszabb
utankovetésnél 77,7% volt.

A dan adatok megkonnyitik a természetes fert6zodés utani védettségi effektus
értekelését. Ez 80,5%, tehat nem éri el az engedélyezett oltdoanyagokét, iddskortiaknal
pedig ennél is alacsonyabb, ami e kiilondsen veszélyeztetett korcsoport beoltasa
mellett szol.
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COVID-19-vakcindkra forditott kutatds-fejlesztési beruhdzdasok
Global Health Center, Graduate Institute Geneva, March 25, 2021
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A Global Health Center, Graduate Institute Geneva osszeallitast készitett
a COVID-19 clleni vakcinakra forditott allami kiadasokrdl. Eszerint az
Egyesiilt Allamok 2,2 milliard USD-t, Németorszag 1,5 milliard USD-t,
Nagy-Britannia 50 milli6 USD-t forditott COVID-19 elleni vakcinak
kutatas-fejlesztésére. Az allami beruhazasok o6sszesen 5,9 millidrd EUR-t
tesznek ki, amelynek 98,12%-a allami forrasokbol szarmazik.

A gyogyszercégek befektetéseire vonatkozdéan nem all rendelkezésre
elégséges informacid. Ezért az dsszeallitasban alulreprezentaltak, akarcsak
néhdny orszag, ahol sajat oltoanyagokat fejlesztenek, vagy azt tervezik.

Az allami kutatds-fejlesztési beruhdzasok legfébb haszonélvezdi, a
Moderna, a Johnson & Johnson, a Biontech/Pfizer, a CureVac és a
University of Oxford.

A genfi kutatokozpont a gyartasi és adasvételi szerzOdéseknek is utanajart.
Ebben a tekintetben azonban a helyzet bonyolultabb. A szerzddések 71%-
anal nem all rendelkezésre az arra vonatkozd adat. A nyilvanossagra hozott
arakbol kitlinik, hogy a Biontech/Pfizer vakcinaja dézisonként 6,75 - 23,50
USD-be, a Moderna vakcinaja dézisonként 15 - 18 USD-be, az AstraZeneca
vakcindja dozisonként 2,50 - 8,00 USD-be, a Sinopharm vakcinaja
dozisonként 18,55 - 35,72 USD-be keriilt.
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Sabine Torgler: Eletképek: Az dpolond szemszoge. ,,Es maga hogy van, névérke?”
HealthManagement.org, Exec Highlights, Week 11/2021
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Ha valaki hat-nyolc hete megkérdezett volna: ,,Hogy van, névérke?”, minden bizonnyal
elsirtam volna magam. A helyzet Nagy-Britanniaban stlyos volt, sokkal stilyosabb, mint
2020 marcius-aprilisaban, amikor a COVID-19-valsag mifelénk is elkezd6dott. Egyetlen
eurdpai orszagrol sem tudok, amelynek annyira meg kellett kiizdenie volna a virussal, mint

crer

DE, szerencsére, a kivalo oltasi programnak ¢€s a lockdown alkalmazéasanak kdszonhetben,
gyorsan sikeriilt csokkenteniink a napi esetszamot. [gy most azt valaszolhatom: ,,Jol
vagyok. Sokkal jobban! Kszénom kérdését.”

Huszonhétéves apoloi padlyam soran soha nem meriiltem ki annyira, mint az elmult tizenkét
honapban. Es most mégis azt mondhatom: “Igen, jél vagyok, rendben vagyok.
Megcsinaljuk!” Es kérem, higgye ezt el nekem.

A brit kormany két hete kozolte az elkdvetkezd két honap kilatasait arrdl, hogy mikor is
térhetiink vissza a normalitasba. Ugy latom, hogy az egészségiigyi dolgozok tudataban
vannak annak, hogy az élet tobbé mar soha nem lesz olyan, mint a COVID-19 elétt. Az
apolokkal, sziilészndkkel, mentdkkel tal sok minden tortént — tal sok kollega halt meg ¢és
¢s tul sok kollega fert6z6dott meg kotelessége teljesitése kozben, beleértve jomagamat.

Mindazonaéltal, nehéz lesz megérteni €s feldolgozni mindazt, amin Europaban ¢és a vilag
tobbi részén az utobbi tizenot honapban keresztiilmentiink. Idore lesz sziikségiink
tapasztalataink, ismereteink atértékelésére €s apoloi statuszunk értékelésére.

Mégis, igen, jol vagyok és igen, tul fogjuk ¢lni! A COVID-19 nevii alagtt végén mar latszik
a fény ¢€s az csodalatosnak tlinik!


https://healthmanagement.org/c/hospital/post/nurses-view-how-are-you-nurse

Az Emberi Jogok Eurdpai Birosdaganak itélete a kotelezo oltasokrol
Szabad Eurdpa, 2021. aprilis 8. ; Politico, April 8, 2021 1:36 pm
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Az Emberi Jogok Europai Birésaga (European Court of Human Rights — ECHR,
Strasbourg) az Emberi Jogok Europai Egyezménye (1950) betartdasanak feliigyeletére
létrehozott birosag. Az Europa Tandcs dltal elfogadott egyezménynek a Tandcs mind a
47 tagja részese. A birosag magyar tagja Paczolay Péter.

Kotelezové lehet tenni az oltisokat egy demokratikus tarsadalomban, all az Emberi
Jogok Eurdpai Birésdganak itéletében. Elsd ilyen dontése mérfoldkének szamit, amely
egyben azt is jelenti, hogy az eurdpai orszdigok a koronavirus elleni oltasokat is
kotelezové tehetik.

~[Ezek] A ... lépések sziikségesnek tekinthetok egy demokratikus tarsadalomban™ — 4ll az
Emberi Jogok Eurdpai Birdsaganak (EJEB) itéletében a kotelezd oltdsok kapcsan. A
jelentés mérfoldkének szamitd dontést cseh csaladok keresete utan hoztak meg, akik
szerint gyerekeik kotelezd beoltasa leegyszerlisitve az alapvetd emberi jogok
korlatozasanak szamit.

A bir6sag azt is kimondta, hogy a cseh kotelezd oltési rend 6sszhangban van a gyerekek
érdekeivel, szdmolt be az AFP. ,,4 cél az kell, hogy legyen, hogy minden gyermek védve
legyen a sulyos betegségek ellen, oltdssal vagy nydajimmunitas altal”— tették hozza.

A birésag kizarta, hogy a kotelezd oltasokkal megsértették volna a maganélethez fliz6do,
,Az emberi jogok ¢&s alapvetd szabadsagok védelmérdl szolo egyezmény”-ben
megfogalmazott jogokat. Ez a szervezet elsé ilyen jellegli dontése.

Az itélet ,,megerdositi a kételezo oltas lehetoségét a jelenlegi Covid-19-jarvany kériilményei
kozotr” — mondta Nicolas Hervieu, EJEB-re szakosodott jogi szakért6 a hirtigynokségnek.
Csehorszagban torvény irja el a gyerekek kilenc betegség ellen torténd beoltasat. Igy
példaul a diftéria, a tetanusz, a szamarkohogés, a hepatitis B ¢és a kanyaro ellen is. A
keresetet olyan cseh sziilok nyujtottak be az EJEB-hez, akiket megbirsagoltak gyerekeik
beoltatlansaga miatt, vagy akiknek a gyermekeit épp emiatt nem vették fel az 6vodaba. A
globalis jarvany kozepette sok helyen vita van arrdl, hogy kotelez6vé kéne-e tenni a
koronavirus elleni oltdsokat. Ha ugyanis sokan nem akarjak beoltatni magukat, az veszélyt
jelenthet a tobbiekre is. Magyarorszag janudrban elkotelezodott amellett, hogy a
koronavirus elleni oltast nem fogjak kotelezové tenni.

A 17 bir6 koziil az egyik kiilonvéleményt fogalmazott meg, egy masik tartozkodott.
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Gyogyszerpiaci rovidhirek
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Az Osztrak Alkotmanybirdsag itélete a vénymentes gyogyszerek drusitdasarol

Az osztrak dm drogérialanc évek 6ta hadakozik azért, hogy a vénymentes gyogyszerek
keriiljenek ki a szigortian gyogyszertari arusitas korébol. Az Osztrak Alkotmanybirdsag
azonban ugy itélte meg, hogy a hatdlyos szabalyozas alkotmanyos. Az a tény, hogy a
dm-t6l megtagadjak a gyogyszerek arusitasat, nem jelent aranytalan beavatkozast a
szabad véllalkozdsba és nem sérti az egyenldség alapelvét. Az alkotmanybiroknak
afeldl sincs kétségiik, hogy Interneten csak gyogyszertarak kereskedhetnek vénymentes
gyogyszerekkel és ilyen gyogyszerek és ezek onkiszolgalasa is tilos marad. A dm az
itélettel kapcsolatban az eurdpai feliilvizsgalat lehetdségét fontolgatja.

A Boehringer iizleti mérlege 2020-ban

A Boehringer forgalma 2020-ban 19,57 milliard EUR (+3%) volt, ami ujabb rekord a cég
torténetében. Kutatas-fejlesztésre 3,7 milliard EUR-t (+7%) forditottak, ami ugyancsak
rekordnak szamit. Az iizleti eredmény 21%-kal, 4,6 milliard EUR-ra névekedett. Az ad6zas
utani eredmény 3,1 milliard EUR (+13%) volt.

A vénykoételes eredeti készitmények forgalma hat szazalékkal, 14,42 milliard EUR-ra
novekedett. Jollehet a Boehringer 6t huzoterméke a generikum-konkurencia miatt
veszteségekkel jarna, ez az 6t termék az el6z6 évhez viszonyitva még mindig félmillidrdos
novekedést (9,4 milliard EUR-t) hozott. Ezek koziil a két top-termék: az Empagliflozin
antidiabetikum (Jardiance®, 2,5 milliard EUR-ral, +15%) és a tiid6fibrozis elleni
Nintedanib kinazgatlo (Ofev®, 2,1 milliard EUR-ral, +38%). Valtozatlan arfolyamok
mellett a novekedés még magasabb lenne.
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A B. Braun iizleti mérlege 2020-ban

A B. Braun orvostechnikai termékgyartd cég forgalma a koronavirus-valsag idején
csaknem stabil volt és igy a folyamatban levé évre vonatkozo varakozéasok is
reményteljesek. Anna Maria Braun elnok-vezérigazgato szerint a masodik félévben
fokozatos fellendiilésre Iehet szamitani. A bevételek harom-6t szazalékkal névekedhetnek,
az eredmény pedig atlagon feliili lehet.

Magasabb kereslet varhat6 a COVID-19 kezelésével 0Osszefiiggd gyogyszeripari
termékeknél, mint az inflziés pumpak €s a higiéniai felszerelések, tovabba az akut dializis
tertiletén.

A cég 2020-ban 7,43 milliard EUR bevételt ért el (el6z6 évben: 7,47 milliard EUR). Az
addzas elétti eredmény 416,1 milli6 EUR-ra novekedett. Az ¢l6z6 évi 400,2 milli6 EUR
érteket, a Rhon Klinikum korhéazi véllalkozas kilépésével dsszefliggésben korrigalni kellett.

A BioNTech iizleti mérlege 2020-ban

A BioNTech 2021-ben a Comirnaty® forgalmazasabol és licenceibdl 9,8 milliard EUR
Osszbevételre szamit.

A cégnek az oltbanyaggal 6sszefliggd forgalma 2020-ban 300 millio EUR-t tett ki. Kutatas-
fejlesztési kooperaciokbol tovabbi 482,3 millio EUR (2019: 108,6 milli6 EUR) bevétel
szarmazott. Tartds operativ veszteségek mellett adozas utan 15,2 milli6 EUR maradt a
kasszaban (2019: -179,2 milli6 EUR).

Az mRNA-vakcina termelési kapacitasai csak erre az évre 2,5 milliard dézisra névekedtek.
A Pfizer és a BioNTech 2020 december clején erre az évre még minddssze egymilliard
dozist tlizott ki termelési cél gyandnt. 2021 marcius kozepéig mar vilagviszonylatban tobb
mint 200 millio dozis kiszallitasara keriilt sor és tovabbi 1,4 milliard dozisra kotottek
szerzOdést.

A cég klinikai projektportfolidja jelenleg 13 vizsgalatot tartalmaz, egyebek kozott az
onkologiai immunterapiaval és a COVID-19 elleni oltdanyaggal dsszefiiggésben. Ugur
Sahin elndk-vezérigazgato bejelentése szerint eldrelathatéan a masodik negyedévben
ismertetik az oltdéanyag 12 és 15 év kozottieknél vald hatékonysagarol szolo adatokat.
Szamithatunk tovdbbd a hat hénap ¢és tizenegy ¢év kozotti gyermekeknél varhatod
hatékonysagra vonatkoz6 eredményekre. Mindezek mellett most kezdddik egy harmadik
oltbanyag-dozis hatékonysagara irdnyuld vizsgalat, amelynek beadasa 6-12 honappal a
jelenleg szokasos masodik dozis utan valna esedékessé. Ezt elsdésorban a mutansokkal
szembeni hatékonysdg szerint validaljadk. Tovabbi vizsgélatokra keriil sor
immunszupprimalt alanyokkal.



Az egészségiigyi kiaddsok statisztikdja Németorszdagban 2019-ben
Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung Nr. 167 vom 6. April 2021
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A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt — Destatis) szamitasai
szerint az egészségligyi kiaddsok Németorszagban tovabbra is ndvekedni fognak. A
jelenleg rendelkezésre allo adatok alapjan a kiadasok 2020-ban varhatdan elérik a
425,1 milliard EUR-t. Ez 14,3 milliard EUR-ral, 3,5%-kal t6bb mint 2019-ben.
Ennek oka lehet a koronavirus-pandémia is, a rendelkezésre all6 adatok alapjan
azonban egyelére nincs mod a ,koronaspecifikus részesedés” Kiszamitasara. Ami
mégis megragadhat6: 1,6 milliard EUR az Egészségiigyi Alapbol. Ebbol 700 millio
EUR-t a korhazaknak juttattak intenziv agyakra és légzokésziilékekre, 491 millio
EUR-t koltottek maszkokra, 286 milli6 EUR-t tesztekre, A szerzodott orvosi
ellatasban 419 milli6 EUR-t koltottek tesztekre. Ezenkiviil pedig 731 millio EUR-t
forditottak apolasra a pandémiaval 6sszefiiggo rendkiviili intézkedések keretében.
Az egészségiigyi kiadasok 2019-ben 410,8 milliard EUR-t tettek ki. Ez egy lakosra
4.944 EUR-t jelent. A kiadasok 2018-hoz viszonyitva 19,3 milliard EUR-ral, 4,9%-
kal novekedtek.

A kiadasok tehat 2019-ben tallépték a 400 milliard EUR-t, miutan 2012-ben haladtak
meg a 300 milliard EUR-t, 1998-ban pedig a 200 milliard EUR-t. A mindenkor
kovetkezd 100 milliardos kiiszob tallépése kozotti idotartam 1998. ota 14-rdl hét évre
csokkent.

Az egészségiigyi kiaddsok GDP-bdl valo részesedése 2019-ben 11,9% volt, 0,2%-kal
magasabb mint 2018-ban.

A legnagyobb kiaddsi tétel 2019-ben a kotelezd betegbiztositisra jutott: Ennek
kiadasai 233,0 milliard EUR-t tettek ki, 10,9 milliard EUR-ral, 4,9%-kal to6bbet mint
2018-ban.

Masodik helyen a privat haztartisok és a nonprofit privdt szervezetek dlltak: 54,8
millidard EUR-ral, az egészségiigyi kiadasok 13,3%-aval. A ndvekedés az el6z0 évhez
viszonyitva 2,3 milliard EUR, 4,4% volt.

A szocidlis apolasbiztositas kiadasai az egészségligyi Osszkiadasok 10,3%-at tették
ki. Ez 2,6 milliard EUR-ral t6bb mint 2018-ban. E kiadasok 6,6%-kal, 42,1 milliard
EUR-ra novekedtek.

A privat betegbiztositis kiadasai 1,4 milliard EUR-ral, 4,1%-kal novekedtek és
elérték a 34,6 milliard EUR-t. Ezek 2019-ben az egészségligyi kiadasok 8,4%-at tették
Ki.
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2020 —
Gesundheit — Taschenstatistik 2020
(3. rész): A lakossdag egészségi allapota
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2021 (44 p.) 12. 02. 2021
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A lakossag egészségi allapota

3. 5. Fertoz0 betegségek

A human immundeficiencia-virussal (HIV) fert6z6dott 0 esetek szama 2009. 6ta
csOkken. Mar az 1990-es években csokkenés volt megfigyelhetd. 2019-ben az 1j
diagndzisok 40%-a férfiak kozotti szexualis kontaktussal fliggott Gssze.

Az1j tuberkulozisos esetek szama az 1980-as évek Ota két és félszeresével csokkent.
A tuberkulézisos esetek kétharmada kiilfoldi szarmazasu személyeket érint.

3. 6. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv, mint negativ érzései. A
lakossag 15%-a mutatja kdzepes (11%) vagy magas (4%) pszichés megterheltség
jeleit. 2017-ben a férfiak 8%-a, a nék 10%-a szenvedett kdzepes vagy stlyos
depresszioban (major depresszid). Az érintettek ardnya magasabb életkorban
csokken.

2018-ban (asszisztalt ongyilkossag nélkiil) 1.002 személy (71% férfi) lett ongyilkos.
Az ongyilkossag €letkorral korrigdlt rataja 1995. 6ta tobb mint kétotdddel csokkent.
Az Ongyilkossagi rata a férfiak korében az életkorral ardnyosan erdteljesen
novekedik. Ha az ongyilkossdghoz kisérébetegség is tarsul, akkor tiz koziil hat
esetben depressziorol van sz0. [Lasd még: A lelki egészség helyzete Svajcban, 2016.
35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz., 2021. 5-6. sz. és Archivum.]
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3. 7. Fogyatékkal élok

A funkcionalis korlatozottsdg az életkorral ardnyosan erdteljesen novekedik. A
latoképesség gyengiilése 77.000 személyt sujt, akik koziil 35.000 hatvanot éves vagy
annal 1ddsebb. A fogyatékkal ¢€lok esélyegyenldségérdl szolo  torvény
(Behindertengleichstellungsgesetz) definicidja szerint 1.300.000 személy szamit
fogyatékkal ¢lonek. Ezek koziil 300.000 erdteljesen korldtozott a mindennapi
tevékenységek vonatkozasaban.

3. 8. Balesetek

A balesetek az 1d6 el6tti haldlozéas legfobb okai koz¢ tartoznak és a hospitalizacid
leggyakoribb okai. Balesetek leggyakrabban a haztartasban, kerti munka, sportolas
vagy jatek kozben fordulnak eld. A balesetek korében gyakori az elesés. A
keresOtevékenységet végz0 férfiak csaknem kétszer annyi munkahelyi balesetet
szenvednek, mint a nék (7% vs. 4%). A lakossag sziik 2%-a szenved kozlekedési
balesetet. 2019-ben 187 személy halt meg kozhti baleset kdvetkeztében, ezek
csaknem haromnegyede férfi volt.

3. 9. Sziilések és az ujsziilottek egészsége

Az anyak atlagéletkora a sziilés idépontjadban 1970. 6ta folyamatosan novekedik.
2019-ben a sziilések kevesebb mint 30%-a jut 30 éven aluli nékre, mik6zben
aranyuk 1970-ben még majdnem 70% volt. A kései sziilés velejardi: a termékenység
csokkenése, valamint bizonyos kockazatok, mint a spontan ikerterhesség vagy a
kromoszoma-anomalidk novekedése. A sziilések 96%-ara korhazban keriil sor,
egyharmadat csdszarmetszessel veégzik. A csaszarmetszések ardnya egyes régiokban
kétszer akkora, mint masutt. 2019-ben 283 csecsemo ¢€s kisgyermek halt meg els6
¢letévében, ami 1.000 élvesziilésre 3,3 halalesetnek felel meg. E halalesetek
kevesebb mint fele a sziilés utani 24 oraban kovetkezett be. Ez fleg nagyon
alacsony sziiletési stllyal rendelkezd és korasziilott gyermekeket érint. Ugyanezen
¢vben 344 halvasziilés tortént.



A svajci lakossag egészségfelmérése 2017: Tulsulyossag és elhizottsag
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Az elhizott személyek aranya Svajcban 1992 és 2017 kozott 5%-rol 11%-ra
névekedett. 2017-ben a lakossdg tovabbi 31%-a tulsulyos volt. A svdjci lakossdg
egészségfelmérésére (Schweizerische Gesundheitsbefragung — SGB) 1992. éta
otévente keriil sor.

2011-ben a svajci lakossag 11%-a elhizott, 31%-a talsulyos volt. A talstulyossag tehat
népbetegséggé valt, amely a férfiakat eré6sebben stjtja (51%) mint a ndket (33%). A
talstlyos személyek aranya a 65 és 74 ¢v kozottiek korében a legmagasabb. A férfiak
fele mar 35 éves koratol tilsulyos vagy elhizott.

A tualstlyos személyek aranya 1992 ¢s 2017 kozott 30%-rol 42%-ra ndvekedett. A
novekedés ratdja foleg 1992 és 2002 kozott volt magas, azdta stabilizalddott.

Az elhizottsdg kockazati tényezdé a sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések
vonatkozdsdban. Az elhizott személyek a normalis testsulyuakkal szemben
gyakrabban szenvednek magas vérnyomasban (39% vs. 10%), magasabb a
koleszterinszintjiik (22% vs. 9%), gyakrabban szenvednek diabéteszben (12% vs.
2%), artrozisban vagy artritiszben (25% vs. 11%), valamint kronikus bronchitiszben
(7% vs. 2%).

A lelki egészségre gyakorolt hatdsok: az elhizott személyeknél gyakoribbak a
depresszids tiinetek (12% vs. 8%) és a pszichés megterhelés (19% vs. 15%) mint
normalis testsulytakndl. Mindezek mellett pedig gyakrabban kell szdmolniuk a
szocialis tamogatas csokkenésével (14% vs. 8%).

Marco Storni, BFS, Sektion Gesundheit der Bevolkerung,
Tel.: +41 58 463 65 63, E-Mail: Marco.Storni@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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A svdjci lakossdg egészségfelmérése 1992-2017. A fogamzdasgdtlds helyzete —
Schweizerische Gesundheitsbefragung 1992-2017 — Empfiingnisverhiitung
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
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2017-ben Svdjcban hdarom személy koziil kettd hasznalt egy vagy tobb terhességet
megelozo eszkozt. 1992-ben a néknek tobb mint a fele (51%) haszndlt tablettat. A
tablettakkal szemben tehat elotérbe keriil a hormondlis terhességmegelozés.

2017-ben a 15 és 49 év kozotti ndk 78%-a, a 15 és 74 év kozotti férfiak 61%-a hasznalt
valamilyen megel6zd eszkozt. Leggyakoribb az dvszer (42%) és a tabletta (31%). A
harmadik leggyakoribb modszer néknél a hormonspiral (12%), férfiaknal a sterilizacio
(15%) volt. 1992 és 2017 kozott a védekezd ndk aranya 54%-rol 72%-ra ndvekedett. A
novekedés minden korcsoportnal megallapithat6. A tabletta hasznalata csokkent (1992:
52%; 2017: 33%), ami foleg a 35 év alatti ndknél jellemz6 (1992: 67%; 2017: 45%). A
csokkenés a fogamzasgatlok diverzifikalasaval, féleg a hormonalis fogamzasgatlas
terjedésével is Osszefligg. Mégis a tabletta maradt a leggyakrabban hasznalt fogamzasgatlo.

Az Ovszer haszndlata a férfiak korében 1992 és 2002 kozott 69%-161 41%-ra csokkent. Ezt
kovetden egy 1deig ingadozott, majd 2012. 6ta enyhén novekedett. Fiatal férfiak korében
az ovszerhasznalat csokkent (2007: 80%; 2017: 70%).

A férfiak sterilizdcigja a 35 év f6lotti korcsoportban nyer jelentdséget. Ez 1992 ¢s 2002
kozott novekedett, majd csokkent. A sterilizaciot foleg a 35 és 54 év kozottiek alkalmazzak
ritkabban. A nék korében a hormonspirdl alkalmazasa valt elterjedtebbé €s hazasparoknal
most ez a sterilizacid alternativéja.

A gyermekes nék korében a hormonspirdl, gyermekteleneknél a tabletta alkalmazasa
elterjedtebb.

Tajékoztatas:

Marco Storni, BFS, Sektion Gesundheit der Bevolkerung, Tel.: +41 58 463 65 63,
E-Mail: Marco.Storni@bfs.admin.ch

Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

[Ldsd még: Jelentés a terhességmegeldzés helyzetérdl Svdjcban, 2017. 25. sz.]
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Petr Arenberger, uj cseh egészségiigyi miniszter
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https://www.vlada.cz/en/clenove-vlady/petr-arenberger-187594/

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA (Sz. Prdaga, 1958. december 4.), cseh
orvos, dermatovenerologus szakorvos, egyetemi tandr.

Nos. Felesége Monika Arenbergova dermatologus, egyetemi docens, 1989-ben a Miss
Czechoslovakia finalistaja. Két lanyuk van, Simona és Nicol.

Orvostudomanyi tanulmanyok: Karoly Egyetem Gyermekgyogyaszati Kara, Praga.
Dermatoveneroldgiai szakvizsga (1987-1990).

1989-1991. Universitdit Miinchen. ; 1992-1993: Stanford University Palo Alto.

1992: a Karoly Egyetem 3. Orvostudomanyi Karan habilitalt.

2001. ota: a Karoly Egyetem 3. sz. Dermatologiai Klinikajanak igazgatoja.

2001. o6ta: a dermatoveneroldgia professzora a Karoly Egyetemen.

2006: Master of Business Administration.

A Jan Evangelista Purkyné Czech Medical Association alelnoke.

2015-2019: a Cseh Dermatovenerologiai Tarsasag elnoke.

2018 majustol: a Cseh Radid-Tanécs tagja.

2019 oktober ota: a Vinohrady Egyetemi Klinika igazgatdja.

A Dermatoveneroldgiai Klinikdn megalapitotta az Egészséges Haj Kozpontot, amely
az egyetlen ambulans tanacsaddo kozpont ezen a teriileten. A "Tent Against
Melanoma" cseh prevencios program kezdeményezdje.

2021. aprilis 7.: Csehorszag egészségiigyi minisztere.
O a Babis-kormany negyedik egészségiigyi minisztere.
Kontakt

ministr@mzcr.cz

A fertdzottek szdma Csehorszagban a pandémia kezdete 6ta meghaladta a masfél
milliét, a halaleseteké a 27.000-¢et.
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