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2. 4. 1. A koronavirusos betegek kezelésére szolgadlo aktiv és intenziv terdpids
kapacitisok megteremtésének stratégidi

Osszességében az orszagok tobbségében gyorsan siirgésségi terveket vezettek be
annak érdekében, hogy kapacitasokat szabaditsanak fel a koronavirusos betegek
ellatdsara és a meglévdk mellett tovabbi aktiv és intenziv dgyakat l1étesitsenek. A
leggyakoribb stratégia a korhazi osztalyok és helyiségek, mint pl. a posztoperativ
¢breddszobak, aktiv apolasi egységek atsorolasa, atmindsitése az intenziv apolast
1génylé koronavirusos betegek elhelyezése céljabol, mikézben a siirgds és elektiv
beavatkozasokat nem kellett elhalasztani. Egyes orszdgokban egy idére privat
koérhazak kapacitdsait is igénybe vették az allami szektor szolgaltatasainak
teljesitésére, koronavirusos betegek ellatasara és a koronavirussal nem kapcsolatos
stirgds elektiv beavatkozasok elvégzésére. Ezt a stratégiat féleg a pandémia altal
fokozottan sujtott és/vagy erdteljes privat szektorral rendelkezd orszdgok kovetik. Az
ir, az angol, az olasz €s a spanyol kormany példaul blokkolta a privat korhazak agyait,
felszereléseit és személyzetét, hogy ezek a valsag idején rugalmasan rendelkezésre
allhassanak. frorszagban és Olaszorszagban (Lombardidban) a privat kérhazak
jelentésen hozzajarultak a kérhazi kapacitasok athidaldsahoz: 2.000 korhéazi agy
frorszagban és a lombardiai intenziv osztalyok athidalo kapacitiasanak 30%-a. Néhany
érintett orszdgban, mint Déanidban és Portugdlidban csak sziikség esetén vették
igénybe a privat korhdzi agyakat. A korhazakra nehezedd nyomads csokkentése
érdekében tobb orszagban létesitettek alkalmi korhazakat konferenciakozpontokban,
stadionokban, vasarok teriiletén, mas orszagok a hadsereg segitségével tabori
korhéazakat 1étesitettek a kevésbé sulyos koronavirusos esetek ellatasa céljabol.
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2. 4. 2. Az intenziv terdpidas kapacitdsok boévitése

Az eurdpai orszagoknak kiilonbozé stratégiak alkalmazasdval viszonylag gyorsan
sikertilt biztositaniuk a sziikséges aktiv és intenziv agyakat; az egyes orszagok kozott
azonban jelentds kiilonbségek mutatkoznak. Az aktiv és intenziv kapacitdsok
biztositasa az egyes orszagok esetszamainak alakuldsatol is fliggott. Egyes orszagok,
amelyekben az elsd hullam idején a koronavirusos esetek szdma nem novekedett
kritikus mértékben, tobbek kozott Dania, Esztorszag és Norvégia, siirgésségi terveket
dolgoztak ki, hogy extrém esetben tllkapacitasokat biztosithassanak.

frorszagban, Hollandidban és Svédorszagban — valamint a sulyosan érintett
Lombardiaban (,,IT-25%) — az intenziv kapacitdsok a pandémia kezdete Ota
megduplazodtak. Az intenziv agyak szama Belgiumban, Németorszagban,
Gordgorszagban €s Olaszorszagban Osszességében is jelentds mértékben novekedett.
A norvég siirgdsségi terv szerint az intenziv osztdlyok kapacitasa a slirgdsségi
helyzetben tobb mint megduplazddott. Az 4gyszam ndvekedese valdszinlileg az aktiv
osztalyokon is bekovetkezett, err6l azonban a COVID-19-re val6 reakcidé monitorja
¢s az egyes orszagokbol szarmazo forrasok nem szamolnak be konzisztensen.

Az intenziv kapacitdsok megteremtése dinamikus folyamatként tekintendd. Az
agyszdm emelésére fokozatosan keriilt sor, a fertézések alakulasaval és az
elorejelzésekkel 0sszhangban, a tervezhetd beavatkozasok halasztasaval és/vagy uj
agyak létesitésével agyakat biztositottak a koronavirusos betegek szamara. A
pandémia 1idején ¢és a fertdzés terjedésének a koronavirussal Osszefliggd
hospitalizaciéra gyakorolt hatasdra vonatkoz6 tapasztalatok gyarapodasaval
sziikségtartalékok képzésére kertilt sor.

2. 4. 3. Az aktiv- és intenziv kapacitasok kihasznadltsaga

A korhazi adgyak kihasznéltsagat a pandémia elsé hullama idején tizenegy eurdpai
orszagban vizsgalo keresztmetszeti 6sszehasonlitas szerint az aktiv a4gyak kapacitasat
(2018-as, tehat a pandémia eldtti adatok alapjan) egyetlen orszdgban sem lépték tul.
A koronavirusos betegek altal elfoglalt agyak aranya Lombardiaban 38,3%-kal 2020
aprilis elején tet6zott, Olaszorszagban 0Osszességében 21,1% volt, mikdzben
Ausztridban a legmagasabb szdzalékos arany 2,3% volt.



