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Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Iroddjanak jelentése szerint az europai régioban
a felnottek 59%-a és a gyermekek egyharmada tul kovér. A WHO régidi koziil az
elhizottsag prevalencidja csak az amerikai kontinensen magasabb. A tulsulyossag és az
elhizottsag egészségi kockazatait még mindig aldbecsiilik. Epidemioldgiai vizsgalatok
szerint a talsulyossag €s az elhizottsag a magas vérnyomas, a taplalkozasi kockazatok ¢és a
dohanyzas utan a negyedik leggyakoribb kockézati tényez6 a nem fert6z0 betegségek

s

A tulstlyossag ¢és az elhizottsag évente tObb mint 1,2 millié haldlesetet okoz az Europai
Régioban, ami a régid altalanos haldlozasa 13%-4nak felel meg. Tovabba évente legaldbb
200.000 uj rakos megbetegedés direkt kivaltd oka.

Az ENSZ fenntarthato fejloédési céljai (,, Sustainable Development Goals “ — SDG) kozott
kiemelt jelentéséggel rendelkezik az SDG 3: ,,J6 egészség, az egészséges €let biztositasa
¢s jol-1ét megteremtése minden korosztalyban ¢16 minden egyes ember szamara”.

A jelentés szerint a tllstlyossag és elhizottsag prevalencidja az 1970-es évek oOta
folyamatosan novekedett. Az elhizottak ardnya a 2016 el6tti évtizedben 21%-kal, 1975. 6ta
pedig 138%-kal novekedett. Tulstilyossag tekintetében (az elhizottsagot is beleértve) a
novekedés a 2016 elotti évtizedben 8%, 1975. 6ta 51% volt.

Kiilonos aggodalmakra ad okot az 5 és 19 évesek korében valo novekedés. A tulsulyossag
¢s az eclhizottsag prevalencidja a fiuk/férfiak korében 1975 ¢és 2016 kozott
megharomszorozodott, a lanyok/nék korében megduplazddott. Elhizottsag esetén a
novekedés 1975. ota 6tszords nagysagrendli (ami azonban annak tulajdonithatd, hogy az
elhizottsag a gyermekek korében 1975-ben még nagyon alacsony volt).

A tulsulyosak aranya a foldkozi-tengeri €s a kelet-europai orszdgokban a legmagasabb. A
prevalencia Torokorszagban, Maltan, Izraelben, Nagy-Britanniaban, Andorraban,
Gorogorszagban, Csehorszdgban, Bulgariaban, Spanyolorszagban és Magyarorszagon a
legmagasabb. A talstlyossag a volt szovjet koztarsasagokban (Tadzsikisztanban,
Uzbegisztanban, Kirgizisztanban, Moldovaban és Tiirkmenisztdnban) a legalacsonyabb.
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