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Legfontosabb eredmények

— A pandémia kezdete ota tobben panaszkodnak magasabb pszichés megterhelésrol. Az
¢érintettek aranya a fiatalkoruak korében 2017 és 2020/2021 kozo6tt megduplazodott.

— 2020-ban az ambulans pszichiatriai rendelokben kevesebb konzultaciora keriilt sor mint
2019-ben, jollehet tavkapcsolatra is lehetdség nyilt.

— A gyermekek és fiatalkoraak pszichiatriai hospitalizacioja 2012. 6ta folyamatosan
novekedik. 2020-ban szeptembertdl kezdddden mutatkozott ndvekedés.

—2017. 6ta a gyermekek ¢és fiatalkortiak korében vélelmezett ongyilkossagi kisérlet miatt,
elsésorban lanyoknal és fiatal ndknél, novekedett a hospitalizaciok szama.

Az Eurdpai Unié haztartasi koltségvetési és életkoriilmény-felvétele (European Union
statistics on income and living conditions EU-SILC) szerint 2020-ban a megkérdezés elétti
négy héten a svajci lakossag 77,2%-a tébbnyire vagy allanddéan boldognak érezte magat,
4,7%-a soha nem vagy ritkén érezte magat boldognak.

A pszichés megbetegedések koltségei

2020-ban a kotelezd betegbiztositas (obligatorische Krankenpflegeversicherung — OKP)
pszichiatriai teriiletre forditott koltségei 2,2 milliard CHF-et tettek ki, ami az OKP
Osszkoltségei 6,4%-anak (34,1 milliard CHF) felel meg. Ez az arany 2006. 6ta viszonylag
stabil, 6,3% ¢és 6,9% kozott mozog.

A pszichidtria (ambulans pszichiatriai praxisok, ambuldns és fekvobeteg korhazi
pszichiatria) koltségei 2006. ota folyamatosan novekedtek, 2020-ban valamelyest
csokkentek. A csokkenés a korhazi pszichiatrianak tulajdonithaté (ambulans: —3,7%,
fekvobeteg: —5,0%), az ambulans praxisok koltségei az eléz6 évhez viszonyitva +2,0%-
kal novekedtek.

A pszichidtria teriiletén hét éve az ambulans pszichiatriai praxisok rendelkeznek a
legmagasabb koltségarannyal. Ez 2020-ban 42,9%, ill. 941 milli6 CHF volt. 2006. 6ta a
koltségek +85%-kal, évente +4,5%-kal novekedtek. A fekvébeteg korhdzi pszichiatria
aranya 2020-ban 35,8% volt, 785 millio CHF koltséggel.

[Lasd még: A lelki egészség helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz.;
2021. 5-6. sz. és Archivum.]
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