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Az ENSZ-Kozgyiilés hatdrozata a ritka betegségekrol
UN Resolution on “Addressing the Challenges of Persons Living
with a Rare Disease and their Families”, 16 December 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, ritka betegségek, ENSZ, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.rarediseasesinternational.org/un-resolution/ ;
https://undocs.orq/A/C.3/76/L.20/Rev.1

Vilagviszonylatban mintegy 300 milli6 ember szenved valamilyen ritka
betegségben. Az ENSZ Kozgyiilése torténete folyaman elsd alkalommal
fogadott el hatdrozatot a ritka betegségben szenvedOk ¢és csaladjaik
tamogatasaval Osszefliggésben. A hatarozattervezetet Spanyolorszag,
Brazilia ¢s Qatar nyujtotta be, tovabbi 54 tagéllam tamogatasaval.

A hatarozat az ENSZ 2015-ben tartott fenntarthatosagi csucstalalkozojan
elfogadott, az egészségligyi ellatast is érintd ,,Agenda 2030 Fenntarthato
Fejlodési Keretrendszer” elérésével Osszefliggésben megerdsiti a ritka
betegségekben szenvedd emberek sziikségletei figyelembevételének
jelentdségét.

A hatarozat sarkalatos kovetelményei: a ritka betegségben szenveddk és
hozzatartozoik szocialis inklizidja, a csucsszinvonali egészségiigyi
ellatashoz valod, pénziigyi korlatozasok nélkiili, egyenld hozzaférés
biztositasa, a ritka betegségek elleni nemzeti stratégiak és intézkedések
bevezetése, prioritds biztositdsa a ritka betegségek szdméara az ENSZ
intézményei és programjai keretében, rendszeres jelentések kozzététele a
hatarozat alkalmazéasanak alakulasarol és valora valtasarol.
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50 éves az Orvosok Hatarok Nélkiil
Médecins sans Frontiéres (MSF)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, segélyezés, humanitarius tevékenység, Orvosok
Hatéarok Nélkiil

Forras Internet-helye: https://www.msf.org/ ;
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orvosok Hat%C3%Alrok N%C3%A91k%C3%BCI

Az Orvosok Hatarok Nélkiil (Médecins sans Frontieres; Doctors Without Borders),
napjaink egyik legnagyobb nemzetko6zi segélyszervezete, 1971. december 21-én alakult
egy francia orvoscsoport kezdeményezésére, a biafrai humanitarius katasztrofaval
Osszefliggésben. Alapito tarselnokei: Bernard Kouchner és Alina Margolis-Edelman.
Jelenlegi vezetdje Jacques Béres; vezérigazgatoja 2019. ota Christos Christou. Székhelye:
Genf,

A szervezet dolgozodinak tobbsége orvos €s apolo, de mas szakteriiletek képviseloi is
aktivan tamogatjak. Nemzetkozi halozata 21 szekciobol all. Evente kozel 3.000 orvost,
apolondt, sziilészndt és logisztikust toboroznak a projektek részére. Mintegy 1.000 allandé
alkalmazott foglalkozik az Onkéntesek toborzdsaval, a pénziigyek kezelésével és a
médiaval vald kapcsolattartassal. A szervezetnek a kormanyoktol valo fliggetlenségét az
szavatolja, hogy éves koltségvetésének kb. 80%-a maganadomanyokbol, az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetének kiilonféle testiileteitdl és egyéb nemzetkozi intézményektdl
szarmazik €s csupan 20%-at fedezik allami, illetve gazdasagi pénzekbdl.

Az MSF a vilag tobb mint 70 orszagaban tart fenn egészségligyi kdzpontokat és biztosit
orvosi tovabbképzést. A segélycsoportok projektjei széleskori tevékenységet 6lelnek fel:
a gyogyitas €s betegellatas mellett vallaljdk korhazak €s egészségkdzpontok épitését illetve
ujjaépitését, mobil klinikdk felallitasat, menekiilttaborok ellatasat, pszichologiai
gondozast, kutak épitését és tisztitasat, valamint a lakossag egészségligyi felvilagositasat
¢s a helybeli munkatarsak tovabbképzését.

1996. Seoul Peace Prize.
1999. Nobel-békedij.
2015. Lasker-dij.
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Forrasok az Interneten a haldlozasi statisztikakrol
és a tulhalalozasrol a pandémia idején a vilag tizenhét orszagdaban

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, halalozas, talhalalozas, statisztika, nemzetkozi

Forras Internet-helye:

Belgium
https://statbel.fgov.be/de/ueber-statbel/visualisierung/mortalitaet

Dania
https://www.dst.dk/da/Statistik/temaer/covid-19-hurtige-indikatorer#dodsfald

Finnorszag
https://www.stat.fi/uutinen/statistics-finland-will-release-exceptional-rapid-
estimate-statistics-on-the-number-of-deaths

Franciaorszag
https://www.insee.fr/en/statistigues/4493845

Nagy-Britannia
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarri
ages/deaths/bulletins/deathsregisteredweeklyinenglandandwalesprovisional/pr
eviousReleases

Irorszag
https://www.cso.ie/en/statistics/birthsdeathsandmarriages/measuringmortalityu
singpublicdatasources/

Olaszorszag
https://www.istat.it/en/archivio/240106#HealthpopulationandSociety-0

Hollandia
https://www.cbs.nl/en-gb/series/mortality-per-week
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Norvégia
https://www.ssh.no/en/befolkning/artikler-og-publikasjoner/here-you-will-
find-weekly-figures-on-the-number-of-dead

Ausztria
https://www.statistik.at/atlas/sterbefaelle/

Lengyelorszag:
https://stat.gov.pl/en/topics/population/population/weekly-deaths,12.2.html

Portugalia
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpqid=ine destaques&DESTA
QUESdest boui=524036807&DESTAQUESmModo=2

Svédorszag
https://www.scb.se/en/finding-statistics/statistics-by-subject-
area/population/population-composition/population-statistics/

Svdjc
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszust
and/sterblichkeit-todesursachen.html

Spanyolorszag
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAV
E/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/-MoMo---INFORMES-

2021 .aspx

Csehorszag
https://www.czso.cz/csu/czso/obypz cr

Németorszag
https://www.destatis.de/DE/Themen/Querschnitt/Corona/Gesellschaft/bevoelk
erung-sterbefaelle.html
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Tilhaldlozds az Egyesiilt Allamokban a pandémia idején — 2020 jilius-2021 jiilius
Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR, 2021; 70: 1613-1616)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, halédlozas, talhaldlozas, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7046a5.htm?s cid=mm7046a5 w ;
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/pdfs/mm7046a5-H.pdf

Geoffrey French (Cybersecurity & Infrastructure Security Agency. Healthcare and
public health sector. Washington, DC: US Department of Homeland) és mt.
tanulmanya szerint minden alkalommal, amikor az intenziv osztalyok kihasznaltsaga
eléri a kritikus hatart, az orszagban néhany héten beliil novekedik a tilhalalozas.

Az intenziv osztalyok kihasznaltsagi ratdja mindig az adott kérhaz stresszindikatora,
amit késobb az egész tarsadalom megérez. Ha az 6sszes agyat COVID-19-betegek
foglaljak el, a més betegségben szenveddk szdmara megsziinik a kezelés lehetdsége.
Ellatasuk szuboptimalissa valik, rdadasul sokan a kontaktussal szembeni fenntartasaik
miatt meég az egészségiigyi intézmények kornyekére sem mennek.

A ,,Cybersecurity & Infrastructure Security Agency“ (CISA) melletti COVID Task
Force, amelynek tulajdonképpeni feladata a hekkertamadasok elharitasa,
Osszefiiggésbe helyezte az amerikai korhazak kihasznaltsagi adatait a lakossagi
halalozéssal. Ez egy exponencidlis fliiggvényt eredményezett.

50%-os kihasznaltsagig a talhaldlozasra gyakorolt hatds csekély volt. Ezt kovetden
azonban egy egyre meredekebb novekedésre keriil sor. A szamitasok szerint az
intenziv osztadlyok 75%-o0s kihasznaltsaganil orszagos szinten két héttel késobb
12.000-es tulhalalozas kovetkezik be (95%-konfidenciaintervallum; 8.623-17.294).

Amennyiben pedig a kihaszndltsag eléri a 100%-o0t, a tulhalalozéas orszadgos szinten
két héttel kés6bb eléri a 80.000-et (53.576-132.765). A kutatok szerint az Egyesiilt
Allamok ismét elérte az elsé szcenariumot.

Oktober 25-én az orszag intenziv osztalyainak kihasznaltsaga mar 12 hete meghaladta
a 75%-ot. Ha a szamitasok stimmelnek, a delta-varians ismét a halalozas novekedését
valtja ki az 0sszlakossag korében.

Geoffrey French, Geoffrey.french@cisa.dhs.gov.

[Ldsd meg: Tulhalalozds a pandémia idején az OECD 29 orszdagdban, 2021. 11. sz.]
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Antibiotikum-fogyasztas Eurépdban a pandémia idején
Eurosurveillance (2021; 26: 2101020)
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), 18 Nov 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, gydgyszer, antibiotikum, Eur6pa

Forras Internet-helye:

https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-
7917.ES.2021.26.46.2101020

ECDC Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) Annual
Epidemiological Report for 2020 (24 p.):
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ESAC-Net%20AER-
2020-Antimicrobial-consumption-in-the-EU-EEA.pdf ;
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/surveillance-antimicrobial-
consumption-europe-2020

Liselotte Diaz Hogberg (European Centre for Disease Prevention and Control,
Solna, Sweden) és mt. tanulmanya szerint az antibiotikumok ambulans felirasa
Européban erdteljesebben csokkent, mint az elmult két évtized barmely évében. Az
atlagos antibiotikumfogyasztas az Europai Gazdasagi Térségben (EGT: EU/EFTA)
korabban évente 1,8%-kal, 2020-ban viszont 18,3%-kal csokkent. A csokkenés
elsésorban penicillineknél, kisebb mértékben béta-laktam-antibiotikumoknal
kovetkezett be. Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont
(European Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) jelentésének
kozzétételére évente keriil sor.

Hogberg sejtése szerint a csokkenésnek két oka lehet: a pandémia miatt sokan enyhe
fertozések esetétn nem mennek orvoshoz gybdgyszerfelirdsért, masrészt a
fertdzésmegeldzés eszkozei, a kézfertdtlenités, maszkviselés, tavolsagtartds csokkenti
a léguti fertdzések szamat.

Az ECDC jelentése szerint az antibiotikum-receptek szama egyes orszadgokban
novekedett, ami ugyancsak a pandémiaval hozhat6 Osszefliggésbe. A novekedés
azokra az orszagokra jellemz0, ahol az antibiotikum-fogyasztas egyébként is magas.
Az antibiotikum-fogyasztds az ambulans ellatds teriiletén Esztorszagban (1.000
lakosra 8,8 DDD - defined daily dose), Hollandiaban (7,8 DDD), Ausztridban (7,1
DDD) és Németorszagban (8,9 DDD) a legalacsonyabb.

Az 1.000 lakosra jutd definialt napi dozisok szama Gorogorszagban a legmagasabb
(26,4).

Az ECDC szerint az antibiotikum-fogyasztas takarékosabb trendjét bearnyékolja a
sz¢élessavu antibiotikumok alkalmazédsanak mind az ambuldns, mind a fekvdbeteg
szektorban vald ndvekedése.
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Egészségiigyi koltségek Svdajcban a pandémia idején
santésuisse, September 2021 (24 p.)

Kulcsszavak: egészségiigyi kiadasok, koltségek, pandémia, Svajc
Forras Internet-helye:

https://www.santesuisse.ch/fileadmin/user upload/santesuisse/Documents/02021-09-
14 Sonderpublikation-Kantone DE.pdf

Az egészségligyi koltségek Svajcban 2020-ban orszagos szinten 1,1%-kal novekedtek, az
egy biztositottra jutd koltségnovekedés +0,2% volt. 2021 elsd félévében a koltségek 4,0%-
kal, az egy biztositottra juto koltségek +3,3%-kal novekedtek.

A koltségnovekedés laboroknal, apolasi otthonoknal és gydgyszertaraknal volt a
legmagasabb. 2021 elso félévében a koltségek az ambulans orvosi szektorban 5,5%-kal
novekedtek, miutdn 2020-ban a lockdown idején 0,8%-kal csokkentek.

A koltségnovekedés az apolasi otthonoknal volt a legerdteljesebb, ahol 2020. 1. 1-t6l
emelték a téritési dijakat. Az otthoni apolas (Spitex) teriiletén viszont dijcsokkentés
kovetkezett be, &m ennek ellenére a koltségek novekedtek. Ennek oka, hogy a pandémia
miatt sok apoldsra szoruld személy elhalasztotta apolasi otthonba koltozEését €s ehelyett
Spitex-szolgaltatasokat vett igénybe.

2020-ban a kezelések felfiiggesztése miatt ugyancsak sulyosan érintett korhdzak enyhe
tobblettel zartak, mivel tobb szolgaltatast szamoltak el az alapbiztositas terhére (+0,3%),
az egy biztositottra jutd koltségek nullszaldosak voltak (—0,5%). A kiegészité és a
balesetbiztositas forgalomcsokkenése miatt egyes korhazak deficittel zartak.

A pandémia évében az alapbiztositasbdl szarmazo bevételek csaknem minden teriileten
novekedtek. A fizioterapeutak 2020-ban még enyhe csokkenést konyveltek el (—3,3% egy
biztositottra). 2021 elsé félévében azonban a tendencia megfordult és egy biztositottra
21,2%-kal tobbet szdmoltak el az alapbiztositas terhére.

A santésuisse kvantifikalta a lakossag eloregedési effektusat és a kockazatkiegyenlités
statisztikdja alapjan kiszdmitotta, hogy mennyit novekedtek a koltségek az életkori effektus
nélkiil. Az eredmény figyelemremélto: Az egy fore esd egészségligyi koltségek Svajcban
2012 és 2019 kozott 676 CHF-fel, 3.138 CHF-161 3.814 CHF-re novekedtek. Mindenesetre
e tobbletkoltségeknek minddssze 22%-a magyarazhatd «természetes»
koltségnovekedessel, tehat a lakossag dregedésével. A fennmaradd 78% mas tényezdknek
tulajdonithatdé — egyebek kozott az ambuldns korhdzi és orvosi szolgaltatasok
volumenbdvitésének, vagy a gydgyszerarak novekedésének.

Kontakt: Manuel Ackermann
Abteilung Politik und Kommunikation
Leiter Public Affairs
manuel.ackermann@santesuisse.ch
T:41-78 829 12 34
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Svédorszag, a virusexportor
Eurosurveillance (2021; DOI: 10.2807/1560-7917.ES.2021.26.44.2001996)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus, fert6zés terjedése, COVID-19, Svédorszag

Forras Internet-helye:
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-
7917.ES.2021.26.44.2001996#html_fulltext ,

GISAID Initiative: https://www.qgisaid.org/

John Pettersson (Zoonosis Science Center, Department of Medical
Biochemistry and Microbiology, University of Uppsala, Uppsala, Sweden) és
mt. tanulmanya szerint a svéd kormany lezser stratégiaja nemcsak a szomszédos
orszagokéndl magasabb fert6zésszamot eredményezett, hanem a tébbi északi
orszagba vald virusexportot is kivaltott.

A kutatocsoport a 2021. marcius 22-i1g az 6t északi allambol szdrmazo, a
GISAID adatbankjaban tarolt 71.355 SARS-CoV-2-genomot értékelte.

A filogeografiai vizsgalat szerint a SARS-CoV-2 2020 januér és februar kozott
jelent meg az északi allamokban. A virus Svédorszdgban gyorsabban
terjedhetett, mivel a kormany nem rendelt el korlatozasokat ¢s megmaradt az
ajanlasok szintjén.

Nem sokkal ezt kovetden bekovetkezett a virusok hatarokon atnytlod
migracidja. A legtobb fertdzeést Svédorszagbol exportaltak (552). Daniabol 125,
Finnorszagbol 36, Norvegiabol 33 esetben hurcoltak ki virust mas orszagba. A
jelek szerint Izlandrol nem jutott ki virus kiilfoldre (a szamok azokra az esetekre
vonatkoznak, amelyeknél a genomot meghataroztdk). Svédorszagban a
kimutatott fertdzési lancok is nagyobbak voltak, idétartamuk hosszabb.

Pettersson valoszintinek tartja, hogy a masik négy északi orszdgban a jarvany
enyhébben zajlott volna le, ha a svéd korméany hozz4juk hasonldéan szigort
szabalyozasokat vezet be.
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Valsaghelyzet a brit egészségiigyi személyzet korében:
110.000 orvos és tovabbi NHS-alkalmazott a pandémia miatt betegdllomanyban
The Sunday Times, January 02 2022, 12.20 pm GMT ;
NHS Confederation, 6 January 2022

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, jarvanyiigy, pandémia, koronavirus, COVID-19,
egészségligyi személyzet, National Health Service (NHS), Egyesiilt Kirdlysag

Forras Internet-helye: https://www.thetimes.co.uk/article/nhs-struggles-as-sickness-
takes-out-1-in-10-staff-x29mwv5rw ;
https://www.nhsconfed.org/topic/capacity-performance/system-under-pressure

Az omikron khaotikus allapotokhoz vezetett a brit korhazakban €s haziorvosi praxisokban.
A problémat azonban nem a koérhézakban és praxisokban diagnosztizalt 0 esetek szama,
hanem a betegség miatt kiesd egészségiigyi személyzet okozza. Az egészségiigyi
minisztérium adatai szerint az €v elsé napjaiban orszagos szinten tobb mint 110.000 NHS-
alkalmazott betegség miatt nem ment be dolgozni. Ezek koziil 50.000 személy COVID-19
miatti megbetegedés vagy a hozzatartozok fertézddése miatt hazi karanténban van.

A koronavirus miatt munkahelyiikrdl kies6 orvosok, apoldok és mas egészségiigyi dolgozok
szama csupan az elmult két hét soran megduplazodott. és ez a tendencia meredeken
novekedik.

A fert6z6dottek szama a National Health Service (NHS) alkalmazottai kérében rohamosan
novekedik. Az egészségligyl minisztérium adatai szerint december 26-an az allami
kérhazaknal 68.000 orvos, apold és mas egészségligyi dolgozo volt betegallomanyban,
ezek koziil 25.000 COVID-19 miatt. Ot nappal késébb, december 31-én a COVID-19 miatt
tavolmaradok szama 62%-kal, 41.000-re novekedett.

Boris Johnson miniszterelnik a fejlemények hatasara elrendelte, hogy az egészségiigyi
igazgatosagok és allami korhdzak vizsgaljadk meg €s adott esetben aktualizaljak slirgdsségi
terveiket. A kormanyzat azzal szamol, hogy az amugy is ingatag egészségiigyi rendszerben
januarban tovabbi eszkalacid kovetkezhet be. Az iinnepek idején tobb NHS-korhaz elott
stirgdsségi egység gyanant satrakat allitottak fel.

A nagy-britanniai szabalyok szerint, mindenkinek, aki a COVID tiineteit érzékeli, hétnapos
hazi karanténba kell vonulnia. A hazi karantén csak akkor fejezddhet be, ha a beteg legalabb
48 oran beliil két negativ teszteredményt produkal. Az utobbi napokban tobben felvetették,
hogy a karantén idétartamat, els6sorban az NHS-alkalmazottak részére, hétrél 6t napra
csokkentsék. Ezt a kormany azzal héritotta el, hogy a karantén idStartaménak leroviditése
kozép- és hosszutdvon élénkitheti a pandémiat.

Minden hatodik angol koérhazi alapitvany méar nem tudja biztositani a sziikséges
kezeléseket. Az NHS Confederation, az allami egészségiigyi szolgalatok szovetsége,
orvostanhallgatok bevondsat tervezi az ellatasba. Egy parlamenti bizottsdg jelentése
hosszutavl terv kidolgozasara szolitotta fel a brit kormanyt. Jeremy Hunt, a bizottsig
elnjke szerint az omikron hullam stlyosbitja a helyzetet, 93.000 betdltetlen allas van, az
egeészseégligyi személyzet kiégett, hosszitavu tervre van sziikség.
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Privdt befekteték az dpolds teriiletén Eurépdaban (1. rész): Altaldnos ismertetés
Finanzwende Recherche — Heinrich Boll Stiftung (42 p.)
Transformative Responses to the Crisis, Oct 2021

Kulcsszavak: apolas, idésapolas, apolasi otthonok, privat befektetok, Private Equity,
Németorszag, Europa, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.finanzwende-recherche.de/wp-
content/uploads/2021/10/Finanzwende_BourgeronMetzWolf 2021 Private-Equity-
Investoren-in-der-Pflege 20211013.pdf ;
https://transformative-responses.org/the-project/financialisation/private-equity-in-
care/

Européban az apolési szolgéltatok és apoldsi ingatlanok teriiletén 0j szereploként
jelennek meg a Private-Equity-befekteték. A pwc tanacsadd cég az elmult évben
Németorszagban Osszesen 29 ambulans apolasi szolgalat adasvételét rogzitette,
amelyek koziil a vevo tiz esetben Private-Equity-befektetd volt. 2019-ben csak négy
tranzakciora keriilt sor idegen tdke kozremiikodésével. Az 4polasi ingatlanok
vonatkozasidban az el6z6 évben 3,4 milliard EUR tranzakcios volument jegyeztek
(2015-ben: 800 milli6 EUR). Az elmult évek soran évente 6t apolasi intézmény
Private-Equity-befektetok altali felvasarlasara keriilt sor. 2017. 6ta azonban a
befektetok évente 20 apolasi vallalkozast szereztek meg. A pwc tranzakciés monitora
szerint a kereslet tovabbra is novekedni fog.

A Private Equity tizleti modellje jelentdsen eltér mas privat befektetokétol: csak ot-
nyolc éves horizonttal rendelkezd otthonokat vasarolnak, akvizicidikat nagy lancokba
szervezik at, magas nyereséggel adjak el dket. A masodik legnagyobb németorszagi
apolasi szolgaltatot, a 20.000 aggyal rendelkezé Alloheim-ot példaul 2013 és 2017
kozotti tulajdonosa, a Carlyle Private-Equity-cég a vételi ar hatszorosaért adta tovabb.
A befektetok célja nem az idoskoruak €s betegek ellatasa, hanem a haszonszerzés. Ezt
a jelenséget ,.financializdlédasnak” nevezik. A pénziigyi piac mar nem a ,realis
gazdasag” — ebben az esetben az apolasi ingatlanok tulajdonosainak — szolgéltatoja, a
haszonorientaltsag mar a foglalkoztatottakra és az apolasra szoruldkra is atcsap, pl. az
apolasi otthonokban biztositott rosszabb munkakorilmények vagy az egyébként
apolasra forditando kozpénzek eltéritése formajaban.

Az é4polasi otthonok dgazata teljes atrendezddési folyamatban van. A 15 legnagyobb
apolasi otthoncsoport koziil csak harom mikodik kozhaszni tarsasagként. A
kozhaszni fenntartok altal miikodtetett apolasi vallalkozasok ugyan szovetségi
szinten még 8.115 intézménnyel rendelkeznek (1999. 6ta + 62%), a privat fenntartok
azonban 112%-kal gyarapodtak €és 6.750 intézményt miikddtetnek.

[Ldasd még: A Private Equity alapok eldretorése a globdlis egészséggazdasdagban
2017. 18. sz.; Pénziigyi befektetok az egeszségiigyi szektorban. Private Equity
tarsasagok altali korhdazvasarlasok — Private Equity Monitor 2018, 2019. 8. sz.]
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Az dpolondk egészsége — Nurses' Health Study
JAMA Netw Open. 2021;4(9):e2125749. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.25749

Kulcsszavak: munkaegészségiigy, foglalkozasegészségiigy, apolas, apoldk, miitds
névérek, egészségi allapot, COPD, Nurses' Health Study, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2784340

Dr. Wubin Xie (Department of Global Health, Boston University School of Public
Health, Boston, Massachusetts) és mt. tanulmanya szerint azoknal az apolondknél, akik
15 éven keresztiil vagy anndl hosszabb ideig dolgoztak miitében, a kronikus obstruktiv
tidobetegség (COPD) kockazata magasabb. Az elemzés a Nurses' Health Study
eredményein alapult.

A kutatok tobb mint 75.000 (atlagéletkor 51 év) amerikai ndvért vizsgaltak. A résztvevok
kérdéivre valaszoltak 1982-ben végzett miitds tevékenységiikrdl és annak jellegérol. 1984-
ben egyikiik korel6zményeiben sem szerepelt COPD. 29%-uk valamennyi ideig, 3%-uk 15
¢vig vagy annal hosszabb ideig dolgozott miitében.

vizsgaltak. Az els6é modell az életkort, a masodik az évente elszivott cigarettak szdmat, a
harmadik az etnikai hovatartozast, a lakohelyet, valamint a test-tdmeg-indexet vette
figyelembe.

A harmadik modellnél, amely legalabb 15 éves miitds tevékenységre iranyult, a COPD
kockazata 46%-kal magasabb volt, mint azoknal, akik korabban mas tevékenységet is
végeztek (HR 1,46; 95%-KI1 1,10-1,93).

Az ambulans ellatas teriiletén (HR 1,24; 95%-KI 1,04-1,47), vagy a fekvObeteg és
slirgdsségi ellatas (HR 1,31; 95%-KI 1,07-1,59) teriiletén mikodo ndvéreknél a COPD
kockazata szignifikdnsan magasabb volt, mint azoknal, akik 1982-ben adminisztrativ és
nem apoloi tevékenységet végeztek és nem dolgoztak miitdben.

A kutatok kovetkeztetései szerint a 15 évig vagy anndl hosszabb ideig miitében dolgozé
névérek COPD-re valo kockazata 69%-kal magasabb volt (HR 1,69; 95%-KI 1,25-2,28),
mint azoké, akik soha nem dolgoztak mutében, 1982-ben adminisztrativ, oktatasi, vagy
egyéb tevékenységet végeztek.

A kohorszvizsgalatok kozismerten csak asszociaciokat és nem okozati Gsszefiiggéseket
tarnak fel. Prof. Dr. Kevin Tzan aneszteziologus (Baylor College of Medicine Houston,
Texas) és Prof. Dr. llias Kavouras (CUNY Graduate School of Public Health, New York
City) kommentarjai szerint ennek ellenére sziikség van a miitdk szelldztetési
szabvanyainak kiigazitdsara. Manapsag sokkal tobb miitétre keriil sor, ezért a személyzet
orvosi gazoknak vald expozicioja is magasabb. A miitds személyzet védofelszereléseinek
jelentéségét a pandémia is kiemelte. A mitdkben jelenlevd kemikalidk hatésara
vonatkozdan tobb longitudindlis vizsgalatra lenne sziikség.
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Jelentés az amerikai dpoldasi otthonok munkaerévalsagarol
HealthManagement.org, EXEC Highlights / Week #46/ 2021; 12 Nov 2021

Kulcsszavak: apolas, apolasi otthonok, emberi er6forras, munkaeréhiany, Egyesiilt
Allamok

Forras Internet-helye: https://healthmanagement.org/c/hospital/news/nursing-
homes-lost-221k-jobs-after-covid-19

A 14.000 apolasi otthont és asszisztalt életviteli kozosséget képviseld6 American
Health Care Association and National Center for Assisted Living (AHCA/NCAL)
jelentést tett kozz¢ az amerikai dpolasi 4gazat munkaerdvalasagrol. A vizsgalat a 2020
marciusi munkaerdpiaci és foglalkoztatasi statisztikdkon alapult, tehat az elsd
amerikai lockdown bevezetésének id6pontjanak allapotait tiikrozi.

A Bureau of Labor Statistics (BLS) adatai szerint az amerikai apolasi otthonok a
COVID-19-pandémia kezdete 6ta 221.000 allast (14%-os csokkenés), az asszisztalt
¢letviteli kdzpontok pedig 38.000 allast (8,2%-o0s csokkenés) veszitettek el. Mas
egészségiigyi szektorokhoz viszonyitva ez az 4gazat szenvedte el a legnagyobb
veszteséget. A korhdzak és az otthoni apolas teriiletén 86.000 allas szlint meg (1,6%-
os csokkenés a pandémia el6tti szinthez viszonyitva), 2020 marcius és 2021 oktober
kozott pedig 19.000 allas (1,2%) sziint meg. Az orvosi praxisokban és az ambulans
ellatas teriiletén ezzel szemben 2020 madrcius 6ta 15.000 allas 1étesiilt (1,5%-0S
novekedés).

Ezek az adatok 6sszhangban vannak az AHCA/NCAL el6z6 évi vizsgalataival:

= az 4polasi otthonok 86%-a ¢és az asszisztalt életviteli kozpontok 77%-a
valaszolta, hogy helyzetiik a munkaerd tekintetében rosszabbodott.

= az apolasi otthonok 58%-anal korlatoztak a munkaeréfelvételt.

= az apolasi otthonok 78%-a és az asszisztalt életviteli kozpontok 61%-a arra
panaszkodott, hogy a munkaeréhidny miatt akar be is zarhatnak.

Mark Parkinson, az AHCA/NCAL elnok-vezérigazgatéja Szerint a Medicaid
kronikus alulfinanszirozottsaga és a szolgéltatok pandémiara forditott milliardos
nagysagrendi kiadasai miatt a tartos apolast biztositd szolgaltatok magukra maradtak
¢és onerdbodl kell biztositaniuk szakképzett személyzetre iranyul6 kiadasaikat.
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Jelentés az apolas helyzetérol Németorszdagban 2020-ban.

Az apolasi otthonok a pandémia elsd és mdsodik hullama idején —
Pflege-Report 2021 (7. rész): Az apoloszemélyzet megterheltsége és
munkakoriilményei a munkaképtelenségi statisztikak tiikrében
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), 29. 06. 2021

Kulcsszavak: apolas, bentlakasos intézményi apolas, pandémia, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/2021/ ;
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-63107-2_3 ;

e-Book: https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2F978-3-662-63107-

2.pdf (300 p.)

5. 2. Az apoloszemélyzet megterheltsége és munkakoriilményei a
munkaképtelenségi statisztikak tiikrében

Az értékelés soran az AOK 640.927 valamilyen apoldtevékenységet végzo
tagjanak adatait vették figyelembe a 2020 januar ¢s oktober kozotti
1ddszakban.

Az AOK keresdtevékenységet végzo tagjainak 39,8%-a nd. A ndk aranya az
apoloszemélyzet korében 83,5%. Az apoloszemélyzet atlagéletkora 40,3 év,
az AOK 0sszes tagja¢ 40,9 év. Az 50 ¢év folottiek atlagéletkora az
apoloszemélyzet korében 29%, az dsszes foglalkozas korében 30,4%.

A betegallomany miatti tavollét az apolasi agazatban az utobbi 6t évben az
Osszes foglalkozashoz képest atlagon feliil magas volt. Ez 2020-ban sem volt
masképp. Az 4apolok a vizsgdlt iddszakban 25,2 napot vettek ki
betegszabadsagként/AOK-tag, ami azt jelenti, hogy 5,9 nappal, 30,6%-kal
haladtak meg az egy AOK tagra juté 19,3 napnyi betegszabadsagot. 2020-ban
a pandémia idején az apolotevékenységet végzok korében a betegallomany
miatti dokumentalt tavollét sszességében nem novekedett, az el6z6 évhez
viszonyitva a betegszabadsagon t61tott napok szama nagyjabol nem véltozott.
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A BARMER biztosito jelentése az apolds helyzetérdl 2021-ben.
Az dpolasi reformok hatdsa és a jovobeli trendek — BARMER-Pflegereport 2021
(1. rész): Apoldsi reformok, iij jogszabdlyok
BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung — bigf
Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse — Band 32, Berlin, Dezember 2021 (234 p.)

Kulcsszavak: apolas, apolaspolitika, apolasi reformok, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.bifg.de/publikationen/reporte/pflegereport-
2021%2utm source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=Newsletter+19%2F
2021 : file:///C:/Users/user/Downloads/barmer-pflegereport-2021.pdf

Az 4apolds legnagyobb kihivdsa a munkaerObéazis biztositdsa. Az elmult év
apolaspolitikajanak harom f6 témaja: a személyzet helyzetének javitdsa, az &polok
béremelése ¢s az 4polassal Osszefiiggd Onrészek korlatozdsa a bentlakdsos
intézményekben.

2020 szeptembere ota all rendelkezésre a bentlakasos &poldsi intézmények személyzeti
sziikségleteinek mérésére szolgaldé tudomanyos eljards, amelyet harom szovetségi
miniszter kozosen kezdeményezett: az ,,0sszehangolt akcidé az 4apolds teriiletén”
(,,Konzertierte Aktion Pflege”). A bevezetésére iranyuld menetrend harom 1épésre
tagolodik: Az egészségiigyi ellatds €s az apolas helyzetének javitdsarol szold torvény
(Gesundheitsversorgungs- und Pflegeverbesserungsgesetz — GPVG) els6 1épésként 2021.
januar 1-t6] lehetdvé tette az eddigiekhez képest tovabbi 20.000 segédéapoldi statusz
refinanszirozasat. A masodik 1épést az egészségiigyi ellatds tovabbfejlesztésérdl szolo
torvény (Gesundheitsversorgungsweiterentwicklungsgesetz — GVWG) jelentette, amely
definidlta a szdvetségi szinten egységes személyzeti létszamkulcsokat, amelyek az
otthonban lakdk szama és apolasi fokozata alapjan, a képzettségi szint szerint tagoltan
hatarozza meg az apoloszemélyzet iranti sziikségletet. A 2023. janudr 1-t6l hatalyos
személyzeti kulcsok képezik a refinanszirozhatdé személyzetnek a szocidlis jog szerinti
felsd hatérait, amelyek tallépése nyomatékosan megengedett, ha e személyzeti 1étszdmok
alkalmazésa egyébirant a személyi alloméany csokkenését eredményezik.

A szovetségi szintli személyzeti 1étszamkulcsok bevezetésével elkezdddott egy folyamat,
amely leépiti a szOvetségi tartomanyok kozotti, normative nem indokolhat6 kiilonbségeket.
Ezzel azonban még nem értiik el a sziikségleteknek megfeleld személyzeti ellatottsagot.
Ehhez egy harmadik, adott esetben egy negyedik Iépésre is sziikség lesz. A GVWG
minddssze annyit allapit meg, hogy 2025-ig meg kell vizsgdlni egy harmadik 1épés
sziikségességét. De el kell kotelezniink magunkat a személyzeti 1€tszamok mérésére
szolgalo eljaras kotelezd teljeskorii bevezetése mellett, ha ebbdl felismerhetd pozitiv jelzés
szarmazik az apoloi hivatas vonzerejének fokozasa tekintetében.
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Jelentés az dapoldsi otthonok gazdasagi helyzetérél Németorszdagban —
Pflegeheim Rating Report 2022 (1. rész): A legfontosabbak diohéjban
RWI — Leibniz-Institut fiir Wirtschaftsforschung —

Institute for Healthcare Business GmbH (hcb) — Evangelische Bank eG —
Curacon GmbH, a Terranus GmbH tdmogatasaval
RWI Pressemitteilung vom 29. 11. 2021
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Presseportal

A ,,Pflegeheim Rating Report 2022 a 2014 és 2019 kozotti idoszakban késziilt 427
éves zdrojelentésen alapul. Ezek 2.113 dpoldsi otthonra és az dpolasi piac 14%-dra
terjednek ki. Az apolasi otthonok gazdasdagi helyzete 2016. ota folyamatosan
rosszabbodott. Kerek 20%-uk volt a ,vorés tartomdanyban”, amelyet a
fizetésképtelenség fokozott kockazata jellemez, jo 26%-uk pedig éves veszteséget
konyvelt el. Folytatodott az ambulantizacio és a privatizacio trendje, a
munkaerohiany novekedett. 2030-ig a lakossag eloregedése miatt Németorszdagban
az apoldsra szorulo személyek szama elérheti a 4,9 milliot, ami 2019-hez viszonyitva
20%-os novekedésnek felel meg. Ezzel osszefiiggésben fokozodik az apoloszemélyzet
és a toke iranti igény.

A legfontosabbak diohéjban

A status quo

e Az apolasi otthonok gazdasdagi helyzete 2016. ota folyamatosan
rosszabbodott, ami az otthonokra nehezedd fokozodd koltségnyomasnak
tulajdonithaté. 2019-ben 20%-uk a fizetésképtelenség megemelkedett
kockézatat  jelenté ,,vOrés tartomanyban”, 38%-uk, a csekély
fizetésképtelenségi kockazatot jelentd ,,zold tartomanyban”, 42%-uk a ,,sarga
tartomanyban” volt. Az otthonok fizetésképtelenné valasanak atlagos
valosziniisége 2%-kal magasabb volt mint a kdrhazaké. A bevételek helyzete
is rosszabbodott: 2016-ban az apolasi otthonok 10%-a veszteséggel zarta az
évet, 2019-ben ez az arany mar 26,5% volt.
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o Az ambuldns és bentlakdsos dpoldsi intézmények piaci volumene 2019-ben
60 milliard EUR-t tett Ki. Az egészségpiac egyéb szegmenseihez képest az
apolasi piac novekedett a legerdteljesebben. A teljes egészségpiacon vald
részesedése 1997 és 2019 kozott 9,8%-r6l 14,7%-ra novekedett. Jelentdsége
tekintetében az apolas a korhazak utdn a masodik helyen 4ll.

o Az ambuldns ellatasban részesiilo dpoldsra szorulok ardanya 1999 és 2019
kozott 20,6%-rol 25,4%-ra novekedett. Az ambulantizacid hosszatava
trendnek bizonyul, amely a pandémia €s az apolasi otthonokba valo felvételi
stop miatt feltehetden felgyorsul. A bentlakésos intézményekben gondozottak
szama azonban 2019-ben konstans maradt.

o A privatizacio trendje is folytatodik. 1999-ben még az apolasra szorulok
25,4%-4t, 2019-ben mar 39,5%-at gondoztak privat intézményben. A privat
szolgaltatok aranya az apolasi szolgalatoknal 1999 és 2019 kozott 35,6%-rol
52,3%-ra novekedett. A privat fenntartasu intézményeknél a rendelkezésre allo
helyek szama 1999. 6ta 128%-kal novekedett. A privat fenntartasu otthonok,
elsdsorban a nyugati tartomanyokban, koltséghatékonyabban mikddnek, mint
az allami és kozhasznu tarsasagi intézmények. Araik, beleértve a beruhazasi
koltségeket, 7%-kal a nyugati tartomanyok atlaga alatt vannak. Ez a kiilonbség
a keleti tartomanyokban kevésbé kihangsulyozott: a privat otthonok arai csak
egy szazalé¢kkal maradnak el a keleti tartoméanyok atlagatol.

o Az apolas teriiletén tovabbra is fenndll a munkaeréhiany. Az ambulans és a
bentlakasos intézményi apolas teriiletén 2019-ben 866.000 {6t foglalkoztattak
teljes munkaiddben, ezek koziil 339.000 szakképzett 4polod volt. 1999 és 2019
kozott a 1étszamhoz 395.000 tovabbi teljes munkaidds apold adodott hozza.
Mivel a sziikségletek nem biztosithatok teljes mértékben a munkaerdpiacrol, a
szakképzett apolok hianya tovabbra is fennmarad.

Dr. Ingo Kolodziej, ingo.kolodziej@rwi-essen.de, Tel.: 49-201/8149-252
Sabine Weiler (Kommunikation), sabine.weiler@rwi-essen.de,
Tel.: 49-201/ 8149-213

[Ldsd még: Jelentés az dpolasi otthonok gazdasagi helyzetérél — Pflegeheim Rating
Report (RWI), 2008. 8. sz., 2009. 31. sz.; 2011. 29. sz.; 2017. 33. sz.]
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Jelentés a munkaeréohiany helyzetérdl az apolas teriiletén Németorszdagban
Kompetenzzentrum Fachkriftesicherung (KOFA), KOFA Kompakt 10/2021 (6 p.)
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A munkaltatokhoz koézeli Institut der deutschen Wirtschaft (IW) Koln keretében
mukodo ,, Kompetenzzentrum Fachkriftesicherung® (KOFA) létrehozasara 2011
majusaban a Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie (BMWi) megbizasabol
keriilt sor a kis- és kozépvallalkozasok szakképzett munkaerd irdnti sziikségleteinek
¢és személyligyi munkajanak tamogatasa céljabol. A jelentés szerint szovetségi szinten
35.000 szakképzett 4pold hianyzik a rendszerbdl.

A betoltetlen &poldi statuszok szama 2011. 6ta 40.000-r61 57.000-re novekedett. A
betoltetlen allasok 70%-andl befejezett szakmai képzéssel rendelkezdkre lenne
sziikség. 2020-ban a munkanélkiiliek szama az apolas teriiletén novekedett, mikdzben
ezzel egyidejlleg a foglalkoztatottak szama is novekedett. Felmeriil a kérdés, hogy a
koronavirus valsag idején mennyien tértek vissza a palyara, vagy pedig egyre tobben
jelentkeznek segédapoldoként a munkaiigyi hivatalokndl, ahelyett, hogy masutt
helyezkednének el.

Az apolas mar évek ota stilyos munkaeréhidnnyal kiiszkodik. Jelenleg 35.000 statuszt
nem tudnak megfeleléen képzett munkaerdvel betdlteni, ezek koziil 31.500 esetben
befejezett szakmai képzéssel rendelkezOkre lenne sziikség. Ebbe a korbe tartoznak a
betegapoldk, a gyermek-betegapolok és az idosapolok. Hiany van befejezett foiskolai
apoloi végzettséggel rendelkezd munkaerdbdl, amely rendszerint feliigyeleti és
vezetdi teendOket lathat el, tovabba bachelor szintli vagy tovabbképzést végzett
szakképzett betegapolokbol, idésapolokbol. Ennél a kornél a betdltetlen statuszok
szama 1.880 és 1.700 kozott mozog.

Szakképzett apoloknal és specialistaknal tiz koziil nyolc allast éveken keresztiil nem
sikeriil betolteni. Szakértoknél a statuszok 70%-a betdltetlen.

A hiany az egyes szakiranyok vonatkozasdban szakképzett idésapoloknal és
betegapoloknal a legnagyobb. 2020/2021-ben atlagosan 17.000 szakképzett id6sapolo
¢s 14.000 szakképzett betegapold hianyzott a rendszerbdl. Ez az a két szakirany,
amelynél szovetségi szinten az Osszes foglalkozas vonatkozésaban a legnagyobb a
hiany. Stlyos hiany mutatkozik a szakképzett betegapolas, szakképzett gyermek-
betegapolas €s iddsapolés teriiletén miikodé vezetd személyzet, valamint egyéb
specializalodéssal rendelkezdk tekintetében.
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Az apoloszemélyzet elvandorlasa az intenziv osztalyokrol a pandémia idején
Deutsches Krankenhausinstitut (DKI), Diisseldorf, 29. 10. 2021. (10 p.)
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A Berufsverband Deutscher Anisthesisten® (BDA) és a Deutsche Gesellschaft fiir
Anisthesiologie und Intensivmedizin (DGAI) nyilt levele a munkaerdohianyrol, 08. 11.
2021: https://www.bda.de/docman/alle-dokumente-fuer-suchindex/oeffentlich/aktuelles-
1/2416-schreiben-bdaudgai-bmg-und-gmk-08-11-21/file.html

A Deutsches Krankenhausinstitut (DKI) altal a Deutsche Krankenhausgesellschaft
(DKG) megbizasabol készitett jelentés szerint a koronavirus-pandémia a korhazak intenziv
osztalyainak személyligyi ellatottsagara is ranyomta bélyegét. A megkérdezett korhazak
72%-a valaszolta, hogy kevesebb intenziv terapids személyzettel rendelkezik, mint 2020
végén. A korhazak 86%-a a munkaeréhiany miatt nem tudja teljes kapacitassal miikodtetni
intenziv kapacitasait. Az elvandorlds a kérhdzak egyharmadanal az intenziv terapias
személyzet 5%-at és az apoldszemélyzet 5-10%-4t érinti. A sokasodo6 felmondasok okai: a
roviditett munkaid6 és a koronavirus miatti fokozédd megterheléssel 6sszefliggd belséd
atiranyitas.

Gerald Gaff, a Deutsche Krankenhausgesellschaft elnik-vezérigazgatoja szerint a
szovetségi kormanynak kiemelt kérdésként kell kezelnie az apoldszemélyzet hianyat. A
pandémia meég egyszer ravilagitott, hogy Onmagidban még a vildgviszonylatban
legmagasabb agyszam és a korszerli orvostechnika sem elég a betegellatashoz. A
politikanak ¢és a korhdzaknak egyiittesen kell cselekedniiik az 4poldi hivatas vonzerejének
noveléséért.

Ennek érdekében a politikdnak miel6bb gyakorlatba kell {iltetnie az 4poldszemélyzet iranti
szlikséglet felmérésére vonatkozo, mar 1étezd instrumentumot. Korhazi oldalon pedig
javitani kell a munkakoriilményeket és tovabb kell fokozni az dpoldképzésre iranyuld
torekvéseket.

A korhazak tobbségének mar megvan az apolok (vissza-)megszerzésére iranyulod
stratégiaja €s intenziven dolgozik az optimalis munkakoriilmények megteremtésén. A
szakképzett apolok bére az elmult években mar atlagon feliili mértékben novekedett. A
korhaztarsasag nézOpontjabol az atoltottsag emelkedése javithatna az intenziv osztalyokon
uralkodo allapotokon. Jelenleg az intenziven levd koronavirusos betegek tobbsége oltatlan.
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Alldsfoglalds az dpoloszemélyzet helyzetével kapcsolatban az intenziv osztilyokon
Deutsche Gesellschatft fiir Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin
(DGIIN), 11:45 04. 11. 2021
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A Német Belgyogydszati Intenziv Terdpids és Siirgdsségi Orvostani Tdrsasdg (Deutsche
Gesellschaft fiir Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin — DGIIN) a
koronavirussal valo fertdz6dési adatokra hivatkozva az intenziv osztalyok
tulterheltségének lehetdségére figyelmeztet. Ezen a teriileten a foglalkoztatottak
egyharmada mérlegeli, hogy az elkdvetkez6 tizenkét honap soran felhagy hivatasaval.

A tarsasdg apolasi szovivdje szerint csak hetek kérdése, hogy az intenziv osztdlyok
tulterheltekké valjanak, a személyzet pedig mind fizikailag, mind pszichésen teljesen
kimertil.

Az intenziv terapids orvosok szerint a kérhazban kezelt koronavirusos betegek szama
elsdsorban a fiatalkoruak és az oltatlanok korében fog novekedni.

Tobias Ochmann, a DGIIN szovivdje szerint az elkdvetkezé hetekben-honapokban a donto
jelentdségli indikator nem a hétnapos incidencia €s nem az intenziv 4gyak szama, hanem a
korhazak altalanos kihasznaltsaga és a rendelkezésre allo szakképzett &poldk szadma lesz.

A DGIIN szerint az apoloészemélyzet 1étszama az intenziv osztdlyokon mar a pandémia
kezdete eldtt is sziikds volt €s eldrelathatd volt, hogy elébb-utébb bekdvetkezik a
munkaer6hiany. Az adatok szerint a foglalkoztatottak egyharmada mérlegeli, hogy az
elkdvetkezd tizenkét honap soran felhagy hivatasaval.

A DGIIN aggalyai szerint a probléma tovabb élezddik és a teljes egészségiigyi rendszert
mukodoképessége hatarara sodorja. A rendes mikodés fenntartasahoz sziikséges kritikus
személyi allomany tartosan atfordul a negativ tartomanyba.

Mindennek megeldzése érdekében a DGIIN egyebek kozott magasabb 1étszam és jobb
munkakoriilmények biztositasat koveteli. Az intenziv terapias tarsasag ezzel egyidejlleg
felhivast intéz a lakossaghoz: ,,minimalizalni kell a fert6z6dési kockazatokat és igy meg
kell elézni az intenziv agyak kimeritését”. Ehhez gyors tdmogatasra ¢és kotelezd
intézkedések bevezetésére van sziikség a politika részérdl.
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Az intézményi és otthoni dpolds helyzete Svdjcban 2020-ban
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 09.11.2021, 08:30
14 Gesundheit
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2020-ban Svajcban 158.433 iigyfelet gondoztak dpoldsi és iddosotthonban, ami 2019-hez
viszonyitva 4%-os csokkenést jelent. E7 a felmérés kezdete (2006) ota precedens nélkiili
csokkenés a pandémidanak tulajdonithato. A koltségek ennek ellenére 2,6%-kal
novekedtek. A 2.546 otthoni dpoldsi szolgdlat (Spitex-szolgalat) 420.793 személy részére
nyujtott szolgaltatdsokat, ami 2019-hez viszonyitva 6,7%-o0s novekedést jelent.

2020-ban Svajcban 1.550 4polasi és idésotthon mitkodott. Ezek egynegyede allami, 30%-
a szubvencionalt privat, 45%-a tisztan privat intézmény volt. A tartds apolast igénybe
vevok aranya stabil volt (+0,2%). A kihasznaltsag mértéke: 93,3% (2019-hez viszonyitva
—1 szazalékpont). Az otthoni apolas (Spitex) szolgaltatasainak volumene novekedett.

Az apolasi és idOsotthonokba bekoltozok szama 2020-ban 10,2%-kal, 62.000-re, az
tgyfelek szama 4,1%-kal, 158.433-re, a rovid idejii apolast igénybe vevoké még
markansabban, 4.600-zal, 17,3%-kal csokkent.

2020-ban az apolasi és idosotthonokban 34.572 személy halt meg (2019-hez viszonyitva:
+4.856 halaleset; +16,3%). Az elmult 6t év soran az apolasi és iddsotthonokban
bekovetkezett haldlesetek szama atlagosan 0,2%-kal novekedett. A Szovetségi Statisztikai
Hivatal 2021. dec. 13-an elemzést tett kozzé a pandémia altal a svajci egészségiigyi
ellatasra gyakorolt hatasokrol. (4 kiadvanyt a kovetkezo szamban ismertetjiik — a szerk.)

A Spitex 26,5 milli6 orat szamolt el (2019-hez viszonyitva +6%), ezek 72%-at apolasi,
24%-4t haztartasi, 4%-at egyéb szolgaltatasokra forditottak. Osszesen 3,8 millié (+21%)
alkalommal szallitottak ki ételt 33.535 személy részére.

Az apolasi és idésotthonok személyi allomanya 2019-ben 100.397 teljes munkaidds
statuszt tett ki (el6z6 évhez viszonyitva +1,6%). A ndk foglakoztatasi volumene 1,3%-Kal,
a férfiaké 2,9%-kal novekedett.

2020-ban az apolasi és idésotthonok miikddési koltségei 10,8 milliard CHF-et tettek Ki
(2019-hez viszonyitva +2,6%). Egy apolasi nap 319 CHF-be keriilt (2019-hez viszonyitva
+10 CHF). A betegbiztositas altal elismert koltségek (apolas, gydgyszer) az dsszkoltségek
43,7%-at tették ki (+0,5 szazalékpont). A Spitex-szolgaltatasok 6sszesen 2,8 milliard CHF-
be keriiltek (2019-hez viszonyitva +6%). Ebbol 1,2 milliard CHF-et (42%) az allam, 1,1
milliard CHF-et (40%) a biztositok, 462 milli6 CHF-et (16%) a gondozottak viseltek.
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Az apoloszemélyzet helyzete a svdjci apoldsi és idésotthonokban
Ergebnisse der SHURP-Erhebung 2018 zum Pflege- und Betreuungspersonal
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan), 12 Oktober 2021
OBSAN BULLETIN 05/2021 (4 p.)

Kulcsszavak: apolas, apolészemélyzet, apolasi otthonok, idésotthonok, Svéjc

Forras Internet-helye: https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/die-situation-
des-personals-alters-und-pflegeheimen ;
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2021/obsan_bulletin_20

21-05_d.pdf

Az apoloszemélyzet viszonylag elégedett munkahelyével, fizetésével mar kevésbé. Tiz
koziil két idoskoruakat dpolo, kiilonosen magasabb képzettséggel rendelkezo
személy mérlegeli a palyaelhagydst. Az dpoloszemélyzet jelentos része egészségi
problémakkal kiiszkodik (24 % faradtsagra, 22 % hatfajasra panaszkodik). A hivatds
és a magdnélet osszeegyeztetése az dpoloszemélyzet korében problematikus.

Az apolok 84%-a (képzettségi szintjétdl fliggetleniil) inkabb vagy nagyon elégedett
munkahelyével. A személyzet 78%-a elégedett a munkaidével, 80%-a a
munkabeosztassal. Pénziigyi sziikségleteihez viszonyitva a személyzet mindossze
54%-a inkdbb vagy nagyon elégedett bérével, a felséfoku végzettséggel rendelkezdk
64%-a, az alacsonyabb képzettségiick 50%-a. Az Osszehasonlithatd agazatok
bérezéshez képest az apoldszemélyzetnek csak a 45%-a elégedett bérével.

Az épolotevékenység jelentds fizikai megerdltetéssel jar. A megkérdezés kitért a
felmérést megeldz6 négy hétben elszenvedett négy specifikus egészségi problémara.
A megkérdezettek 24%-a altalanos gyengeségrol, faradtsagrol, kimertiltségrol, 22%-
a er6s hat- ¢és keresztcsonti fajdalmakrol, 18%-a elalvasi nehézségekrdl és
alvaszavarokrol, 17%-a er0s végtag- és iziileti fajdalmakrél szamolt be.

A hatfajasra panaszkodok aranya a 30 év alattiak korében (39%) magasabb volt, mint
az 50 év folottick korében (26%). Ugyanez €érvényes az altalanos gyengeségre (50
évesek: 21%), alvaszavarokra mar nem (34% vs. 32%). Végtag és iziileti fajdalmaknal
a helyzet forditott (24% vs. 41%).

E bantalmaktol Osszességében a fels6kozépiskolai végzettségli apoloszemélyzet
szenved a legsulyosabban, a fels6fokt végzettségiiek és az alacsonyabb képzettséglick
kevésbé. Az apoloszemélyzet nagyrésze azt valaszolta, hogy kiiszkddik bizonyos
egészségi problémakkal (52% erdtlenség és hatfajas; 42% iziileti fajdalmak; 39%
hatféjas és alvaszavarok; 35% havonta tobb alaklommal érzelmi kimeriiltség).
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Ig Nobel-dijak 2021
Improbable Research; National Geographic, 2021. 09. 11.

Kulcsszavak: kutatas, Ig Nobel-dij, humor, infotainment, nemzetk6zi

Forras Internet-helye: https://www.improbable.com/2021-ceremony/winners/ ;
https://ng.24.hu/tudomany/2021/09/11/kiosztottak-a-2021-es-ig-nobel-dijakat/

Az “Improbable Research” szervezet 1991. 6ta osztja ki a tudomanyos igényi, de
tematikailag mosolyra fakaszto kutatasokért jard Ig Nobel-dijakat (Ignobel — folosleges).
Biologiai Ig Nobel-dij: Susanne Schotz svéd kutatdo a macskdk doromboldsanak,
nyavogasanak, kurrogasanak, nyoszorgésének, szuszogasanak, orditasanak, morgasanak,
fijasanak, és még szdmos kiilonféle hangadasanak elemzéséért. A vizsgalatokat az emberi
nyelv, emberi beszéd felméréséhez hasznalt médszerekkel végezte,

Okolégia: Leila Satari, Alba Guillén, Angela Vidal-Verdu, és Manuel Porcar irani és
spanyol szakemberek, azért a vizsgalatukért, amelyben az utcan kikopott és jardakra ragadt
ragogumik baktérium-népességét mérték fel.

Kémia: Jorg Wicker, Nicolas Krauter, Bettina Derstroff, Christof Stonner, Efstratios
Bourtsoukidis, Achim Edtbauer, Jochen Wulf, Thomas Kliipfel, Stefan Kramer, ¢&s
Jonathan Williams, akik tanulmanyukban leirjak, hogy a mozik 1égterében mérheté emberi
eredetll 1116 anyagokat miként lehet felhasznélni a filmek korhatdr-meghatarozasdhoz, a
kozonség ugyanis a filmben lathato jelenetek érzelmi hatasait az altaluk kibocsatott
szaganyagok form4jaban kozli.

Kozgazdasdgtan: Pavlo Blavatskyy francia kutatd a szovjet utodallamokban végzett
felméréséért, amely szerint minél elhizottabb egy orszag vezetdje, annal nagyobb az
orszagban a korrupcid. A felmérést érintéen végezte el.

Orvosi: Olcay Cem Bulut, Dare Oladokun, Burkard Lippert és Ralph Hohenberger, mert
bizonyitottak, hogy a szex igen hatékony orrdugulas ellen. A kutatasi eredményeik szerint
az orgazmus, nOk és férfiak esetében egyarant javitotta az orrlégzést, és ugyanolyan
hatékonysaggal oldotta fel az orrdugulést, mint az e célt szolgalo orrcseppek.

Béke Ig Nobel-dij: Ethan Beseris, Steven Naleway, ¢s David Carrier azért a kutatasért,
amelyben a férfiti szakall iitések erejét tompitd, a him oroszlanok sérényéhez hasonlo
védelmi szerepét vizsgaltak.

Fizikai: Alessandro Corbetta, Jasper Meeusen, Chung-min Lee, Roberto Benzi és Federico
Toschi, akik azt vizsgaltak, hogy a jardakon a jarokelok miért nem iitkoznek egymasba.
Kinetikai: Hiszasi Murakami, Claudio Feliciani, Juta Nisijama, and Kacuhiro Nisinari,
akik azt vizsgaltak, hogy miért is litkoznek néha egymasba a jarokeldk az utcan.
Rovartani: John Mulrennan Jr., Roger Grothaus, Charles Hammond és Jay Lamdin, akik
1971-ben azt vizsgaltak, miként lehet csotanymentessé tenni a tengeralattjarokat.
Kozlekedési: Robin Radcliffe, Mark Jago, Peter Morkel, Estelle Morkel, Pierre du Preez,
Piet Beytell, Birgit Kotting, Bakker Manuel, Jan Hendrik du Preez, Michele Miller, Julia
Felippe, Stephen Parry és Robin Gleed, azért a vizsgalatukért, amelyben azt mérték fel,
hogy biztonsagos-e az orrszarvut 1égi uton fejjel lefelé szallitani — a valasz igen.
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Dr. Ayoade Alakija, a WHO ACT-Accelerator rendkiviili nagykivete

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/16-12-2021-dr-ayoade-
alakija-appointed-who-special-envoy-for-the-act-accelerator ;
ACT-Accelerator: https://www.finddx.org/covid-19/act-accelerator/

Az ACT-Accelerator partnerség (Access to Covid—-19 Tools — ACT) 2020 aprilisaban
az Egészségiigyi Vilagszervezet, az Eurdpai Bizottsag, Franciaorszag ¢és a Bill &
Melinda Gates Foundation kezdeményezésére jott létre. Az Uj globalis
egylttmiikodés 1ényege, hogy meggyorsitsak a Covid-19-tesztek, -gyogymodok és -
vakcinak fejlesztését, gyartasat és az ezekhez valo hozzaférést. Ennek egyik pillére a
COVAX kezdeményezés, amely tamogatja a gyartasi kapacitasok bovitését, illetve
eszkozoket vasarol. Célja, hogy minden orszag gyorsan, korrekten, igazsagosan
vakcindhoz juthasson. Ehhez a kezdeményezéshez hetvenot orszag csatlakozott.

Az ACT-Accelerator uj rendkiviili nagykovete Dr. Ayoade Alakija, aki Carl Bildt
volt svéd miniszterelnok, az ACT-A 2020 marciusaban kinevezett rendkiviili
nagykovete tarsasagaban latja el teenddit.

Orvostudomanyi tanulmdnyok: London School of Hygiene and Tropical Medicine;
mesterfokozat népegészségiigybdl és epidemiologiabdl.

Globalis egészségpolitikus ¢€s aktivista; széleskorii diplomaciai tapasztalatokkal
rendelkezik észak és dél globalis érdekeinek egyeztetése és a pandémia globalis
kezelése teriiletén.

A Nigérianak nyujtott humanitarius segélyek fokoordinatora; az Oslo Humanitarian
Részt vett az Egészségligyl Vilagszervezet ¢s az UNICEF munkéjaban a nemzeti
egeészségligyi ¢és viselkedéstudomanyi tanulmanyok koordinacidja teriiletén a
Az African Union’s African Vaccine Delivery Alliance tarselndke; az Emergency
Coordination Centre Nigeria alapitdja.
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